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= སགདིྲིིཾསྣསྣྤགསགསགྣགིསིསགསགགདགཇནགནཞནཐེསེསེསེསེ་ 7༩༨ 
སབསེ། རྣམ་པའྲརཔའི་སོབཤིའི་ངཕདདོ། །གཏུག་གིའིགསྦའི་དདཞིན་ི་ོའོདནིདམོཅདཉྲ་རེསམ་སོངབོ། །བོཕ་སློགསནོབདགགོ་ོནོཝནསམཿོའ མསྦོཧིསནིབཅོམ་ལླུནརདས་དེགཞན་ཅི་དྲོན་པན་སམཆོགས་ 

ཕན་བསྟུན།ོ། དལ་འ གག ་ ྣྲྲགྲགྲསཾྣནྣ ༨ ` ་ རྫེའཆངགིས་བོལ་འཞག་ | 
མས་སོ ཆས དདབདག་གིསཐོས་པཞསབབ་ད་སགནིཚི་ཐོསཤྲིན། ཅམགཅགནཞིསྱེ། ངོ བསོས ོོག་ཅིགབདག་གིས་ 

 ཇེས་སྐོཞསཔ། འདིསནིབདགཉིད་ཚདམའི་ཕམ་བུ་ཡིནཔའསྟོནཏོ། །གུདཡས་ཐྲོས་ཤེན། བཅོམ་ལནའདས་བཞུགསསོཞེས་བབརསརཏེ། བཅོམ་ལྡནའདསལས་ཐོས་སོ། །དེཡ་ཧོན་མོངསཔ་དང། ལྟའི་བུདང། འཚིབདག་དང་ པའ ] 
མ་ཕའམ། སྐལ་བཛནུམཚོགསཔ་དཔ་ལྡན་པསནབཇོམའཱནའདག་སོ། ་དངདངནབཞུགསཤེན། སྨཱསཔ། དབཤྲིནགཤེགས་པཐམས་ཿདཏྱིསྐ་དང་གསུངདང་ཐགསཊྱིསྲིབཛོ སེ དེའཞིན་གཤེགས་པཡང་ཡིན་ཐབམས་ 
དསནམདངཞིདགཤགས་པམས་ང། དཔོམ ེ་ ལན་ནོ དིགཤེགསའཞསབ དོ ་ད་་ 
རརཌ#ཌ#ཌ#ཌ@༣&ྩ་ཅ༽ ལ་སསད་ཞིག་དགས།་གིས་པསད་བས་ ཀི ཅའ །ཐུསརྡོརྗིི་བསྩོད་གེ། དེ 


།དིདྱརཱཁདངསྱི་རུ་བྷརསྲིས་མི་ཤིགས་པསནདོརིཤེས་གྲསངས་སོ། །དེ་ གཤེགས་པཝབས་དགངདགསི་ོོློོ་ལའཱ་ 
མལཱནཱའདཱས་བཞུགས་པསན་ཐཱགཞེསྱ་བ ྲ༽ ཙན ལོ ཀི་ཤིག ེ་་ོ གོས་དཀརཡོདང། སྤ »: ˆ | 


ཐི པས ` སྩུསཡ། ཁབ ཁའདགའ་སོགས་ངའྱི་དདལོ ཞི་བྱས་ཡཡོངས་སིུ་ལོངབནམསི་དོདངགསྦརིས་དདོད་ཆགས་སློངབདི་པ་ ་ 
ཝཾ འདི་ 


རུ ལྟ 
སྩེད་པརཀྱབའི་ཕྱི་ར སྭ་པབྦྲུབ་བརའདོདཅིདཱ། དེས་བསྟན་པའིདངོ་ བལགས་པདདབཙནརའི དབལ་མངོན་བྲའཇཛུག་པའའྱར། 
༣ ± །མི་རྣམས་དགའ་བཧྱེདཔསན། སོ གི ཤེས རད རོ 


བ ེ་བཞིན་གཤགས་པ་བཞས་ཅདྱ་ ཊུགསུངདང་ཐུགས་རྫོང་འིངཔོལ་ཞངོནཔརད་གའབང་རླེདུ་བཟླ་བབའྱིལིར་ (མི་ཟདཔའི་བདེབདང། ཡིདདགའབརབྱཏཱཧེཿཔའི་ ིིི གཞན་མིསྟ་མ། .གཞནདང་ཡི་སྣམ། གཞན་། 
ཏར; ངང ྫ་་་་ རཀ གི །དེསཤའདོདཿགསྭཧྭ་དམི་དཱ། །གང་གཞནདམ་ ་ 


པ །རིགས་ཐམ། སཿདདྱི་རྒུརགྱུར་པསཤྭའདའ་བརྡཆི 
། བ་ཆ 


ཉི ཞས མདོགདཏདཔྱོབང་རུདམཆོ 
་ 


པའི་དོའེདཔརནུས་པསྐན་སེམས་དཔགཆེནཔོ་ 
་ གར ཟེ ཇམའརརར་ རི སད ་སྡམསདཔའོ། སོ་ག ཀོ བའད་ 


ལ་ཤིན ད་ ་ ས་ག པྱམ ཛི ོང 


བར་ག རི 


ལི མི་བྩོདབ་དཔཞེས་བྱབལསོགསབ་གསུངསསོ། །དདུདབཞི་བྷོ༣སའིསྦངབྱསོདཔར་མིནུམབནཞཟིབསོདཔསྟེ།རྣམཔའ་རཔའིསོ་ 


༣ཧྱཆར་རྣལ་པའ་སྣངབརདམཇདཔའྱ་ མ་པནསྣད་མཛདདོ། །བསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤོངས་སདོགས་པ 
་ སས. ོང སམཆད་འོ། རབ 


བྱད ེལས་དཔའིདགེའྱ བཞིན་ག ཤེགས་པདང 
དས ་ [དེ་ཡདྲའ༨ 
ཀ་་ དནསཞསཚོ་ ཀོ 


ད་དོན 


ལོ དེ ི 


ས་བདའོངའོགཞེས་ོའོ། །དི་ོན་བསན་པའི་ིརདནས་དབཤིན་གཤིགས་བྲ་རམསཧྱསཞིསྱ་བ་འམོགསཔ གསུངས དེདག་ཅེསྱ་བདིནོས་མཁའིདྲིངསདངམཉམཔའིདབཞེན་གཤིགས།པཞིས་གང་གསུངས་པའོ། །བརོ་ལུན་འདས་འཇོས་ 
སས  ྣྣ/་་ རཡོངས་སུཿཉེས་པརའརུར་ཞེན། དེའིསོནལམཉུཾ་སྟོབསཀྱིས་གདུསཧུ་ནི་ 
„ སེམུསཿན་ཅིས་དརམོངབལཏསཔའེདདོ། །ད་ནིསདསྦརསསུར་ད་དིསབལྡོིས་ཏའོ། །ཟགས་དིའིས་ཀིསུབའོ། །གཡུངབྡོདགོསདགར་མོ་ལྟདུའོ། །དམཆོསྡྲོལམ་ུདབ་དདདག་པརགནསསོ། །མངགྱམ་དྡོ་ད་ པོ 
ཨཾ དགོ །རིནཔོརེའདབལྟནི་སའོོཧུའོ། །དོན་གོདཔརྭུབཔནིརའིངོས་དའོ། །ཐྲགས་ནྡོརནརེག་གིངབལྟ་བུདོ། །རུམཔན་ངམཛུད་ནགཅུགས་ང་ 


ནགིའདབལ་སྦའ་ ལྟུ །ོ་།དཔར་གབཔན་དའངོབ་སདུའ། ག་གི ོུབའོ།།རམཔན་ུངམཛདདི་ཇགསཅིོུདུཿོུ།།བོའ་འོསའབལ་སོགསཔ་ལགོའིམནཱམལ་སོགས་པ་ྡི།དགྱ་ས་ 
པབཞཔ་དདག་གགསངབའ། །དམ་ཇགཌེནལོའིདིལ་འོརཞསྦ་བནིདམ་ཚིགཀང་འནུདཆེནཔོ་ཨཔཡིནཔསནདམརེགཅེན་ནིབཅོལ་ལའདསརིའཆང་ཆེནཔོསེ། ཚསྦཏུདྱཔསཐ །མདང་ཐན་ དཔའ༨ མཐམས་ཉདྲ་དྲུདབ་པ༨་གྱུར་པའོ།དངྱལ་ 


འཁོདྲིད་ཤཔ་ྟེདངབཞ་བོད་ཡངདིམམེདཅིངྲིས་ཐམས་ཅདསངས་པའོ། དེའིདིལ་འཁོརྩིནཅིས་ླབཕའི་ནོརཔརངཆནཔས་དེའ་ངོོརབེདཔེ། དིདྱ་ིརགྲུསས་པ། གསལ་བདེལ་ངོབཞིད། འི ས་ལ 
ཞ་བབཔབརགས་མའྱིརོལནགནས་པམསྱྱའིསྦབུང་ཤེལ་ཨྱིནངད་ཡོད་པའིག་ཟུགས་མཐོངཔལ་རྣསངསྦྱ་རུས་ལ་སེགས་པན་ཐངབསན་གསལ་བའོ། །དེགས་ལ་ དིལལཁོརྩི་དབད་ཞིན་པ འདད །གསལབ་ལ་སོགས་དཀིལའཁོརལ །ཞེས་ 


༄༅། །བནོ་ལུགདང། ཡིདབཞིནྱི་ནོརངདད། འདེད་ཆགས་དང། དམ་ཆིག་གི་དྱིལའཁོ་ནི་གསལ་བལསོགསདིལ་པཁོརཏེདེདབ་ཟནཔའོ དཡངྒ་་བརྒཝམཛུད་དང། སྙུན་དཇཱ་མྭཱི་དབགསདཀརམོ་དང་པྟོལམའི་གནསསུ་ླ་བའི་་་ 
ཀྱིལཏཁོརརོ། །ལྷུགམརྣམས་སིུམའིདཏྱིལ་འཁོ་ཡིན་པསནུགསལ་བསསོགས་དཀྱིལའུཁོ་པོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གུནནེས་བབའི་དབཤིདགཤེགས་བདོདགམས་ཅདདོ། །གནས་ནིརྱ་ིལ་འཁོརརོ། །སྣ་དངགསུངདང་ཐགས་རྡོརིར་བདག་པོནིརྡོརིའཆང་ཆེན་” 
པེ ་།དེ་བཞིནགཤེགས་བཟམས་ཅདྱི དྱིལའཁོརཤེས་བུབའི་འདྲས་མ་ཐག་པའི་གསུངཔའི་གནསས་ཕུལ་པ་དང་ཡིན་པའོ། །དབུས་སུ་གཞག་བཟའགུརརོཞསྱ་བའི་གསང་བདྲ་དུདབའི་དྲིལ་ལའོརདོདེབཞིནགཤེགས་བཟམས་ཅད་དང་དཅས་བརརཔག་ཐུགས་ཀར་་ 
¦ རུདཔརམངདགོ །དེདསད་ཅིལ་འཁོདརབུགསཔའིདབཞིནགེགས་པདློ།ས་དིརལ་བོདདིདངགནས་ངིལང་བཞིདནུ་བཞུགཔ་བཞོ། །དྲེ་་དྲོངའདོན་ཅེན་པོ་དེབཞིནག་ཤེགས་བྲབམས་ཅད་ངིལ་ིགགོ་བྗོརེསྱབ་འའ་ཉིངདེའིནལ་སོམས་པར་་ 
དགྲས་སོཞིགྱ་བབའདེབཞིནག ཤེགས་བཐུམས་ཅདའིལྱ་ཅིས་གོཔས་ནདེ་བཞིནག་ཤེགས་བྲངམས་ཿདཔལ་ཅིས་མནུནཔ་གཞི་བའིརང་འཞིན་བས་ནསྣ་ནགཔམངེས་བདྱོརབའོ། །དན་དཉིདིས་དྫོརེདྡེགདངས་བང་འཏིདཔེའ་དོན་གང་ཡིན་དེལ་སྐོམསབར་ 
ཤགསནསྭནུལ་སོགས་བདང་དདདགཔརྱ་ོབའིཧརདེ་བའི་ནོག ཤིགས་པཐམས་ཅད་རབུཏུ་གཞགཔའི་རིརརོ། །དེབཞིནགཤེགསཔ་ཐམ་མཅརདིདྡོ་ིངོདརག་ནས་བརླང་ཏེཞསབནི་རྡོང་ཅད་ཆེན་པོའིིལ་འའོརྱསདམ་ཆག་ལཞུགས་སྐོཞེསྱ་བབའིདོན 
%ོ །རྡོད་ངཆེནཔོདིའི་དངིལ་འཁིད་མཆོགཞེས་ཊངསིཞིགྱས་ཤེན། སེམས་ན་དི་ཉིད་བདེདག་པམས་ཅདྲའསེམསདཔའིཞེསྱང་བགསངསཏ། དཔལ་རོརསེམསདཔའི་ཆ་དགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་དྡོརསེམས་དཔའ་ཉིདཐོདང་ྱསན་པའོ། ཡཅི་ ; 


གོ ཁོ་གི རི་མ ་་་ོོཟོཟཟཟཟ་་་ཟླཟ་སསིསྨཔསཔསཔས་ 

བྲམས་ཅདཉྱིསྦུ་དང་གསུད་དངཐུགས་རྡོར དམ་ཚིག་དང འོཔནང་ངསོས་ླདགསདེབ་དིན་གཅོགས་འས་ཅད་རདང་གསུང་དང ེད་པད་་པསམས་གཅིག་དདམངདའ ཞེསྱ་པ་བའི་ | 
4 གཟུགསྲའརིག་པ་ཆེནཔོམས་ཐུའི་གཟུགསཏཞལ་གསུམཔལྟབུའོ། །ཇིཏ་དུནེན། དེབ་ཞིནག ཤེགས་པྲབ རྤས་རཱདཀྱིསཱགསཉིཏྱིན་ ཧྱི་རླབསཀྱིཏིན་གྱེས་ཏྭ བསསོཞེསྱ་བབ་སྭ། རབཞིནག་ཤེགསཔའམསཅད་ཏསགས ཨོཾ་དཛཾཀེསཏུབལསོགས་ 

པའོ། །དེདགབིནྱགིས་འླརབ་བཞི། བརྗོད་པ པྱ་ཧཱབརྨད་གཞན་དགལས། ཞྒལ་གཅིགཔརཿདྱུཀཱགགསཔའི་དེའཞིནག་ཤེགས་པྲ ཕས་ཅདཞལ་གསུམ་བལྟབགརཔརིན་ཧཱིས-ླ་ས་བཀྲོ། །དན་འད་ཞུདབ་ བཅོལལན་འདསྱ པརུདཀི་སེམསརྡོརའོད་བཞིནགཤེགས 
པདེཉིདཞའགསུམ་པལབུར་གཟིགས་པ་ རྒྱརཏོཞེསཏུབེགསུངས་པསྟེ བསྟེ། སྱུ་དད་གསུང་དང་ཐུགསརྱིངོཔརད་དང་། སོངཔཉིདདང་] མཚནནམེདཔཉིདདད། སྨན་པ་མེདཔ་སྣེནམ་པཐརཔའྱིཔྩོག དཾ ཧཨ །ཐམས་ཅད་ ང | 


„ དཀོད ིིདྱསནཔའིཔར་པོམས་དན་ཞུགཔནགརག་པཆནཔོའྱསབརགཟུགསཞེསབལ་སོགས་འགྲས་ཿཏི། རིཔ་པངསིནལཆེུཔོཔངཡིན་པས་རིག་པཆེནཔོསཅུནལམགས་པའོ། མ་བུན་པརྡཱངམཛཱདལསོགས་པའོ། དགི 
དེབ་ཤིན་པུའདི་ཞལ་གསུམ་པརའདིཉིདྱིའོགནས་དོན་ཏེ། ཐུགསརྡོའད་ག་ོབོདརུརབའི་ཕིརགཙོབརབསནདསྭ་ལགཟནམས་ཀངཤེསཔར་བྱུ་པོ། །གཞན་དགྲ་ད་ེད ིནལ་ལྟབུའཞའདདདེ། བུད་མེད་ཀྱིཞལ་ལྟའུནིཕུནལ་སྲོགས་བདང་པང་དགཔར་ ། 


༩ 


།་ཚོག་སྟེ། དེནིདབཞིནགཤེགས་འཛུཤསཿདྱ་སམཆོདཔ་དློས་པའིདབོནིདྱ་ཀདྲམཆོགག་ཚོགསདེ་ཕིནདེདེསྐམཆོདདྱེ་པག་བཙོལ་ནས་འདྲིགདཅེནཁ་སོལ་པའོ། །ཅིའི་ཕིན་ནྱགཚོལརྩིདཉིན་གླངྱབྷམསབཅོ་མནའདས་རཔརྣསངམཛོདོ་ནཔོལ་། ] 
མཆོགྱ༔དུས་པདྱཧད་པའྱི་རདད། ཆོས་ཀི་དིངས་ཐོག་ མ་དངྲངམ་མེདཔ་ལདམིགས་པསད་བཞིནག ཤེགས་པ་བམས་བདྱའི་སྒུདངགསང་དངྱདགན་ོ་རིབསེདཔརབསྟན་པརྒངའྱཕིརརོ། །འདུག་བགས་བབུལསྱཔདབ། །བཅོམ་ལྡན་འདསོས་དཤདགསོལ། 

བརྩི།ངརྡིལཱབུཧིན། དེི་དཅེས་བུབགྲསངས་ཏེ། སུདངགསུང་འདགས་དྲབི་དུས་པའོ། །དེ་ཡངམཆནཧད་ི་སྔ་བུདེན། འདུས་པ་གསདའ་ལསྦྱད་ངབ། །ཞེསྦབ་བགྲསུདས་ཏེ། འཇྲུས་བནིཛོགས་པའོ། །གསངབ་སསྱ་བུངབདིངི་སུད ཤད 
25 པའིདྷཔལསོགས་པའི་གསདབལས་རས་པའོ། །དཞིདའཇིགཏེན་ཟམསཔད་དདོངམ་ཡིན་བསྡ་ུ་གསངའའོ།།དའི་བུདབརཔིནོརིངབབྱངསཔའིཞསྱ་བྷེ། ནྲོརི་གཉིས་མུམེདཔའི་ཡེ་ཤས་མོ།།དེའསངབོ་བཅསའི། དློན 

ལཱསྤངདབའི་ིགསྭལ་བྲོ་རམས་སོ། །ལེགས་སོལེགསསོའེསྱབངནི་དྷེལ་ཡིནནགོ། །བྲྲ་བཔའདྲིའ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པྲབམསུ་ཅདྱ་པངཐཙོམ་སྩེངརྱ་ད་ཡིནནཞེསབ་བལ། འྭོ་བང་ཞེས་བབའི་སྨནི་རྣམ་པར་བརྟགཔའོ། །སཾ་སཱུསྐྱཔོའཚངཇྱ་ཉིདདུངཔས ་ 
དེས་པདམམ་ངེས་པྲ་རམསནིདེབཞིནག ཤེགསཔ་ཡིནཔ། དུ་གསུམ་བིདེརཞིནགཤེགསཔ་ཐམསཿདྱའིམཤམ་འཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅུངྨུབྱཱསེམསྭབསད་པནིདནེདརངང་འིད་བཞིནགཤིགས་པཏིདདའགདནྱབའོཤིས་གསུངས་པའྱི་པརརོ། །དེསཏོནམོངས་ ་ 
པ་འགཆགས་དངབཅས་པ་སཔས་པྷརམསལགཡམཔའ། གདནནམསྭི་དོསཞེསྱངཞིགསངབ་འདུས་པའདིནི་རིདསམང་པ་གཞནས་ཀྱ་ཞུན་མོངམ་ཡིན་པའོ། །དེབསནས་མསཿནདམངྡརམསྱཉིས་བླསང་བརྩབབཡིནནོདམཔས་ངོནཚརཆུརཔའོ།། 


(རཿ སེ་མསྦྱསིས་བྲོག བྲོབོ་བསྙེད་ བཱསྟེ། འདིདབྭསངབསཞིམ་ཡིནན། །དོའ་ །དེའེརིགན ནི་བངབས་ཅད་ཅི་ྲགགསཏེ། རོ 
པོ་རུ ་ (བཅོམ་ལྡན རྩི ཚཌ་ཆདཆེ ནགོ གོ།ི་འབར་བའི ཱུ ནཔོརྦོང་བའི་ཐབསའིཡིབྱོད་པའི་སྙུདང་གསུང་དང་བུ་ག ཊས་དང་གཅིག་ཏུའདེས་པརྒགྱུར་པའོ། ། 
ན་པའི་དྲམའཔོ་ འོ། །དེབཞིནགཤེགས་པཐམས་ཧདྱཀྱ་སྣུདངག་ སུངདདཔབགས་རྡོརནི་ྡོཛའཆངཆན་པོ་སྟེ དའི་སུ་དང་ 

༢༣_༽ 
ོ་་ི་ པའི་གཅུགས་སུདགཉད་བ ིསབླགསནས་མའདེརའ དབྱིགས དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗེས་་ པ 
ཐིས ` ་ ཞིག ཤགསམཛུཅད་དམ་ངགའངོང་ 


7༣2 
¢ 


དད་བ ། །ཤེས་རབ་སྟིངྡེལྡནཔསཏལ།_ །ལྡདབའཾདུཨནྭལཆོ་ཡ། །དབྱདསྱྱིས་བསྒུལ་བསུམ་ལ་སནསསུ། །སྔོན་བཞིནདུས་བཤིརཏིང་འཛིན་གསུམ། །རྩ་གཅིག་པ་ སབམས་ཅུད་བསྒོམ། བྲེལ ལ་བབཅད་པའྲོནལ་འཐོངོ་ 
དངཔོར་ནིཏི ཉིདའཛིན་གསུམ། །མ་ཡུསཔཿནི་བསྒོམ་བྱས་ལ། .ཡརྒཡགརྣམསནེ་ཛོན་བཞིན་བསམ། །དལུས་གཞན་པའདུས་དགྱཏ། །ཀློ་བུརརང་གི་ལྷ་བཞེདས་ལ། །ཐུགས་ལས་ལངའ་ལཾ་ཱུབྱསལ། „ །དབང་བསྒུར་བདྲི་སྔོནབཞིནབད། 
 ་ སལ །གལེའམ་ཡདོཕཱ་མོའམ། །སྦགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཡདཀྱསཱན། །འཁོར་ལོ་བསྡ་བསྙོན་འགིནབརྩམ། །དྷལདཞུགས་པྲརུམ་པ་གཉིས། རང་བ །མྱ་ཡར་མཐུནྱ་པྲགས། །བཟློགཔས་བརྨན་པའིདྟགསནྟེདཿ ལེ 


@ ལས་དངཔོ་ཡི འི །དཡིསྣས་ལ་དམིགས་པ་ཡིས། །མནང་གྲ་ཐོབ་བྲས་ཡེ་ཤསཆེ། ༈འབདས་དབརདདངགཞན་མང་ན། ། །རུ་ཟད་ཡེ་ཤེས་དངདགུརཔའོ། །དུཨ་བཞིརམིག་དངལུས་སོགསྣནམས། །ཧིནརྨ་བྲས་དབདབསྒུར་རབ་དྱསནས། } 
མཆདཔསོ་ །བཟས་བཛྗེད་སྦྱོབ་བརྙམ་པའོ། །སན་དཤནདུདབྱསྱུསནས། །སྲུམ་པ་བསྒུང་སགས་ཝུལ་བཤན། ཛིག །མཐུནྨེནབསཏོགས་དེས་དམི་གས་མོ།  །དེཡི་གསུངལ་དམིགས་པ་ཡིས།] 
རྒྱིཆེན་པོ་ཡི། །བསྒྲབ་པའིམཚནམ་གསུམམཐོདནས། །བརྣུལ་ཞུགས་ལསོགས་ིམ་འདི་ཡེས། །སེམས་དསིགས་དྲོདའཆངའ་ཐོབ། །འདིལས་གཞནཔ་བཅུ་བཞི་ཡི། | །བདྟནཔའི་ཆོགའདིཞིནཏེ། །རངརངྩལ་ཡི་སྦྱོརབ་ཡིས། །འགནས་འབུངཔའི་ 


21 


ནས་སུ 


ཧཱཾ དང། 
-ཤོ 


༄༅། །མི་ཐང་སྟེནམ་པདབསམས་ནའྲབས་ཐུདངབཅས་པདྱགུར་པའོ། །དེའི་དམཆོགནསམ་བཞིན་ནོ 


རཾ 


ཐམས་ཉདནི་བརུབསེམས་དངའམས་ཅདདོ། །དེདག་མཉེས་པྡི་སྱན་པ་སོགས་པདང་ཡང་དགཔར་སོརབལ་ 


བནི་གསུམ་བྱརྣམསཏྲིཿ རྣམཕཿཐའ་པའི་སྒོ་དྲམས་ཅདརྩོམ་པའི་དཔནོདྲ་ཏིས་མངོནཔརའདོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརཧུ 
གཞུན་ཡད། །འདོདཆགས་དམཚོགཅས་སུངཇོད། །ཇོསརི་འདོདཔ་ ངི 
ཡཔས་ཐར་བབདུག །ཅེས་གསུངས་བདང་། གཞུན་ཡད་ནི་འུརཞུན་ཐབ་ད། །བདའཆེནཔོར་ཤེས་པརྱུབ 
ིབཅུནམོའིམཆོགའདྲ་ཕུངདས་བཟར་སེུ། དེབིནག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་བུང་ཡིནཔ་དྡོར་འཛིན་ཡང་ཕིནལ 


ཡིདདགའ་བ། །དེ་སྡི་རེས་སྩུབརྣལ་ཁྱོརདི། །རྗེས་སུ་ཆགས་པཞེས་བསྦྲགསསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐྦརཔཞེསདྱ་ 
།ཤུས་གསུངས་ཏ། དདག་བཇུབས་པསན། །འདད་དངྲ་ངརཔ་རད་སྦུབ་པ། །ཞུས་བྱའེ། 
སན་དེབཞིནག ཤེགས་པ་བམསདྲེ་ིྡོ་ར་འཛོནཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐེམསཿདནིའཇིགཏྟེནི་ཁམས་ཟུམསཿདྲིདུལ་བྲ་རབདངམཉམ་དཀོ། །ྡོར་ 


` 


སབདེབ་དང་ཡིད་དདེ་བསེས་ཏེ། འདི་པདདྡེམས་ལདིརམ་པར་ཏོག་བམི་མདའ་བས་མིའབུདན་ཡ། 


ཞེས་བའོ། །དུསན་བཅོན་ལྡནའདུས་དབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ 


དེ པོ ཡེ་ཤེས་གངགིསདམ་ཆོགའདྲེནབདུབདཔ་དེིདམཚི་གའགུགས་པ་སྟེ། འདུ་འེདྱའི་ཕུངཔོའིངབོརླ་བབ་གུབ་བའི་ཡེ་ཤིསསོ། །དེསྦ་བངུའི་སྤིན་བསྙེད་ [ 

དཔའིདུས་སུའགགས་པའྱ་ིརོ། །དེའིརིགསནི་ས་མ་བཞིནནི །བཅོམ་ལྣའདས་ཏི་སཱཐམས་ཅདུདཔནལ་དངཔོ་ཝག། ཞལ་གཡས་བཞིནགུ་པའོ། །གཡེན་བ་ནདཀརཔ་ཧེ། ངགགཡས་པནདཔ་བྲ་བསྣམས་པའོ། །འདོདདཔའདབརབ་སྦུདཔ། །ཞེ་ 

ཆི དཔའྒྱྱདྱ་བཱར་པས་ནའདོད་བ་སེ། དེ་ཡདདངོས་གུབདམས་༡དལ་རེས་སུ་གེས་བསུན་བཅོམ་ལྡནའདས་ནིའདོད་པའོཞེས་གསུངསཔ་ 
བནི་ཟག་པ་མེདབའིབ དེ་ 


དེབཆེནཔའི་པོབྱ་གུརཔ་སྟེ། དེ་ཡང། བདེ་ 


དདོན་ཁདགཏུམ་བདེཊ་ཅུང་གུར་པགཞནདག་ 


དྲ 


ཊད་འདུན་པའབདའའིདགོ་ །ཡདསྣགསུ2ུ་ ཀི་སྒོན་སྱད་པ་ཙྩོད་པད་ དདདེབཤིཧགཤེགས་བདདྡོ་འིན་པརབཅུབ་དྱབོ དེལརསླ་བདསནླ་ོབ་སྤྲོལ་བའོགནས་བཤད་བམས་དངཆག་གི་དོན་གཅིགུ་འྱག་རདོ། འིཾདམ་ཆོགཞི་སུན་མཁོཔཏ 
པོ་གསལ དག ་ ནག་ཤེགས་པམས་ཅདརསས་མཉེག་པཞིྡངཏིཔེདབསེ། དིམདས་པགའཏངཔའནུགུཔ་ཡིནཔདེལ་ཉོམས་པརཞུགས་པའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པཐམསཿདིས། 
དྲ ས་བ སེང གེ ནང་ནིའོདདཔགཡེདྱའི་ཧཱོར་བླསམ་པའི་མཚནཏིདཔ་འདི་འདོདཆ་གསཞེསྟ་བསེ། འདིིདྱཀའོགནས་པྲདའདིགསི རབགཅོརབཤདཔས་སོ། །དབཞིན་ག་ཤིགསཔ་ ་ 
% །ཐམས་ཿདཀྱི་པྲུ་དངགསྲང་དང་རུ ཟུགས་སྨུ་ཞསྱབབནིབ་བཞིྩའིསའོདགསལངའླིག་དངགསུདདཔྱཝགསྐའི་ཏིངརོགྱིྣདོགས་ཤིང་གཞན་དམསལ་སྟོནཔཞྲི་སུབལོ་ ། །དཏིད་རམི་ེདབས་དེའདེགདཔསབ། དེ དེ་ཡད། ཆོསྒནམས་བད་བཤིན་འོདགསཝ 
དྷ །གདོདནསུདག་པནམམཁའབཤིན། །བདྱརུབསེད་ཅིང་རྟོག་པ་མེད། །བྱངཆུ་འཚུལ་འདི་དརྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངསཔཔྟེ དགའབརབྱང་བླདལས་པས་འཛངྱསའོ། དྲད ླྣཌནོ<་ 
དྲེབསུན་སུན་ལ་སོགས་པལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟྲམས་ཅདྱའི་བཙུན་མོ་མཆོག་ཕུན་སུམཚོགས་བའི་སྦརགསུངས་སྭོ། ནཾ ས་ཅྲོལ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཁོཔོཆེནབྱོ་ཤུང་ཞེས་བབར་སྣཿཏྲེ། ཌབཉམ་ལྷནའདསནམ་པརྭསང་མཛདྱའིསདང་ཕླནཿབའི་དའོ་རིརིག 

དེནིནམ་བརྩསངམཛད་དྡོརའོ། །དལདམིགས་བའིཉིངཔ་འདྲན་བི་ནྣནཔརྨ་མངམཛདོེསྦ་སྟེ། འཕགས་པགཤིནྡཛེག ཤེད་ཊ་བུརསེམས་ཙི་གཅིག་པར་དུདཉེསྱ་བབའི་དོནཏོ། །དཏད༧བྱརའ་ རི 


མསཅ་ ཀྱི་ཀྱིལདཁོར་ཕྱིནྱི་་རློབ་བཛ ུངགི་གཟུགསཀྱས་ཡད་དགུ་པ་བསུ་ཤའོ། དོད་ཏིདྒིའོ་རིནངོག ཤིནཛེག ཤེདདེ། ༢ དྷེཛོ་པའི་སྣ་ལའངདེ་སྐད་ཉེས་བྱའོ། །དེབ་ཞིནགཤེགས་པཐམས་དྲའི་པདོཿ །དོན་པརྱཀང་རུབ་པནིབཅྲོ་མ་ལྡན་འདས་་ 
ཤར ༈ མི་བཧཱུ ལོ པད རྷྣྤྣྲས་་ །ིདྱིིརདེའི་ཉདཔན་ལཡིབསྩོདཔ་བཟུགས་པའོ། །ཆོས་རནཔྲོ་ནིའོདདཔག་མདད། །དེཀིདའྱདང་གནས་ཞེསྱབྷསེ། རིགསསུ་རུ་དཔའཕགས་པརྟམཧྱན་གང་ིནབ་དེ་ 
་ སྭཧི། དིས་དེ སྦེད་བསྲནདེ་བཞིནགཤེགས་བའོདདཔགམེད་ངོད་བནལཔཞུགུས་པའོ། དེབཞིན་གཤིགས་བྲའམས་ཉིསུདར་གྲུཿདངྱབགསའིབའོལལནལ དྲསལེ་བསྐྱོད་པའོ། དིད འཕགས་པའོབོདུདྱའི་ཐབྟོདབགང་ཡིན་བདེལ་དེ་” 
་ུརོ།།དིདྱིཧིང བླ་མོ་ལསདབངབམརབའི་ོཅོད་བནལ་བཅགས་པ་འི་ནནོ།།གྲག་དཔྱད དིང ོས་ི་ིསམངོད་འངོད་ཡིནཔས་དལ་འཁོརྱོ་བཞིབསམ་བར་། མཆོདཔའི་བབའདིད་གཞི་་ 
འདིཉྱི་འོགནུས། གཟུགསྭསདིསོགསུགས་བཡིས། །ལྟིདུནིརྟག་པརཿ བྐམས། །ཞེས་བསྟུན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལམ་དདྲ་པ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་དྡོགསྟེ ཧྭ། གཏུཡྱྱརྣམསྭ་ཐདབའི་གྲོངཁྱིའུའཛུག་པརབའིྱིར་དངལ་དང་ཉོ།གུམདངདྲན་པ་དདྲ། ཤས་ | 

ཁིདབངཔོའི་དབ་ཉིདྷརམ་པརཐརབའི་སྐོབཞི་ནིགཤིནརྗེགཤེད་ལསོགསཔ་འྲ་བོདཞིབ་ཧྲོམ་པ་ཡིནནོ། རིང  ིཟི །ལྟརྣམསྱིགཟུགས་ 
[མཐོདནས་དཐོབ་པདའདུནབྱ་སེས་བྷ།མསལ་པིཝད་ཤུངབལ་སོགས་པའྟལའི པའ་མྱུ་བསྟནཔས། ཆོསྣནམས་གྲཟུགས་བླར་ ཧི །དགཅིད་གསལ་འདྲིམ་མེད། ེསྱབལ་སོགས་པསྟནཡནིསྣ འོ །ཆོས་ཐོསརྐས་དེྣཾམས་ཏྱི་བདག་མེདཔལ་ལྟ ལྷུག་པརམོས་པའི་དྲོཀོ། ཟུ 


ཚོར 


༣ 


ྦྱདདྲིད་དོདཿའེགྱདངསི་དབྱིངས་སུ་རྟོགསབས་བདུ་དའམཨཿ 


= 


བཅས་པའོ། །སྒོལམའིཕྱགཞནི་ཨུརལསྡོན་པོའོ། །གཤིནདྡགཤེད། 


བསྐེམས་དཔའིས་དང་པོམངོན་སུམངུ་བས་བནི་ཆསྤི་དྲངསསོ། །དྲནས་སྐདཅི་གཟ་གཞིས་པལ་སོགས་པ་དགའ་བཞི་ 


= 


$ཆོོིོཾེྲེཾེཾྣེཾེ&་ིིང་་ང་ གོགས 


པོ 


དརབཏུབཅོམ་པལ་ལྔདཔོ། །འདིལསྭ་ཀྱིརལ་པོའི་མཆོགཅསྤ་བ། ཏིངཔའཛིན་གསུམ་པོཡིནྲོ།།དེགར་ཏིང་འནགསམམངོནདྲུབ་བཞིའཏིདྱགིའོ། 


སྭབད་ལ་སོགས་པ་ནས། །རབ་དགའལས་གསུངས་བྷམ་པྱཀ། ¦; 


རྩངོུ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པལ་པོབྱི་ལག་མཆནིངེས་པའི་སཱས་ཇིནཏོ། །སྣུནྱསི་ཕགནདིའ་ལོ་ལོའོ། །མཱ་མཧྟིའི་ཕགནདྡོརིར་ཝ་བའོ། 


རནིུན་ལོགས་པའི་གཅུསཅས་ཏོ། སྟདགའ་བལཆོས ིངས་རྨམཔ་བད་བསོམས་པས་གཏིནག་དཔ་ད་ 
བཞིན་ཅི་ནོརབུདང། འདོདཆགས་དང་དམ་ཚིག་གིིགས་ཏོགས་པས་སྙདང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐྲམས་ཉདརྡོརུར་རྩོགས་པའུསནས་ རའཆངཆེན་་ཉེདདུའྱགུརཏེ། འདྲའིརྲའིལའརོི་རུལ་པའི་མཆོ་ ཱ སྱབསེ་ཏིངཔའིཛིན་གཉིས་པ་ཡིནནོ། ས་དོང ཆང་པ 
བདྐརོས་བྭ་བསྣནས་སེམས་ཉན་བི་ཁམསམལུས་པཝི་བྱོད་པལ་སོགས་པདེབཞྲེདགཤེགས་པྲམས་ཅདྱྱ་ས་དཔགསུདདངཐུགསསུ་འ|ེདཔལ་བཀོདེད། །དེབཞིནདུ་གཏིམུག་དང་ཡིད་བཞིནའི་ནོརབ་དང་། འདོད་ཆུགས་དངདམཚི་གལ་དགརབ་དང་། གྲདུགས་དང་ 


དགག་པའོ །འདོཟརྱིཚོགས་མཔོའཐུགས་པ་ཤིན་གངུཊ་ཅིའཇིགས་པའིདའིལ་འཁོ་ཅནྭསྦནདམར མཆེབྷནམ་པརགཅོགསཔ། ཕྱག་བྒམས་བན་འོབ་དའལགེ་དཔ་ལའོའལོ་་ 


༡འགནས་ཧཏེ། རྫགས བྱབ ། 


།གསུ་དཀརམའ་ གནན་པ།ཁྱ པབྲ་ཐང་བུདང་ 


རལྨརྨ་པད་ སི ཆ་ གྲ ཅིག་པ་དང་འཁོར མོད ཁམས་པ ཧཱ ཤྱཾག་ ཀོ རིས 
་ པུ ཨ ཿ ༽' དྡ པེ ག་པོ འཕོ 
ཡར་བ གསཔ ཤཱ། །གཡསྐད་ མསན་ 
འར: ཡི པའོ བན ཞམས ཡྱིས ཚོགསཀྱི་བདག་པོ། 
ཆ་ཤེས་ ཡང་ལོ བིང དུ རི 


རར 


༩6 


¡ 


༦ 


འཆལ་ 
ལ་བ 


ལཏའདྷི་ཀདའེས་གསོལ་ཏོད 
ཙྭསྱ་ཧུདྱངསཐཾག་མ་དང་ཐམམེདཔ 
དྷ་སུདཱ་འདས་ནི་ེ ཤེས་རབདང་ བསི གོ་འེདྲ། 
་ ཙམཧཧཏོཾསྱ་ད་གལཏེ་བོམ་ལྡད་འདྲནྱ་ཉྲིས་བདག་ཧག རྒཀྱིཟིས་དང་གྲསན་དད། བའྱིཕིླ་བརྒ་དུབ་ཆེན་པོན་སེམསབྱ་ཉེདཔརྩམ་ཛོདནལེགས་ང ༨རོནས་ངབ་དེ་ དུ རིསབསྦའི་ཡོངས་སླུགཔ་ཡོདཔས་མཐེནཔདོ།།ཁེདྲསེམས་་ 
བྲང ཏི མ་ལད་འདགྱ་སྲུས་བདག་ཅགྲ་རམསྲའི་སྣུ་དང་གསུང་དདྲ་བུགས་རྫོགས་པརབབའ་པི་ྒདྲ་ཅུབ་ཆེན་པོན་སེམསབ་རྱིད་པརམཛོདན་ལགས་པརའབུདད་ཞུས་ཏུ་ ངུ ` ་ཱ 
ཀ་ས རྫི་རརརདྲ་ྲག་། ལུས་སེམས་སྟབུདདནེས་བུབནི་གདདདྲིཝུགསདྲོརེའིངོབོའདི་ཡངྱཆུགཏྟཏ་སྟེ། ས་སུ 


སས 


ར་ར དར་བ ར་མ 
༨བམུའ་པའྱིངྱ་རུབྱ་བ་སྐེམས་གསུངས་པ་ 


དགུགིསྱ་བདྲདབཅེན་པོརྦསོན་པདང་ ཤོས་པད་བསམ་པའི་སེ་པསའིསྭ་ངརྱ བོའི་དོན་ཤེསཔརྩ བསིན དེབསྒག དྷེསསཞེསྱཧཔ་ལསོགས་པྱདངྨ་དུབསེམས་ཏེ་ལེའུ་གསུངས་སོ། །དྷཾནསཞེསྱ་པའླིས་ 
དདཡད་གྲུགས་དུང་སྦལ་སོགས་བཅུམསིསཅཆདབྱབ་སྟེབཤད་དགསོལ་ཞེས་འབལ་སོགས་པྷ་དམསས་པངྨ་རཱབས 
བུབཞ་ིངསོཤ ཧེ འ་ནས རཔ་སྐདོ།།སུ་དངགསངདབྱ་གུསིཿ 


།སུངས་ས། །དྲ་སཞུསརཱ 
ཨབྒཤདཔའགསོལ་བརྒསངོད། །དིདྱ་ི་ཏདཔར་བསནཔནི་ཏང་བ་ཞུས་བབལ་གས་བ། 
ཚོག །ཅེས་བྱ་བ་འདེསནིརྒྱདའབུས་བུ་ཏེབད་གདགས་བས་ཏུན་རྫོཧཏུ་འབསཀི་དབོང་རྒུད་པད་གསུངས་པ་བཞཧ། 


£ 


ཁྱད་པན་འཧཱནཔའྲི་ཧཱང་ངོ6 སྭ་བུབལ་སོགས པེ 


ིདེམ་ཤགྱེ། བཅོམ ད་ཧ 


ཡིནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདྲྱིསྱ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་དེདགལ་འདི་དདངེས་བཀའ་སལ་ཏོ་ཞིསབབརརདོ། །བྱཿཆྦུབ་སེམས་དཔའཐམསཿི་སེམསྦ་ཀི་ཡོས་སྟརོགཔ་ཡང་ 


སོ། །སེམས་ཆིགཏུ་ 


¬> 


བརྡོད་པལྟ་བདྐྱེདའི་གཅེསབིགཔའདི་གསུངྗྡའ་ངབདདིབྲག་ཅ་ྭབུཧེ། སི་ཐའིརྒྱུ་མེདཔའིཕྱིརངོ། །དེ་ཡངའོགནས། །སླུ་ཡེ་རྡོན་རྫོགས་ཕྱང་རུབ་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་དཔྱདཔ། །ཞེས་གསུངས་པ་དད། གཞན་ཡད། གསུང་གིདམ་ཇོགཛྫོགསྱ་བརྒརབ།།སཱ་ 


% 


| 


^ 


པའི་ཡེ་ 


(ཤེས 


=, ༤། དང་ཡིད །ཞིས་པདང། ཅུགསིུ་དམ་ོག་རོགས་བྡརབ། །གནས་པའིོརྗདམདྱ་པདཔ། །ཞེས་གསུངསཔ་༥ནནོ།དོནའདིིངིད་བཞིནག ཤེགས་ཕམས་དྲའི་སུདངགས། སྐ 
དཔཉིད་འི་པོབླ་བས།།ཞེསྱ་ང་ངའིདོནཏྲ། ཁྱ་སཞེས་ཏ་བལ་སོགས་པལྱ་སེམའི་སྣིདོམཚརདབླུང་པའོ། ལཿ བའདབོ་ཞིས་བབལ་འདོདཆ་གསལ་སོགས་པ་ལདོདཔདསྟོནཀྱང་། འདོདཅགསལ་སོགས་པའི་ཏེས་བསཡི་གོས་བཅནསྐུདུ་འཇཔེས། ཧེབིུཀུནདུབའངཔོརྣམཔར་ 
ངཿཛདཆེན་པོའི་སྣ་དངགསུང་དངུགསནིདོན་དམ་པརསྐྱེབ་མེདད། + ` 


དར་ཐཱུགས་ནམམཁའཚྟབཱཿསུཧན་ཡཞེསྱ་བཐགསུསཔ་ཡི་ཧེ། 


༩ 


དེལྟབསརའདིབྦེའཡེད་པའིཛྔ་ལཞེསཱབྱའ །དེྟབྱཔཆུབ་སེམས་དཔའདེརྣམས་ཕྱི་ཏཱདརུ་ཐཅིན་པོའ་སེམསཔྩེདརྣས་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྦྱེད་པའི་-་ 


ཅཱ ཞེསྱ་དབལ་སོགསཔ་གསུངསཏེ། དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་བམས་རུ་ྱི་མདོནཔར གས་བ ཿརུབ་པའི་ཆོས་ཧིིངས་ཐོག་མ་དྲ་ཐྲམ་རེདཔ་མངོད་སུམ་དུ་མཛོདཔའོ། དའི་ཚུལརིའ་ཀྱིདབྱིདས་ཏྲོག་མདང་ཐྲ་མམེད་པརི་ཇྲོས་པ་དང་འསམ་པ་དང་བསྤོམ་པའི་ར་། 


ལདེ་དབ་ཡིནོ། །དེབསནད 


འོ 


ཐཾ ་ ༢ སང སྒ་ལེབ ལམ་ལ ་སྒ་ལ ལིམ འའེམ་ི་ར་བོ་ར་གར་སལ་འྲལ་ངོས་རོང་། རོའ་བོལ་་མ་མང་ངོར་བོལ་་ཕལ། ར་དི 
བཅྲིའཱཤེསདངོ།།དའདདོ། དལ་མིགས་པའིཏཔའིདེལདྷེ་ེསཧའོ།།དངོནཔོ་ཡདཔསབམོམཔིད། ཁེསབབཤིགཞིས་ུམེདཔའིསེམསིདདངཔོདདགྱུ་མབསནངོསངོའ། དོ་པོཡད་སངོས་པོ་མདཔེ། ཆུས 
་ཤུཾས་ད༨ཆོས་ཐམས་ཧུད་རིད་བཏིནཏིད་དངོས་ཕོ་ཡེད་པའི་ངོ་ ཧིཙི་མཆདཧིདདི་དངོས་པོཡེདཔའོ། རདཏྟནདདས་ པམད་པས་བྲ།པ་པདྲལ་ཐདབ་ དང་ཐོས་པ་དངབམ་པའི་དོནྱཧི་ཡང་དང་ཡདྨ་ད་མདོན་དྲུ་བབ་གང་ཡིན་པདེཡ་དེ་འཞིན་ ཉེདདང་རཱམ་པར ཧཱག་ པའ་ཡ་ 


༤ 


ཐོམེདཔལ་བསྣོན་བ་ཡིན་པས་མེདདོ། །གཡ་ཏེལཐོངབདཿཐོསཔ་དངབསམ་པའི་དོདབསོམ་པ་ཡིནནནདེལྟདནིདདོས་པོ་ཡོད་པརའཐུར་ཞེན།དེབློག་པརྱ་བ་ཡིན་འི་ཕིར།།བསྒོམ་པུ་ཐབཧཱོམ་པཡིན། །ཞེསྱས་མུག། 


{འདན་འད གྱུ་ཧེ། གལཏེབྷསོམ་པབྱདོལ་པའི་དང་བཞིནདུ་འགྲུབམརའྱདནདོའི་རོབསོམ་པའིམཚནཞིད་ཁོན་ོས་ཕྷོསྦལ་སོགས་པའི་དདའཞེནཕྱིདཇོས་ངོདའགྲུརྱི། གང་ྲི་རོ་ཡངནོཧདའབསབད་པགཅིགབདཡདོའོདམ་བརམེས། 
ཕཱཡིན་པསྐ་དདེའིན། །བྒོཔཔ་བོམ་པཆིན། །ཞེས5བའོ། །དེབསུན།དྷེལརདཔོའི་དངས་ཞེས་ཧུབ་བྭངས་པ་ཡིནའོ། །དོནདམཔའ་དངོས་རྡོནས་སེ་བམིདསདེའི་ཐེདབླདོམཔའི་མཚོནདདྱཔདོ་ཇོརམིའླགརརོ། །དེབསན། །བླ་དོཔདམིད་པ་ 
ི་ླུ་དདོ། །ཞེས་བབ་གསུངསསོ། །དའྱཱིརིལམལྟ་ཧཱའཁུལཔཞིདདོ། །དེ་འཞིནགཤེགསཔྲ་མས་རདྲའིམངོནཔརོགས་པགནི་བཅོམ་ལནའདསྣརུམ་པརྒགཛི་སྡོིདངས་པོ་ཞེདཔའིདབིདྲཏོགསཔའོ། །དེནདོདེ།དྲ་མདཔ་སྦ་དངའི་ཏི་འེའིདིན་ 


@ གདཡིན་པདསྟོམས་པརུགས་པོ།འདིས་ཞེས་5བའི་དྲོལ་གནས་པའོ། །དངོས་པོ་ངམས་རདདདཔལ་གཞེསབུལ་དངོས་པོལངཡྲིདལ་ཐམས་ཅདྱཀད་ཡིན་པསན་དངོས་པོོབརེསཅ་དོད། ཡུངཔོལྡདད། ཁམས་བཅོ་བརྐྱད་དད་། སྩེམཆེད་བརྲ་གཉིས་ད་རྟེནི་འདྲེལ་བའ་དྱུང་ 


ལེ 


བཟླར་གཉིསནིདཔོས་པྲོའོས་ཅདདེ། དེདངྲ་དལ་བརྱ་ཆུར་པཏིདྱཉི་སན་རདསེམས་གཟོདནསམམས་པའོ། །འདིིདབ་དདཔནི། །ུང་དོཁས་དང་སྩེའོ་ཆེདདང། །གཟུང་དད་འཛོནཔ་རམ་སྲངས་པ། །ཞེས་བུ་བ་ཡིནཏེ། གརུང་བཞི་ཡུལ་ཕྱ་ོབོའོ། (འཛིནཔནི་ྣམ་བར་ཤེས་”་ | 
ད 


བའོ། །དོི་པུངཔོདད་ཁྲམས་དཔྱེ་མཆེདྒནམས་དཔག་ཆུང་བདཔའཛིན་བསདས་པོ།།ཡཔདེདག་ི་སྟརསངས་ཤེན། ཆོས་བདུག་མེདབསམཉམ་ཉིདཔས། །ཞེསྱ་ང་བགསུངས་ཏེ། ཕུངབོདགའམསདངྦེ་མཆེདདངནའི་འདྲེལ་བརའུ་ཡརམས་ནི་དོན་དམ་པདདདོས་པོ་མེད་་ 
འི་དོིད་ཡིདཔསྐད་ཆོས་བདགིདཔསེ། བདག་དངདལབའི་ངབོཡིད་བསུན་བདག་མདཔསྟེདངས་ཁོ་ཡིདཔ་པོ།།དེིདནི་མཉམ་པནིདདོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདའེརཔི་ཕེདཔཉིདདོ། །དེསནེ་ྒུ་གྱུརབསསེམས་ཅནཐམསཿདྱི་རངགི་སེམསཁ་་གདོདོརསམ་ ་ 


དདང། །ངག་གིཏེས་པྱ་ཅངྱིརཉིན། །ཨོ་ཧཱིཿའི་ཤུདྷ་སརྦངྷ༔ 


ཛཱི བྷ །དུ་ནོ མཟེན་གད་འཇིགཏེདླད། །བདེབའའླདཔ་ཨལི་འབུང 


དསན 


© „ ་གསུམཧྲས་ལ། །འྱིལ་ པའྲི་སཱགས་པླ 


སཕོ་ཡི་གཡོན། །མོ་ཡི་དབུདཔ་གཡས་པདྲ། (བསྲུང་་ཧྲཕྱིན་བཅི་དཿ དབྱ །འྱྱིལ་བཟླས་རུགཙང་སྤོར་རླུཡེས། །བབ་ཤལ་ལན་གྲསུམའཐུང་བ་ 


ཧིང གྲ ཆརྨྱབ་ རིས སོདས་དོ་ཀྲལ་ཨན་ཡ་ཛཱུཾ། ཅིརམི་ལཱོགེ་དབདཉིལ་འཁོནལ། །བྱིནནས་མགོན་པོ་བདག་ལ་གསུངས། །དཀྲལའ འཁོརལ་ཡི་དྷི་ ཞིདདང། །ཧྱོབདངོན་བྱི་ 
གུནྱ་ཛིར་པཅིག་དད། །གསོངདམཆོག་གི་སྔོམ་པྷརམས། །ཏགྱར་དབངྱིསོད་དཔོན་དྲ་ིད། །སེ་མས་ཅན་ཤུན་དྩོརབང་ཕིརོལ། །དྲིནསླ་ད་མསདུ 


སྩ 


ཧཱེ། །ཧིནཆགས་གཙངབར་ 


དང །སྭངས་རྒུས་ ` 


ྫ 


དུནམོངསོམ། །ཅིནནས་སོངོམདེ་ཡིས་ ཀྱང། །འིག་དངང་ཐོབ་ཤིར་ལནགསུམདུ། །བཀའཕྱལ་དེའི་ླང 
| །ཨ་རཱསད་འིམེ་ཏོག་བཞིན། །གལཏདྒྷརཱཕས་བྱཧདགའ་འུང་། །དདེདགཛོའི་དཀའ་འྱབད་བནི། །གསང་ཐུགས་དོདཔདྡནུ་འ རི །ཇྱིའི་དཔགམེདསཡས་ཅན་དོན། །དྨནམེདཔ་ 


དོན 


༈ 

ད ཧྱ པ། །སྭ་ཡང་ད།ལད་དུས་དི། ་།སྡོདདུ་བས་པའི་སིགཔ་གང། །དེ་ཀུན་བདཔརའྱབུརབ་ཡིན། དིལ་མགོ །གྲང་གའུངམཐའུ་ཡུས་གགསུང་ཡི། །སཱགསྦ་ྱཧདཔ་ལ་གནས་ནས། ༼བསེདགོའཕདིན་པནི། །ཕཱགཱས་པབླཱས 
¡པའ ལསསྦྱདཱ འོ པཔ ་ [དྲོ་གྲོས་གཏན༨ཱམི་གྲོ་ད། [སྡུག་དྔལ་ཐནས་ཅད་འཇུདྲབ་དི།, །དྷནའྲབོ་དྲདག་གི་ས་ག །ཚོདད། རར ་ སས རསས་བཅསུ་ངྱལ་ ཏཱ ལ་དའུཧ་བྱིསགྱང། པཿ 
བསྟནཔ་ པའདིལྱ་ཏདྨ་མས་ཀུན། །ཐམྨས་ཅད་ཡོངཊ་སུ་བཟུང་གནས་པའེ སྐྱེ་བ རྩྱ་གུརཔ་བདགཆེནྱའི། །དེཕྱིརྭཀྱེད་ཀྱིས་བདགཆེ་འ། ིང་་ སྣ ་ པའདི། །ནརོརའླུངབ་ཐེགཟེནཔོ། །གདགིས 


= (༧། །སདུངཔོབསེགས་པའོ། །རངུླམགསཞེས་ནབབསནཔ་། ལམ་ྱི་ནམཔཤེསཔའི་ལེཤེསའེས་ཆོས་ཐམསཅདདམམཁལ་རུངངགཟིདསལ་རགཉེནལས་འདམཔའ་སལསངོང་པའི་ཡེ་ཤེསཉིནསཔ་ལསོགསབུ་ཅུནགཟིགསནས། 

བཅོམ་ལྡནདསཆོསྨ་ནུམསསྟོནཔར་མཛུདིངའདི་སྟར་འདུལ་བདམཛདཔ་ ཨྱ་བངའི་དོནཏོ། དེ་ཞིན་གཤེགྲས་བཐམས་ཅད་ཇིལ་ཅིིས་གཉིནོཔ་ནྡོརཞེས་ཧབལའིགསལའིདེའ ནགཤེགས་པའི་དོངནིདེབཞིན་གཤེགས་པཐྲམས་ཅདདོ།ེརྣམསྱདིལ་གྱིག་གཉོནཔ་ནི་ང་ 
(ཞི འོདག་སལ་བམ་པ་བ་པའྱི་ཡི་པཱཔབར་བཱུསཔའོ།།དོནེིད་ས་རིན་་ཡནདཔསམིངླསདངས་ཆངའིཏི་དེལ་ོནས་རཞུགས་པའོ།།ཌིཞེས་ཅོབདཞུག་པོ། །རཔྱད་ཉིསམས་གྭས་ས་ཞསྱནི། ཆོས་ཐམས 
ཌཱ ཧུད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོངོརྒམདོནསམདྱུ་ངས་པི་བཱདྨ་རཱདྷསཱཾ། དེལ་དམིགས་པའིསོོ པདའཇུག་པའི་སེམས་དུང ཆུབ་ཀྱི་མཚནུཉིད་ཅནནིུཆུྱི་ སས །དེགསུདས་ངནི་བཀའ་མྱལ་པའོ། །ཆཱསརྣུམསུར༨་བཤིནཱའདགསལ་ད། །ཞེས་3པལ་རང་ ཞནི་ངོབ་ཏིད་ 
' ཀིམ་སྭོ། །འོད་གྭསལ་བའིམུནཉག་དང་བལ་བས་སོ། ཁིའི་ཕུཾརཞྲེན། གརོད་རྣས་དག་བཞེས་ཤྱ་་གསུངསཏེ། ཐོགམཉིདནས་ཧཾ་བ་མེདཔཉིདཡིནཔའི་ཕིར་ོ །དའིརྟ་ཧུཞེ་ན། ནམ་མཁའ་འཞྲིན་ཏེ། ཏི་མཕེདདུས་ནཱདུནདང་དྲང་བརགནས་ཕ་སྣ་བོཞས་བྷབའི 
དོན་ཏོ། །བྡ་ུབ་མེདའིངམདོན་ཏོགས་མེད། །ཅེསྱ་བདའི་གཟོད་མའིདས་དག་བརླབརབཉིྱིསྱ་བ་རུ་བསིདའི་དངཆབ་ཁོད་དྲ་ཆུད་པ་ཡུང་མེད་པའོ། །སྒུ་དང་གསུངདང་ས་ཏིདའི་གསངའསེ། དྲེནམསོ་ཚསདེཁོནིད་ཡ་གིྱིདབདྱའི་ 
{༢ ནཀང་ པད་རྩ ཨས་ པོ པ་ 


སམསྭ་ད་པླདེ། དེནིདེང་ཞིནགཤེགས་བྲཟམས་ཅདྭིལུགསུ་ཤུགས་རྲོདདྱདང་ཚུའ་པས་ནངོག་ཏྱིིདེ་སྟེ་མི་འགྱུརབཉིད་དོ། །ཡང་དགདོརནིད་དཔ་འི་དོན། །ཞེས་བྱངིག་རོདམ་ཏིདནས་དག་པས་ནདཔསལྟེ་ཡ་དག་ 


ི་ 


32 


རོ རའ ར་ི་དི་་ 
ག་དཔག པི་དྙོའདདོ་ཆགས་ལོའྤོགས་པདྲ་དཡོ་བོ། །ཅོམས་ཅནྲོ་མསའོདུགླབགོས་དོོདོའིལསོ་སབོའི་རོའོོ་བངསྱོལ་སོལ་མཆོད་བདང། དའཞིནདླ་གལ་ོ་དང་སེན་པའི་སྤེལ་སཅནབ་པས་ཅར་ཡོདས་སླུསན 
དོནཏོ། །གང་གིདོནདད་བདེདདག་པའི་དན་ཏོའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བདད་དུལ་བའོ། །སེམསུ་ཅནརམསྦིདོན་དུ་གྲཟུགས་དང་པདང་པིལ་སོགས་པའི་རོངོས་སངསྐྱ་ཆུས་ལ་མཆོད་པདང་། དེ་བཞིནདྲུ་ཝལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཡོདས། འའ 
ཅགསག། ༣༡༥  ར འརབྱཀི་མཐའྱའུག་པརྨ་ཤོགསཔདླདདཔསན། །སངས་རྱས་བུང་ཆུང་ཕྫོགསམཛདཔ། །ཞེས་ཧཱ་ཧེ། བན་ད 
` སབ ཉཉྲཉྲཀ†འདུ་ ཅིས ག་བའི་ཆོསཉིདྱི་ལེ་ཤེས་སོ། །སོ་སོརརོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་སྡེ་མས་རང་བཞིནྱིས་འོད་གསལ་ 
སྭྭེེྲེྲཧྲཉྲཉཾཧ]ེཉ]ཉ}ཉ}ཉནྣྨྣྤནདན༽]ན]ན དད དཾདཾྣཾྣཾྨཾྣཾྩཾེཾེྣཾྣཾཾནཾ་་ོ་ 
ཕི བླ་ནྲམ་པར་ཟར་པའི་སྒོའི་སྭ་འོན་ུབུང་པའི་སེམསདིདབཞིན་གཤེགས་པའི་འུགས་ཏི། ར་གྱིརྱ་དུབནི་ནམ་མཁའ་དཔ་འདཔར་བསྟན་པའི་ཕྱིའ་དོའ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་རྱིས་ཀྱང་རླུབ་དང་པ བག ལོ ཁོ་བོ 
བ བླ་ནུམ་པར་ཟར་པའི་སྐའིསྲ་བོན་ུབུར་པའི་སེམསདི་དེབཞིནག་ཤེགས པའྲ་ུགས་། རཱ གྱངངབུ་ ཞན སཤེས་བབར་མོབ རོར བདི་རའི་ཏིངབིནོསལའུག་སངས་ོ།དི་ཤ་ཤེགས་བཟམསད་རེསྦབབ་རིགསལི། དྷེས་ཅཱཡུ་དངཱསཱང་ ནྲུང་ 
པའོ།། །ངབུངཆུ་འི་ེལསཿུམ་པསོནུའགོབས་ལའི་ུལ་བོགློམབླ་བ་ཞསུབའིུ་དགསཞས་བཁལ་སོགས་ནྡོརབདཔའིཏིང་ དམིགས་པསྐ་དང་ེའཛནདེལམིང་དེགདེསྱ་བེ། དེབའྲནགཤེགས མས་ཅདདཔོའྲིདོན་བཀདཔྡོརིས་ 
ཐྡགསཀྱིས་ནམ་མཁའཀྱབ་པནི་འཕྲོབའོ། །སོས་པ་དེཉིདནེཧུྒནོ། །ེཉིདྱཔཱ་ཚོགས་པར་སློས་པའི་དོངོ་བསན་བ ཀོདཔ་སྟེ། ` ˆ པ ི་གས་ཤིན་འཅིལ། ར༥༽ 
་ ཏ་ལཞསརདདལ་སོམསཔ་རནགས་ཤིར་ཆུགས་ད་རོ་དཔམ་ཉམ་དགབ་མཛདསཁདིགངསས། །ཨོ་ཤུཧྟྟན་ཛྲའ་ཌྣཔ་ཨཱདྨ་ཀོཧཾཾ། དེན ་; ཏིདལསརྡོ་ལོ།།དྲོ་འིདབུསསྭ 


འཕོ་བར་བསམ་པར་ 


གི་འ འའའ འི་བ ཇོལ་མ་རརཚསས་་ི་ིཔིྨྣཔྨྣ|{|1{ོོ་་ ར་བ རར ངོ ོགགས་གགསོསོསགའང་པོ རོགས ོས ཁཿ 
དབུལ་གནས་པའ། ༈་པསརྒྱསྭ་དཀྱིལའཁོརདསྤོམ་པནི །འོདབེརྣ་ལྔས་ཀུནདུ་ཁྱབ། ཅེསྱ་བ་བྲའི་ནག་པོ་དངད་ཀརཔོ་དདསེར་པོདང དམའཔོ་དང་མནདི འོད་ཟེར རྨམས་ཀྱིས་ དེཾེཾེཾ་ ༤འི་དཔོདབརེག་བྱལྕའི་གཟུགསསུྱྱིན་ ¡ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཀུན་ དུཁྱབ་ཕའྭ། ། །སྒུ་དང་གསུངདང་ཇུགས་ནྡོའི་དདུད་ིནམ་པཝས་འྱནཔསན་ཆཚདབནམ་ཕྲལ་ རར།བརྒུནཔའོ། | ངུ གང་གི ཤི་གཟུགསྣ་ནམ་པར་དྷནོམ་པརྱེ་བཞེན། { རྣམ་པརྭསྣ་ ང་མཛད དངེས་བ་བལ་ 
སྐོགས་པ་གསུངས་པསདེ། འབསྟན་པ་ཡིནནོ། །སྐུ་གསུར་ཐུགསནི་རྡོེལེ། ། ཅབནི་རྡོ་འཆངཆེ་ནངོའི་ལོ། །གཅིག་པུསྦྱོརཐ་བསྟུས་པ་ཡིན། ། །ཞེས་བྱ་བི་ཡངད རྣ ཧཾ་སས ¡ 
་ཕིརགོ།།ཡི་བོདརཡྱིར་ལཝརོདབ།ཞེསྱ་བབ་མཆོ གཤྱིབུགས་གཙོ་ངོདགར་བསནདེལ་ནི་མཆདཌེསྦའའོ།།སཱ་ 
པནིྡོརྡིའཆང་ཆེནཔོའོ། །དཞིདར་འབརབས་རད་ཏུ་འབརབ་གངཡིནཔདའི 


(འདི གས་ཐམས་ཧདལ་འ 
་ དལ་བལྟབ་ཧུ་སྟེ། སུགས: རྣམསཐམས་ཤད་སཱོརཧཱབའི། །དཔྱེ་བགཞིས་སུརཏཏྟུབསྒྲགས། །ཞེས་འདིཉིདྱ་ཏི་འོདོནས་བ ན་ཡ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརི་ཧན། ྐ།ཨིྡཾལལིང་དོགངད པཱ །ཞས་བབདིམིབོཔའི་ 1 །རྣམ་པར་གཙོགས་པ' གས །ཞེས་དྱངལ་ཕྱག་རྡོརྔེའསྣམས་ 
༢བཏུའབརཊའོ། །གཞིྡརཆབ་བྱས་ྲནམ་པ་ གྲ སཔའོ། འོ། །གཙིགས་ཤིངྷོབེཞིདའཇིགས་སད་བསནའདིགས་བུ་བུ་སེ སདེཾྨྣདྲད་ །འཆངཆེནཔོ་སེ། ཟླབའི་མདོག་ཅན་ 
། །ཨངས་བྱྱས་གཟུགས་སུ་རབ་བསྐོམས་པས། རྡོར རིཨེམས་དཔའའསྒོམ་བརྱ། ། 


ཞུལ་གསུམ་པྱ་ཕག་དུག་པ་མཆོནཆས་ཆོགས་པངསམས་པ་མི་བསྩོད་པདཝུལ་འདྡོག་པའོ། །དེིད་ཏིབྱིར། །རྔོནཁྱིལ་ལའོར་མཆོག་རྱུན་པ །ནམ་མཁ་འདོརད་བུས་གནས་བསམ 


-ླ-ྫརི་ཀྤཀྤྨ་ྨྣྨྣྨྣྨྣསཨ༤| ˆ-<_+ཤཤ.4 ༠༡༤༧ ༤-༢༤༩༤༤༤༤༤༤----༡-༡--༨-༡༤༤༤༥༢ 


ཡས 


` 
དང་འཁོར་ལོ་དང་པླད་དང་ 


༤ 


རཾ 


ངལསེིསིས་ླཛླཛསྤསིསསས་་སསི་སླླསགགགེིགཾགིས།། 
ོ་གསལ་བཅུ་དག་པད མེདཔ་དང དཔདེལ་དེདཆེསི། ིདླན་ཡདྲགབ་པའི་དོབབཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བསོད་པའོ། །འཇིག་ཏེནགྲསམནིས་འོག་དདསླ་དད་མཐོ་རིས་སོ། །ཁམས་གསུམནིའདོད་པ་དངགླགགས་དང་གཟགས་ཡེདཔའི་ཁམསསོ། 
རག 


_  འདིགཉེན་གསུམ་མཆོགདྲིརགས །ཞེསྱ་བདི་དོནདམ་པརླདརཔའོ།འི་ིར་ེན། འདིག་ཏེན་གསམ་ཅི་མཆོག་ཚངས་པ་དང་འབུའདུགདདབ་གཆནཔོའིསོནཔརྱནཔས་སོ། །དའཞིན་གཤིགསཔ་ཤུནྩ་ུག།ཞས་ངིདྲནབཆནཔའིསེམསྱྱིད་སྱ། 
ཤོ པརྱ་གུརཡསྤྱ་རྨུལ་ས་འད་བུབཏགསྒནས་འདྲི་མདའེས་བརྗོད་པོ། །དཀིལའའོ་དགིསྱ་བབཞི་ཉིང་པོ་ལྷིན་པས་དྲིལ་འདོར་ོ །དྩི་ལ་ལོརའུདུངཞེསྱ་ཧའིདུརབཞི་པལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུའོ། །ཧཱིངོ་བསནདྱིལྭལབོརརོ། །དུངའྱབམསྭ་ཊི་ལེདདང་ 
པརྱག་ བའ རྟགས དསདངས་བྗདད། །ད་ སསྦ་བནྷ་ ངལ་ལྷནསྦ་ད་ ཁྱི་ུཿིམ་རོག ༤༽༽༤ུ ༥༡༨ ཧ་ ནྲི ཏྲིལ་བ་རོ་བ་ཚོརེ ༣ 
ྡེས་སྱ་པསྣའཉམས་དགའ་བའོ། དེནས་ཞེསླ་བཛི་དྲི་ལད་འོརཇུག་པལསོགས་པས་འགོབའི་དནྫོགས་པརྱངབའྱ་རིཛིནཅིམཁོག་ཅིད་ཡངདག་པམ་པའྱེེ་དབུ་བཤད་པརྩབའོ་ཞིས་སརརོ། །ཐགས་འད་ལ་འཁོ་མཆོགཅེསབབུ། ཆུད 
ྒལཔ་རྡོའཛིན་ཆེནཔཏདགོབོ་ྒྱག་རཔའིཕིདྷགདཅི་སགསུངས་གེ། །ཐུགསཉི་དྡོརི་རབླདབ། །ཞེགྱ་བབི་གདབཅམལན་འདས་ཀི་དྲོའདངལ་འོདོདསིདའིནནོརདདངཔླ དདའལ་བི་ངང་སུན་དངརྡོར་དདཔྱདདུང། སང་དང མི་ལོདདད། པི་ཝདདང། 
འི་སྣོདདང། རཾིསྣོདདང་། རྡོརྡེན་མཚནཔའི་གོས་དཔ་ོས་ཀྱ་དཔྱིདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱགུ་གསུམད་ཀརཔོདང། རྦོབ་དང། དབྱིག་པ་དག། པདྨདངོརྗེརྣམསནི་རྟེན་དཔཿརྟེན་པརསྦྲལཔདེ་འཐུགསཏི་ིརྗིེནབཤད་དིདདབ་འབསྐག་ཐུགས་ཏོདོ་ཁ་དག།ཞེསཧུལོ།སུདང་གསུ་དབྱགས 


དགའབོདང། །འདུབན་འདོདཆགས་སྱེའི་འགགུར། །དེ་ཡདས་ྒྱ་ནས་སྤུའི་ཆོག །མངོན་སུམ་བཞིནདུདེམཐོདདང་། །དངགི་གརུགསནིརི་ཤེསུ་ཤིག། །སླ་ཡདདེས་ནིིཐོས་སོ། །ཟུ་དོདརྲད་ཐམས་ཅད་པ། །བེ་བགི་ཞིནིརིདཔའོ། །གལ་ཏྲེའྭདག་འབྱདའྱབ་རྒག།ས་ས། 
རྒྱསྱིས་ཀྱདམི་འགྲུབ་གོ །སེམས་ཅདཀྲུན་ཙི་སེམས་གདན། །དགཅཾང་ཞེལའོདགཱསལངས། །དས་པ་ུ་ཐསམོགས་ །།ེསས་ཞེསབ་བདིདདངོས།།དཔ་ཞིན་འདོདཔ་འིཆོག་ཤེས།དབཞིནིད་ཞིའ་པོ།གཞན་དུདགེཔ་འའུབབདི།སགསྡན་པས་དམས་ཅདའབུསའི་འབྱུ་ོདབྲག་མགུ། 
པའྱིད༔པྲཧིས། །དུདམེད་མཆོགའི་དན་པདྱཧ། །གཞན་་འདེབ་སོལ་མཛདཔའི། །དྡོརསེམས་དཔའམཉེསསིའགུར། །འདོདཔཤཿྱིཧབལ། ཡས་སོ །གཞན་དུ་རྨོས་པའི་བདག་ཉིདདེ། །མནར་མེད་པརནིཉེ་བརའ་ཛེད། | །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། 
ཏཔའདིཏིདྡཤ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བལ་ཡབདབརྱ་སེ རབྱར་མེ་འབདབལནིའབུབ་པརྡའིའླགརརོཞསབཅོལ་ལྷནའདསཉིས་གསུངསཔ་སྲནོ། །དིདཀི་ལིལྲུལབལས་ཁངབཤདདེ། །སུངསྦྱཆུས་གཙོའོ་ཕུལ་དགལ། །རྣམ་པརརི་ཏྟོགབློཅནབྲིས། །མཉེས་ 
པ༨ྱས་བངི་ཆགསཏེ། །དེས་ཞིསངསྱརསའབུབ་པཟའད།།ཞེས་བཅོམ་ལྔནའདག་རྡོ་འཇུངཆན་ངོས་གསུངསསོ། །གངུ་སབ་བཔ་པོམ་ཡིནཔདེལའིཉིས་པམེདདུ། སཱོམ་པམ་དྲུདའིདསཔསས་ིས་པཤཔཿ་ལསོབས་པའི་བགུ་ཆགས་ཡོད་བཙོམ་འཞི་དགག་ 
དད །སོལཔ་བར་བས་ཀདབླལབཔ་ལས་འདུས་པརྱབར་པའྱདཏི་ིསན་དནའ་པོདའགོའའའྱརོ།དེལ་བའདེས་རག་བདེང་ཡངདག་པོར་བཉིད་ཊིནལའཙོརབོལ་པའབུའི་ཕིོལཇི ཧོད་བཅིམི་ཐུའོ། །དོནའཏིདི་ི་གྱི་གཞྱན་འམསེམས་ 
ིན།།རྡེརྫའ་ཡི་གིགསུམ་བསྒོམྱ།།དེསནཾསངསརྒྱས་ཀུན་མྱེན་ཡང་། །མཉེས་བརའདིལ་ཐེོ་མཡེད།ཏེས་ཕྱབ་དང།སྦྲུངཔོའི་ོབཏནཔས། །ནསུཚལ་དགཉ་བསོད་སྐོམས་བཟླད་། །ཁཇས་བརྡད་པོབསྟར་འདག །དད་ག་སྤགནས་སྟེརབརའ་ཐུག །ཞེས་རྱབལ་ 


འ་ པ་པོ བོ བསོ།་པོ་་རོ་འ་ཁས་འངའ་རག་པལ་ི་ ི་ོ ོོན་ན་ི་ོ་ག་གོ་སཔསཔབ༨ལལཔཔཔ་པ་་་པྲྲཔ་། #་ <..." ` ༩༡༡ ----- ¬ 
༄༅ .།སྒོགསཔ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །སེམས་ཉིདྱའིལའཁོརཏེའྱི འབཞིབའིབཤད་པའོ།། །བསྩོམ་པ་ཡོངས་སུངྫོགས་ཏེརྣམ་པརཡི་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤྭསཀྱིས་ རི ར་་་ 


ོབཉདབྷམས་བསྲསབཔའི་སལ་བ་ཡདཔའི་ཕིར། དེནསཞེསྱ་དབལསོགས་པསསོདཔ་ཤམས་ཅདྱའི་མཆོག ལེགས །ོད་འཞུན་མཚོག་ཅསབ་བལ་སོགས་པལྱ ཞིབ་ད ཆུའི་མས་ད། དབོད་བདུད། བཅོནའྱུས་དུང། བསུམ་གཏནདད། 
སཾ སཾ ༣ཉཉྣཉྣཉེཉགངགགེདེ༨ུདཤ་ 
སངཿསོགས་པའིིགསྣནམས་སོ། ཟླབཔརྦིདཔདིགདུལ་འའོ་བའྱརདལ་ཟག་པ་ཆེནཔརབ་མཆུག་གིཿཿིདགསམསས་ལེ་དབར དཔལ དེབས ཐེག་པཚཆོརི་བ་མདཔའི།།དངས་བརང་ཆོག་སབཔད་བེ།།ཅེས་བ་བགསཔ་ཉེ། ཆལ་འཇོར་ 
2 བགད་པགཉིསསམདཔའིཡེཤེས་གྲེདབདེདགུདྡིསརརལསོགས་པཇོགསཔཔའླྱ། དངསཔོབ་ཛྲིན་པལམངོནཔ་པགསབགགུན་དགགིསདེས་ཡིནགེ དེབས་ནད་ཡོདསསངོགས་བད་དོདཔདད་གིག་གཉིས་སུམདཔའི་ལ་ཤེསཔ་སློབ་བརྱའའས་བསྟན་ཏེ། གང་ 
ཤྱ་ུམདཔགཔརོསཏེད་ས ༣ ོ་ུཔའྲྱརཔ་མབརགས་ལསོགས་ནིམ་ྲི དེའྱིཕིའནའིགས་དུན་ཞིས་བ་ལ་སོགས་བཀསུདསསོ། །ངིགས་དན་དྲང། ཨུ ལ་སོགས་པ གཔའེནཔོ་འདབ་དག་གིསལུངའཇུབ་གར་ 


འབྱན་ོནས་བབརཅུཿཏི། བིརྒུད་པ་ཨོགས་དདངབྱར་སུངས་པའི་རིགས་དལ་སོགས་པནི། །གསོད་དོན་དོན་ཏེརསེཞས་བྲམས། །ཞེསཿཿེ།སོ་གས་གསྣར་ཡས་དསདཔའ་སོགས་བའྲིཐདས་ཉི་ཚསི་མས་པའོ། །མཚོ་མསམེདཔལ་བེདཔདད། དགེ་སློད་དང་དགྲེསོད 


༼ 1 ར་--ར༧ཀལཀྣཀཔྲྨྣཔྣ་་ལེཀཀ"ོ་ བྲོ་་རོརརོོལཔ་བ་གོ་ྩོཔྣཔ་པོཾཾཔཾཔཾཔ་འོ་ ལོ "རླེད བ རོ མ་ལོ ་འབ་ོཁཔསྨཔྨཾལཾ་་ འོ 
གནོད གནུགལག་འདའཇིག་པད། དམ་པའི་ཆོས་སྲོདས་པ་སོགས་པྱེདཔ་ིམཆོ་པས་མིདཔ་ལསོགས་པའི་སྒྲརཏརྡོད་དོ། ེལྟཧུའི་སཱིག་པཆེན་པོབྱེདཔ་དགཀྱཔའདྲུབ་ཕའའགྱུརཔོ |ཡང་ཞྲེས་བྱབའིཔྤནི་ཆོས་དཔལྡནཞིར་རླ་༧ཁྲིམས་རྣམ་པརདག་པལ་ 


44 


འཕུགས་པའི་ཡུལ་དདརེགས་སྭ་སྱེས་པའབའ་ཞིགའགྲུབ་པན་མྲ་ཐདཀྱེ། སྤྱི་བདམྣཝལ་སྒོགས་པས་ཡུདའགྲུང་པརའགྱུད་དོཞག་འདག་ཆེདཔ་བསྡོ་ཞྲ་པའི་ནུས།ཡགསལ་བའབསུནཔ་ཡིནནྡེ། །སིངྣག་སློབ་དཔོན་ྤོད་པདང་།།།སྒྲུངསུ་ཀྱབའགྲུབ་པད་ཡང་མིའགྱུད།) །ཞེ 2 


ནྲི་ིབཔའདི་ཤིནཱིབརགྲསངས་པཡིནནོ། །ཞྒོག་གཅོདཔ་ཡི་སྡེལས་ཅནགང། །དེདག་བསུབ་པའི་སོད་ུའགླུར། །ཞེས་ཕྱབརསྩ་པཏེ། གངའིའདདུནོངབསར་ིུས་ཤིྒསགཔླནམས་དེས་ནམཔ་རལ་རུགསནདགའའི་ཚིག་ངོས་པས་གསུམ་ལྱསས་འབྲོདང། 


!ྷ བྱང་ཆུབཏུསེམསབདྟྱེད་པར མགྱིས་ཀྱང་སྲོག་གཅོདཔ་ལ་སོགས་པ་ལཞུགསན་ཡད་ཏྟིལའཁོདདུ་འཇུགཔ་ལསོགས་པ་འདེར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གནང་བརམ་དདདོ་སྐམམོ། །དབསརའཇྡུགྤཔའི་རླུན། སྤོག་གཅོདཔ་ཡི་སེལསཅནགང། །ཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་; ་ 
| གསུངཊཏེ། མ་བའྱ་དུད་ལསྲ་བདསེམསཅནགདདག་དེ་འཞིནགཤེགས་པདམས་ཅདྱིདྲགིལ་འངོ་པལ་བསབ་པའིཚིག་གིས་འཇིགས་ཞིང་།གནསི་འཇུག་པ་དགྲ་གང་སི་སྟ།ེ། དེད་གདྲོང་གི་དྲའི་ལའཁོར་ཅིལམདུའདུག་པར་ཁ་བལྟས་ཤི་གུནས་པྷནམསྲ་ཀད། དྲིལ 
¡ ། འཁོར་འདི་འདགུཏྭདུངཔོཞས་གསུངས་པསྣ་ནམ་བཟམས་དདདགེདའི་ལསལ་འཇུགཔརགྱུརབདག་གསུམ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བདང་། ཧྭདརླུང་སེམས་བསྦེདཅིདེ་བསྒོམ་པའི་བགཆདས་ཏྱིས་བེརདངལྡུན་པའབའཞིགཏུ་ཡདུམ་ཟདདོ། །འདིལ་གཞུག་པད་བའྱི་དུང་ 
། ཁུ 


།གནས་པཅྣམསལཔྲཾག་གཏོདཔ་ལ་སོགས་བའི་ཡད་དོན་གཞནདུ་གྲན་པཉིད་ཀྱིས་ཀྱད་ཆུངཏེན་པོལའཇྲུག་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། དེལ་ལེ་ཤེག་ཀྱི་རྡོརྗསེམས་ཅན་གྱི་ཁམསམ་ལུས་པ་དངོས་པམེད་པརུདཔའི་སྟོང་པིདཏྱིཏིངདིའཛིན་ཞྲབ་ཕའདིདིསློག་གཅོད་བཞེས་བྱེསྟེ 


:¡ 
ཤ 


༄༅། །ཆཱོས་རྣམསངབིནའོད་གསལ་གཟཞདོདནསདག་པྱའེ་བརེད། །བྱང་ཆུ་པལེད་ཉེདམདོནྟོའོ གསམེདྱབདཱབྱཱལའི་བརན་བའོ། །ཞེསུ་གསུངསཔའོ། ¡ །དངོས་པོ་བྲམས་ཧད་མེད་པརྭསོནཔནིའདིརབྫཛནདུ་ཆའོ། །སེམསུ་ཅན་ཧཱུ་ཁམས་ཐམས་ཅདྲས། 
༧ དང་གསུང་དངབུགས ིརསྱེདཔ་འསོལས་པསསེ་མསུཅནྱཧིཁམས་མཡུསཔའི་ཁལསགསུམ་པའིསེམས་ དདསམས་ལགས་ཀྱུད་པ་ འི་གསལ་དནིགཞན་གིནོར་ཕོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཧི་ཁམསཐམས་ཅདྱའིནུ ལཾ་ཕཱརཤདང་མཉམ་པའིའིག ཅག་པའི་ལྟ་མོདངམདོནཔའ་ 


བབླམྦཏགཉའདིད་པལ་མདོཤཔདདམའབའོ། །དོནའདི་ནིདྲིལེའུདྲག་པལས། །ནམམཁའི་དངྱེྱའི་དབུས་གནས་པའུ། །ལྱརས་དིལའཁོརབླམོས་དརྱ། །ྡརྗི་བསྒྱོདའབསྙོམས་ནས། །ཡགནྡཾརེབསོམཔརྦཧ། །འོདའཕོ་ཡད་པོ་འབརབ་དྲ། འོད 


སྣུལྗགཁཅུ་གང། །དུས་གསུམཕྱུད་བའི་སངསརྱསརྣམས། །བདྷོ་མསནས་རྡརེེམརརྡོག རར ་ ཾརབླར་མེདའྱགུརབའྲི། །བསམ་གཏནམཿགདེ་བླམོལསནནི། །ཐུགསྦཧིད དས་བཐའོ་པརའྱར། ། །རྫཛེགས་བ་འིལྟ་ཐུག། 
སེམསཅནཐམས5དབསདནནི། ,/མི་བསྩོདསུདསངྒྱསདཱིང་དགཏུ། ༽རྱལ་བའྲིསསྔམསའི་བརའ་རྱུར། འདིའིཞེས་གིརིག ཅག་ཞིདེ་ཁོ་ཤའོ། །ནམ་མཁའི་དྱའིངསྦཀྱི་དབུས་གནས་པད། རོརྗདཀྱིལ་ཁཁོད་བསྒོམ་པརབྱ། ! རྣམཔར་སྣད་མཛད་རབ་བསྙོམསཏེ། ། 


སསར རབསྒོམ། ཌིནཆེན་ཀུན་གྱིཧྩོརབ་ཡཾས། །ྡརཾཟུགསའི་བུབ དི །ཞོརརྣམསཐྲམས་ཅདཕོག སསུ། །རྔོརགསུཿདྷ་མོམསན། །ནོརགྱི་རྒྱམ་ཚོ་ཤད་པ་ཡང། (ཡེད་བཞིན་ནོར་དུའདུདའའགུར། །མངསྦརས་ཀུནྱཀིགཱས་་ 


རྣམསདང། །ཐུབ་པལྕེསབུམཆོགུ་འགུར། །ཞྡེསབྱང་ ༢དནི་གཏི་མུགགིརིགསྱཧིདམ་ཆོག་གི་དཁོནའོ། །ནམམཁའིདྲའིདས་ཅིདྲརསགནས་པར། འིན་ཅ་ནདྱཀིཡའཁོརཔྦོ་ཡཔདྱབ །དཔགམེད་ཚནི་འབབ་སྒོམསཏེ། །སདཨཆྒསརྣམཊྱིསརབཏུ་ཉྱནཾ། ། 


ད 


ཀྱི་དྭངུས་གནས་པས ་སངསྦྱརསདྱ་་ ཿའཁོའབསྦྲོམ་པའཏ། །རྗོར་ཐོགས་མེད་རབ་བསོམས་ཏི། །ས ལེ 
སཿ །འིིདམཆོག་འགྲུགས་པ་ཡི། །ཞིགསཀྱི་དམཚིག་ཡངདུག་པའོ། ཞེས་བྱབ་གསུངྦ ད་པ་ཡིན ། 
ཨུརནཔར་དབ པྲག ་ ངས་ན དེཡུང་ 


བུཿམེདལྟཧུཿསྦོར་འནི །དམཾགཔཞེ་ཡིཉྩོའ ༣བཡིས། །འྲ་མཛ ཏདདྲརུབསྙོམ་པའ 
། རྒྱུས་ཐུམས་ཅདབ་སྒོམཔརྱ། །ཐྲམཱཨཧདགའུ ཡསུནྣམབརྒོསསཱནས། རྗ 
། དནྲིགམེནམ་དངའཆོལ་འའྱིདུདལའུགས་པམ ཞམུད་འེ་ྱིད བཤུལ་ ཏུ 
ལཱ དདགནིཟས་ཡ་ཡིནཔཝགསྦའིསམ དབྲསགསནས་དོསནྲ་གབ་པརྱ་ས་པལ། 
སབ་ཾིིེ་ རྩ [ཆུབ གི་ལ་མདོཿ རབ 


ཆུགས ཉིད རྣམ ཟེི་ རྒྱུབ 


གས་པས ས། བཤང ིསཉིར བུད 


| ཉན་པོ་འི་བགྲར གས་ས པ་ལག གྱ གིངོ ཞེས་སོ གཔ་ ཅི 
ཨུམའོགས་པའོ། ྲིོཤཱིིམསམ་ཡོགས་པྟ། ྫྫིངིིིི།། དེབཏིནགྲ གསལ་འིརོས་པཔོ རླུ རར ནོ ་ 
{ ཏྗེ 


༤༡༠༤༤༤༢༡༤༤༤༤༨- ༢ 
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༄༅། །བདྱདབའོ། །དདྱནི། འདོདཔབསནིན་ཏོས་བསན། ཟིག་ཆཆོོ་གགིརོཏིདཏས། །དང་སོ་བབྱརནདེན་དོའ་ངོ། །ཞེསྲདགཔདའྱིའིརབསནཏེ། དའ་ཀ་རིན། སངས་རམག་ཅོབོ་ཨུམ་དགུལ། །ནམབའི་ཏོག་བོཅནུ་ཅིས། །མཉེས 
སྱ༡ངསིཆགས་ཏེ། །ཞེས་ངབགསུངྲསཏེ། དེ་ཡད།།སྱུམཧ་བུདབྷོམ་པའྱི་ཟིར། མཉེས་པདྱབསྭས་ཟིནྱཀངྲརགསུངས་པའྱིརུལྱིསྣ་རམ་པརསི་ཊོག་པདའསརདོ། །དེནསནིརལྱཧོརཔའཚདྩནདརྱུརའིཧིར། །རམ་བརམཉོགྲོངནཧིས། །དེདས་ 
¬ (ཡངརྒུ་འགྲུབཔའངཅུར། །ཞེས་གཡུཊསསོ།, །ངོམཆད ང་དེསྱའཁིའདོ་རགསས་སྦོངབའིེཞས་ཅནྲནམསའིསེ་ཡངདགབརདོབབོ་མས་པསྔ་ཁང་ཆདྱདའྱརོཞེས་པསསོ། །ཆདོདྱ་ུན་པའ་ེསངབཞིགཞནདག་ལསསོམ་བུངའིིརོ ཅའི 
རོ ཞེས་པཱི་ཱདབ་སཱ། འདིདདེདཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅ་ལཁོ་ཅིནདའའི་རིག་དནཔ་གྲསམའིསརབི་སཔསྱམ་བཅོས་ལུའདས་གཙོ་བའི་མལལ་འདོདཅོདས་གབ་ྱདོཞེསབུབ་གའ གྲསམ་པ་པིམགསང གཅེས 
འི་དོན དེལྱ་བངྱརབ་སེམས་དཔའཆེནབྩོནམསའི་བསམ་པ་དདའག་ལ༡ལ་བྲམས་ཅད་མྱའེནཔམ་ཡོངས་སྭུ་མདཔའའྱབབདེནིམིསིདན། ཅིའིཅིརདྡེ་རགས་འདྲིགདགསུད། དེནིབདན་མོད་ིནྱ་དངེབའི་མབ་ངས་སུ་་ཅིན་བནམས་གོཔསུ་དཔའི་སེམས་སེ 
ཨུ་དརསིནུས་པྣནམས་ཏཱི་བཟུམ་པ་མའིནནས་འདིས་དགསྲུངས་པ་ཡིནོ། །དབཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདཀསྱ་དངྱདུའསེམསདཔའ་དེདག་ལའདྲིསདཅིས་བཀའ་སུལ་ཏུ། ¡ཡགས་ིབུནམསཐོངངེགདམ་ཟེརཅིགཅེསྱབབལ་མངཞེས་པའྱ་དིརིའིགས་བའ་དོནཏ། 
སྐདམདེརཅིག་ཅེསྱ་ཧ་བའདིསནི་དགག་པའླགང་སེ། གདའདིད་འཞིནག་ཤེགས་པྲདནག་ཅདའི་གདག་པོས་སྩནལ་སོགས་བདངྱདད་བསོམས་དསའཆངྱར་རའྱཆུར་ཤཞེསྱ་བབའིདརགསང་འྱེརུལ་ཡནན། །པའྱ་ད་གས་པ་ཡནདན། །ཡ་ཤས་ཏུངཅེནནམས 


ཧི (ཝངསྦྱརསཀུྩོགཐོས་ཉིད་འདི། །ཞེས་བགྲསངས་ཏེ། གངྱསཱནམལ་སོགས་པ་དཔདདག་པརྩོརསཉེབརྨ་པཆོནཔའི་ཤེསརབའི་ཕ་རོལཱིན་པོལ་ འཆང གཱ 

ང་་ ཞིས བབི་ོས་གཞུགཔ སུངས་པའོ། ཁིའིཕརདེསཔསྱརསྐམསྟའིངོསཏིདཡིནཞེན། སྙིངཔཆོས་ཀི་དོནལས་བྱུང། ཞས བགསུཿསཔ་འནཏ། སིདཔ་ཡེད་ཡནལཆོས་ཀུད་ཡིན་པསན་སྙིང་བོཆོས་ཏེ་ཆོསྱྱིདིངསཐོགམ་ 
དམིདམའོ། །ཧིད་རགན་ས་དས་པའིེ་ཞེས་ི་དོེནཔསནཆོས་ིོ། དེས་བ གང་དྱི་ུནསགསཔདངུཔདི་སངཚུཞ་ཆོསིཁིདམནཔཐུརསཆས་སོལཡིནོ། །དེྷནམ་པད་ 
ྣོལ་བདྲི་རལམ་དྲ་སྦལལསོགས་པྟདདདོས་པོརའིཛོན་པལ་མངོནཔརཞེནཔྱསས་པལས་འཇདྱརབཏིདྷནའྱས་དངོ། །དེབས། ངུང་ཆུབ་སོད་པའི་གནས་འདིཡིག།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསློལ་པའདིདིཿརུབི་སོདཔ་སེ། དཉིདྷརནང་ཛུརཔསན་གནས་ཞེས5འོ། །བྱང 


༨. 


------¬-------༤---‹ 


༄༅། . །མཁའདངམཉམ་པ་སྟེ། ཆོསཟམས་ཅད་དངོས་པོམེད་པའིབསནདདེ། ནམམཁའདངཉམ་པཤིད་ནིགཉིསསུ་མེདཔ་ཧྟེ། དེལ་དིགས་བསྡལལི་དེེསདཅས་རྷསི། ནམཁའ་དངམཿམ་བགཉིས་སུ་མེདབརྡོ་རཤེས་བཟི་ཉིའརེའཇོནདེལ་ ལོ 
༧།ཧློམན་མདནུགས་པྲའི་བཅོམ་ལནའདསདབའཆང་ཆེའབོའོ། །པནསད་འབགི་ཧནལ་གནས་པརཚུརཏོཤེས་ངཱ་བཞི། དོད་ པེདགལབཅོམ་དུུའདྲ་ཀ་འོདིས་འེག་པས་བདག་མིདཔ་དོགས་ཏྲོ བདགའཛཾན་བ་པ་བལབསནི་དཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སུག་ དྲ་བལབསསོ།། 
+ ཛྱི་ལྱབས་འགོབའ་ོམཛོང་སསོ། ཨམ་ཆས རར རེ 


ས་པ་བ -=-~----- ་ 
ཏརད་ཆེན་པོའོ། །དིངས་ཆུར་བཞེས་བའདདེཉིདྱའིའིགས་བམས་ཅད་པ་ དུཤིསེམས་ཏདལྭས་ག དེནཆོསཉིྲི་ལཱཐོགམ་དངཐ་ལམེད་པའི་དོརླ་གུརཔའྲིལིརགོ། །ནྭམ་མཁལ་ལཱརྡ་པམས་ཅདད་སོང་བསནམཁའུཆན་པོའོ། །རྣམ་མཁབ་ཤུ་དུས་གསུམ ་ 
ཨེད་པའི་ངོབོརྱ་གུན་པ་གང་ཡྲིན་པདྡིཊིནམ་མཁའིལམ་སྟེ། འདྲིས་ནིྡོརའཆད་ཅན་པོའི་དངཉདདུ་གསུངས་པོ། །ནམཁའྱིསུཞེསྩ་ཙབདིནམ་མཁའིསཉཱམཧིྱྱི་ཤེསསོ། །ནམ་མཁའཡསཉཱཤྲུངབསྦྱེས་པསྟེ། འདཱསནི་ཡིདབཞིན་སིནོར་བུའིརིགསཀི་དོབ 
གསུངས་པགྲོ། །ནམ་མཁའིགྲུས་དའིལས་སྟོན་པ། །ཞེསྦུ་བབནི་ཚོག་དང་ཚིགམ་ཡི་ནཔའྱིས་ཐམས་ཅདདནིདག་ཅལ་དུསེ། འདིས་ནི་འདོདཆགས་ཡིའིགསཀི་ངོདོར་གསུདས་པའོ། །མུཁའྗིདུསརོར མཿ །ཅསྭ་བབཞིསེམས་ནམ་མཁའ་ཏཱད་པབཞིནབིས་ 
འདོགསུལབའེ རར ཾླྲ་ ེཉི་རོཉི་མུཆགསེ་དྲམཔདེ་ལ་དོདཅདགས་པ་གང་ཡིན་པདེལདེ་སད་ཅེས་བའོ། ༈ །འདིས་ནི་དམུ་ཚིག་གིརིགས་ཀྱི་དོངོགསུངས་དའྲོ། །ནདུ་ཧུདཔཞེས་བ་་འཇག་རྟནཔ་དང་ 
ཤྟ་ནལས་འདས་པའི་དངེས་གླུ་ བ་ཐམས་ཅདརོགས་པར་བྱེད་པའི་སྩོད་ ནིཀུནདུ ཧོའོ རྱ ་ །ལེལླུ་པཔའི་བཤདཔའོ།། །།བོམ་པའམ་བླཟས་བྱབེདཔར་ 
པས པའྱིརིན། ྩསདནུསོགས་པད པ་སྡུདང་གུདདངཇུཤསྱིནགྱིས་བརླབ་པའིལེའུགསུངས་པའོ། །དབཞིནག ཤེགས་བཟམས་ཅྭའིགཱདད་གསུངད་བུགསྐ་ཀིགས་བུལ་ - 
སྲུ་ཞེས་བྱབལ་སྱུརྡོརྡེི་ངོབོདོ་སྲུའི་གྲསདབའོ། །གསུ་ྡརེའི་ངོབ་རྣིགསུཔ་ཀི་གསུངའའོ། !ཐ །ཐུགས་རྔོ་རྗེའི་ འདྲ པནི་ཐུགས་ཀྱ་གསུངབ་ཾ། གྭད བྱསམདོསརདྱའི་ས་དྱལགམཚད་དྱ་ུག་རསོགསཔྒརམཔྱརཆེབམཔ་ཚོགན་པདཔག་ཏམེདཔ་གངཡིདཔི་ནི 


> 


༦ 


རཿ 


པའུ་ཤའ། (དེ་་ཞིན་དུ་ཡིདྱིས་བདུདི་ལྷ་རམསྭ་ཀངྣས་དྡོརེལསོཿ ཡའིངབོ་བསོམསུལ་མཆོདདེ། སཱགས་ལ་དཤྲིགས་པའིལུསྱིས་བསྡྲད་པརཏྱ། །ཞེས་5་བཾ་ཝཱ་རྭཾ། །ཝུསལྲ་ལས་མེད་པདདསོམ་པནི་ཝ་གསལ་དམིགས་པེ། དེའི་ལུསའི་སྲགསལ 
དམིགས་པའི་ཡུས་སོ། །དེས་དགིལགས་ཟླུས་པལསོ་བདང། ཡིད་དྱིས་སློལ་བཞག་ཅིདརུམ་པར་ལངནདདབ་སུལནས་བླསབཔརྦ་འཞསྦ་བནི་མགས་བས་མངོན་པརའདད་པའི་དངསྲ་གབངོགས་བཅྩའའོ། །སྡེམསལ་དམིགས་པབདུག་ཡིད་བརབླསདཔའ་བཞོས་་ 
བྱབརབ༣ཏེ། སེམསལསེམསདཔའ་བོམ་པནིདམས་དྲ་དམིགས་པྟེ། དེཉིད་བདག་མེདཔའོ། །ངག་དད་རུས་ཀངྒ་ནམ་བའདོ།།ཞེས་ཏུངནདགལ་ངག་མེདབརད་ཞོམ་པ་དའྲས་་བུས་མེད་བནབླཔོས་པདབསུབ་བར་བུའོ། །ཅེ་ཞིག་བླེསབ་བརྩ་ཧཞོ 
ཧཾ བ་གསུམ སུ་དཔགསད་གསདྡོརའིདངས་ུབ་ིོཔའོ། །གཔལ་གནསནས་ཤེན། ཞུམ་མའའ་འཅིནདུམཏུམ་པའིགནས།།ཞེས་པེ། ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་དབ་ཞིནཞིདདོ། །དིདྲཱིགསུམཔོགངཡནཔདེདིགེནས་ཡིད། 
ནྭ། ནསམཁའ་དཞིནདུ་མཉམ་པའིགནས། །ཞེསྱངེ། དདེལ་དུནབསཔ་བརྡ་འོ། །སྣས་ཆ་ཐགཔའི་དེན་དནིདྨ་རམ་བརདྱའོབའི། ཕུས་དང་གདངསེམས་དགིགས་ན། །དོད་ཧིདྷནིདམི་གས་སུ་མེད། །ཅེས་བུབ་ཡིན་ཏེ། ལས་དངང་གདང་ཡེདལ་དངེས་པམད་པའད་། 
དནས་པདབད་པནི་དངོས། པོ་རུ དེེས་དྲིགསནམས་སྤིངོངཉིདི་ཡེགས་སུཡིདདོ། །སྭ་དབགསདདང་ཐུགས་དིནི་སགསྱའི་ལུས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཕཱགསྦ་ཀི་ལུསུ་སྤོའ་བཞེས་བྱ་བྟ།ལུནཡསོགས་དདཇིསྐད་གསུངས་པདསྤོམ་བའོ།རུལ་འདི 
ལྟ་དུང་སྩེཾརབའདེསའི་བྱང་དྲུབ་མེདཅིང་བསྙོམཔའད་མད་པའི་ཕྱིརརོ། ༢དམིགས་སུམེད་པསན་དྱང་ཆུབ་པ་མེདིདབསྲིཞ་པས་ཀྱངཏབར་དམིགས་སུམེདདོ། །དེབསན། བྱདཆུབམེདའི་བསྔོམ་པའདམེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དྭྟུརཡུསད་བགདཔ་ཡིདྱའི་ 


¥ 


ཡོ 


༧ ༤` 


ོདསེདལདོའིསེངདདའི་དཔས་དཔལ་དྲོངསེམས་དཔའ་དྱསེདལ་དེའི་ 
བྱ དངྱིངཨཀྱོ་དབུས་གནས་པད། །གསུལདའིདཀྱིལ་འཁོནདསྔོམ་པརཀ། 
།ལ་འདུག་པའི་སྣགས་དས་སྦྱནདང་རུན གཉུ་ཡངདག་པ་ 


བགསུམདུསིམས་པས་སེམས་བརྟནཔརྱངས་པནིདང་པོའི་སྦོར་བའོ། ེལྟརདངཔོསྫོ་བ་རྣམ་པར་བསྙོམསནས་རྣལ་འབྱོརཐམས་ཅདབ་སྙོམངདའོ་ཞེས་གཉིས་སུམེད་པརམཉམ་བརྣམ་པརརྒྱལ 


༄༅། ང་ཉིད མ་པདདཔདཱས། །བུངྱརླ་སརབབྲོམ་པརྱཧ ཞེས་བ !སཱཤ་ཊི་ཚུལདུ་སྩོར་ཊ་ད། །ཞེས་བྱཔ་ལ་སོགསཔ་གྭདབ ཤདཔ་པསྐྩོམ་པཧྱ་སྟེ 
ཿ དེཉེ་བར་བླཟུདལ་དོའདངས་པོའི་དོའཉིདྨ་ནལུ་པར་བྟཏགསནནལ་བམཅ 


༥༨ ༢༢ 


གཔལ་སྤོདབརམསཧིས་སོནི་དསསླ་བབ་གསུམས་པའི། །སྔ་ལ་ཙ་ཡོའ་ཡུངསཀརབསས། །ཞེསྦ་དབལ་སོ 


སྤུརབབསྟོམ་པརཀྱའོ། 


ཐུགས་ཀའི་ཟྣབར་རཾལས་རྡེརྗེ་དགུ་པརྡོརོང་དབུསསུ་ཡི་གྡེའ་བསོཉཔརྱཀསྭེ། སུངསྦྱརསའིདི་ོ་འཛིན་འོ་ཞེས་གསུངས་ 
།ཞེས་དྭ་བནནམ་པརསྭངྡ་མཛདྱ་ཧཾདཡལཱ་འཁར་ཞསྱང་པའདཌ་ཏྭ། །དྡི་པདཟཱ་བའདྲཿ་ལ་ལུའི་དལ་གྲནསཔ་ 


གྲང་བ ཤདཔ་བསྙྲོམ་པའྱ་ཧེ། །མཱ་ལ་བཱལ་སོགསུ་པདཡྲང་དག་པའ་སྦྱོར་བའི་མཚནལ་ཙལ་ཞེ་བན་བཟུད་པ་ 
ྣནཾིཾྣཾིཾྣ།ྣ།ྣ །|{ང{ཨྣ}ཤྣ}ནྣངྣངའོ་ དཀལ 
གསུཔཔེ། སྩོབདངཔ་ྣུ་དཛེ་སྡད་ང་ ཤད་པ་བཞིཤདུབལྟ་བརྲཧྭའོ། །སངས་རྒྱམཞེསདྱ་བཞིའདིའ་རུམ་པར་སྣྲདམཛད་ སེ| ཡི་གེ་དཱུཾལསུཉིམའིདཀྱིལ 
ས་དེབ་རཛོད་ཆེན་ོསངྱསྱངསནོ། །ནམམའའི་ 

།ཡ་པའའི་དད་་གལ་དང་། ༦ ༡ བོ་འི འགྱོར བདལ་གྲོནས་པའླནལ་པར་སཱམངད་རྱོ་པདབུསནུས་དེ་འདལ་ལ་འཁེརི་དྲགསསབླ་བདང་པདྨ་་ 
།ཆནདྱིལ་ལབའབྲསམོཔ་རྩ། །ཞསྭ་བབྒ ཡད་བཤའ་ཅཤརབུདདྱ་ལ་འ་བརའ། །དང་པར་ལུར་བཞནཏནེས། །ཧེསྱ་བ་དད་སྣའ་རྩི་མོལ་རྡརྡེཔྲསོ་དང་ཞ་བཆེལ་སེགས་པདྨ་་ 


་བལས་གསུངས་པས་ནདོ་ནིདདཔའྱི་ཉོའདའོ། །ནན་ཏནྱ་ཧྲིས་ 


ཞ་ི་ཀོདཔེདཔའི་བོདའབུས་ཉིས་སོ།།དེལསྟེང ས་སོ །ཞེས་བནིངོ་ོའིདིལའཁོའིིོགདཱཧཱ། དེ་ར་པ་ཤི་མའི་དགལའཁོ་དོ། །དེ་རཡར་དིཆོེནའླམ་ྡནི་གུརམ་པར་བསུམལ་ལའྟེན་། 
ཆེན་འདི རབབསོཾམ་པར་ཤའོ། །འདྲོ་ཀདྲིལ་འཁོརནིའི་མའིདྱིལ་འཁོར་ཏྲེ། དེ་ལགནས་པའིའ་ྱོདཔའི་ནལའང པསྒརམ་པརྒསམཛདལ་སོགས་པའིདེ་གིདགཤེགས་བརའིྱོསཞིངྒས་ཤུས་གེརཔ་དོགས་པའྱི་གས་ཆལ་ 
ཀདདོ། །དལ་གནས་ནུས་ཅིཤིགྲ་ཞེན་གསུཊ་པ་ ་ཡ་རེ་སོར་རྣུམ་པརབབ་མ། །ཞས་པ་སྟེ། ཇིདདུ་ཏཤདཔའིྡོརྫའོ པྩོབདངབ་སྔ་བདག་ནཱིམབཏིནདལྟབབོུ། །འོདདཔགལེདྱཙཱཧུ་བསདལ་འ་རྱབདུསསུདུགི།དགྲསསཔ ་ 
ཊཾ ཕུྨརྣམ་པརབསྒོམ་པཧཌའོ། |རྣམའརསྣང་མཛོད་ཀྱི་སྩོར་བས་རིའཁོར་ལོའོ། །རིནཆེན་འབྱངལྔནགྱི་སྣོརབསིའིན་པོཆེའོ། །ངོན་ཡོདགྲུབ་པའིསྤྱོདེསནྲི་རལ་ཧྲིའེ། །རྡརྗེའཆད་ཆེན་པོའི་སྐྱོད་པསཞིརྡོརེརེ་དགུ་པབསྦྱེ་མ་པརཀུཔྟེ། དེའི་ཤདལ་བབཡལ་་ 
སོགས་པྱ་འད་པདབསོམ་པདེརནིདསའ་པདབ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྷེལ་བདྲས་ཅིརཁྱགུ་དཐེའ། དེའི་ཕིར བུངྦརུ་བགུན་ཡའགུབའོབཔརའགྱུར། །ཞེས་གསུངསཏེ། དྱེདརྦབཀྟིགོ་འིཏང་ནུབྱི་གནས་ཏེགཞིརྒླགཔས་སུ། །དྲོ་་ཡལ་སགས་ 
སྒོམས་པསའགྲུབཔརའགྱུརཏེ། དེ་གུབན་བྱངཆུ་བལ་གནས་པ་སྟེ། དེལ་གནས་དིཔྱང་ནྲུ་འཇོབ་པ་འའགྲུའ་བའོ། „ དེ་ཡང་། དྲེ་ཤསབརྭ་ནས་ཏེག དྲ །མཉམ་པའ་བཤགནས་བསོམསནི། །ཏིངའཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །དེད་གྲམས་ཅད་ 
བརྟནཔའའགྱུད། །ཞསགསུངསས། །སདསྱ་རཱས་དད་ཆུབ་གནསརམསཧི། །དྭབུ་དྒོ་ན བའར་ཧྱ། །ཞེས་བྱ་བཞོ་རྡྲོ་ལ་སོགས་པ་སྤོལ་བ་ལྷ་ཚལ་འྱནཔས་གནས་པརྱ་ ཞིངསངས་རྒས་སྦུལ་བ་སོབདྱའོ། །སྲུ་གསུངཐུགསྱི་མཚནམ་ཡི། རྩོ 


༦ིི 


ོནོསསྲོག་གོ། ོད །གྲས་ལགསྱོའིསྒོ་ལོལབྤོད། །ཞོསྦྱོོ། །ཟླ་ོམལོསྤོ་པ་བསློག་ག་བླ་གསོམཆོན་པོགང་དོན་པའྲདྲོ་ ། རོ 

དིཕགནི་ོསྱི་ོག་ོ། དེཏིདནི། སི ུགསུངཟུགསིས་མཚོ། པསྲེ། །ཞྭེས་ཀྱའཾ། །སྲུརོརལ་སོགས་པུས་སྐྲགསུངཿ དྭབུགས་མཚན་པ་གང་ཤིན་པདྡེའི་སུ་ གཱ 
གྱུར་པསསོ། དྷེཉདདྲཾརཔ་མལསཾགས་པའིཉིངཔཔི་ ནདནརིིི ིནརེ་དརྷདབའིརྩ་བས་ཱ ནུསླབཱབུག་གི་བརྡད་གསུངག 

དྲ ེ་ ༼ཤེས་རབཆེནཞེསྱཱ་ནིདའོ་ཞིདྲ ྲཡོ། འོ ༈ །ཡངདགུ་གན་རདའིཆཆོ 

འདག གྱིིང་གསངསྲེ མངོན་པར་ཤེས་པ 

འེ བཀོ 


་པརྲ་ཤེར་པའི་ 


པའྭས་ 
ཞཔའྱང ལིར 


དོད་ཆ་གསྱི་ ཀྱི་ུཉདུ་ཧོདཔམེདཔའི་ཕྱིརའོ། །ལེགས་པའ་ 
[ཅུདསདལ་མའོ དྨོནཔདྲ་འུགསཔྨ་ནམསལ་ཡང་ཡེདཆེས་པརལ རཾ 
འི་འ །དེལ་མངོན་པརའུགས་ཕྨན་ལསོབདབནྱ་བིས་གང་དད་ 
དེལ ལྟརགྲུབ་པའི་རྫས་རོས་པའི་ནུཊ་བགསུངསབདེཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱནཆྟུབ་ 


ཆེགིས། ་ 


་ 


འབོག 


༄༅། །དོབོ་དཅོམ་ལྟན་འད དསནི་གདུལ་བར་མས་ཏིས་ཆགས་ཤི་འདོད་བརྩབ་བཡིན་པསན། འདོད་ཕཞེསྭཿ་པྟེ དོད་པནི་འཅོས་ལན་འདུས་དམཚིག་སྤེལས་དཔྲའོ། ཞེསུགྭ ཤྲསངས་པ་དང། ཨུངའུདོད་པདམཆིག་ལིནབདབ་ཤད། ཆོསཌེ་འདོདབ་ཡིདའོང 
དྲ །ཞེསགསུངས་པས་སྤོ། །འདོདད་ཨངིལྔཝམས་ཅདྱཀད་ལིནཔསྐ་རོ །དོདཔ་ཐམས་ཅདདེ་འདོད་པ་དའི་ལོངས་སྲོདནིཕབོ་དབབཞག་དང་སྤེ་མཆེདྨནམས་ཏེདེདགནིའདོདཔའི་ལོདཊ།ཛྙོུདབྲགས་ཅདདཾ། །འོབཞེསྱ་བ་བའི་སྲའི་རེས་པའོ། །ཇིཉདདོད་པའི་ཏུབ 
| ིནཾལ་བྱའོནཔ་གདྲི་ལ་གངདྲིཿཤ་བརྲབའྱིོའིམདོན་པཔའདོད་བའདྲར་འདོདའོ། །བསྙེན་བའིདེདག་ཉིདན་པརྒཔྦོམ་བའབེདབའོ། །དདྲིསྐད་ཧོནཏེ་རངདིསགསྭཀྱ་རང་ ངངགིལའི་སོརབབསྐེདལ་ཡུངབོཞིམདོར་འཛུན། །སངས་ཏཱ་ཝརིརབྭཏ་བསྒགས། །ཞེས་བ་བལ་ 
ཝཾ གསབ་དྒོམ་པའི་འདོད་པའི་ལོདས་ཕྩོདཐམསཿདངེས་བེ། དབསན། བསྟེན་པའི་དམིག་སྩོར་བདང་། ང། །ཞེསྱ་དབ་བསོགས་པའདིདགཏིད འིལོངས་ཧཱུདཐྲ་སཅདག བའི་ལནལགཏེདད་བསནཏོ། །དེཏིདྱྱིའི་པ །འདཾད་ིསོརབ་ཡིས། །གངས 
[ྱདཊུའབོབ་བརྱགད། །ཞེག་བ་དགསུདས།སོ། །དེདི་བསྔལགཏན་དངེས་སུམཐུན་པའི་གྱགས་དང་མུདཔྲིདང་ངོདཔརིགྱ་བར་མསའིདཔངདུམདདར་ས། །ངདདངའི་ལོངའ་སོད་ཐམ་ས་ཅདྲདི་ །ིསབ་དོདཔ་བས་ནྭེ། །ཞེསྱང་བའ་སོགས་བ་གྲསངས་ཏེ 
གཟུགས་ལནོགས་པའི་ཡུལརམ་སཱལ། ྣམདངཟིཏགཔའི་དཔནདདཔའངགིམ་བརབཅབསཔས་བསྟདང ྲྲིིིི་ །ཞེསྱ་པ་བནི་བསྟེཅིངྷོ་ཐ་པཧཱེ། བསམ་གཏནདང་རེསསུ་མཐུན་པའི་བཟའ་བ་ཡསོགསཔ་རྣམསལ་ 
ཡོདཊསུ་འོདས་སྤྱོད་བདང། །གཟུགསལཉྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནག། །ཞེས་བྱ་བལསོགས་པབ་ཤད་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟནཔཞིའདེའ་བསྟེན་པརྲེས་བྱའོ། །ཅིའིཕིདབསྟེནཔ་དྱཞེན། ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡི་གཞེསཧ་དསུདས་ཏེ། དེདཞིནག་ཤེགསདལ་སོགས་པའི་ཡེ་ 


།གཟུགསལསོགས་པའི་ངབཏིདལུག་བརམོས་པས་རངགིལུརདཡིགས་པ་ལསེམས་མེདཔདཤེདངེན་དེའ དེའཕྱིར། འདིདསངསྦརསཐམས་ཧཱ། །གསུངབའི་ཉྙིངཔྲོ་བཏས་པའོ། །ཞེས་པ་བགསུངས་ཏེ། ཉུནཐོ་ ས་དང་བ ླས་དངནདོསཔལོ་ 

ཞའི་ཉུན་བས་གསངཔའོ། དིིྲིེིེིེིཾིཾིྲ །དཉིདྱཕྱིལ། །ག ཀགསྭསད་ལྔགས་པ་ཡིས། ས་པར ཞས །ཞེསཧུབཔྟེ། དིགསྡུལའི་དབོརབྲསོསམཔས་པསརས་ 
མའུས་པའིཡོནཏདྷནམཔ་ དླསབ་པ་ པཏྭཧཱའོ། །ཡངནདལ་བོམཔནྟིོད་བླརམ་གསུམ་ཙིསཞེསྦ་བབར་སྦུརཏེ། དབཞིནརཾཔམོའིོམཔརྲོགས་དའྱའྲོ། དེལཞེསྱ་དི་རང་གི་དའིའའཁོར་མའོ། [དིད རིགསའིརུལ་དྷརམ་པདབསོམོ། པི 
སགསུསསོ། །སུངསྐྱརསྔ་སྭསྭུད་པདྱསཱཔཾ། །ཞེས5ྱབནཱས། དམཿགྟོ་སྲ་སྦྱོར་བཡིས། །བསྨཾམསྭནྦངྱ་རུབཏོབ་པའའགུར། །རྟས་བྲ་བའི་བའྡ་འི་བསྙནཔ་ཡིནཝ། རསིིིང་ས་ིས་ 
དཔ་ཡྲིནོ། །ལྲོ་པཊབྱརླ་དཱགའོན་པལ། །ཞེསྱ་བལྡདོརཔམོའི་ཏིངཔའརིཤལ་སོགས་བབླདོམས་པས་དེབ་ཞིནདུ་སྦམསབ་ཏཌོ་པའྦ་བསཧཱས་དགོན་པའི་གནསསྦུརབླདགའི་དངན་བཅུལ་ཞུགས་པུནར་དྲ་ཡདདག་པར། རྲིིི་ 
ལ་ག ་ུག་སནམཔ་པས་མས་ངེསཔརགིུལ་ོར་བས་གསུ་དངྱསིནུ བྱིན་ནི ཅང དཔའོ། ཤེས་པར གཞནྲུརབ་པའ་དགད། མནར་མེད 
པརནིཉེབལའཚེད། །ཅེས་པ་ཡངསྔམ་བཞིནདུ་བརྗོད་པའཔྱའོ། བྷཾ་ོ་ཝུཅེསྦབ་པགྲི་ྡྫོ་དདའིཡདཔླད་འབཀོདད། ར་ཤིམཚན་དད་དའེ་དབངཔོ་ ྩསོར་བའིཚའོདཟར་ནམ་བྡལས་ཏུནདྲུབབཔའ་བསོམནོ། །ད་འད་ས་གར་པད། 


མ་པརསཔཿ་ཛདྱ་ཀཱི་ཏིདཔའ 3 
་ = ་ 
ལ། ལེགས 


་དའེར་ 
དྲ ་ 


-རུྱ 


༠ གཔའ་རིག་ 
ྲོ་བྲུ་་ཆན་པདནཉམ་པར་འ་འཁྲོ། ྭ 


ཞེསྱ་དབནི་ལྡགསྲིདོན་བྱསོམཞིངབླཛུས་པའི་ཆོག་གིས་སྷ་རེས་སྲུདན་པདྲི། གསུང་ཡང 
བརྡལོག་པག་རབྱཏུ་འབདབའོ། །འདྲས་བུ་འདོད་པགཞེས་རབལ་འས་བའདོད་པའི་དོངསེལསདཔའིངོའ་འྲོ་བྒོརབས་བདལ་ 


༦ ཟམར་ཤེས་དའིཕུངཔོའིལོདེབའིནག ཤེགས་པའྲི་ུས་ཡོངསགདབའླགར་ རབ་ཅི་འདབཐདགྱུ་ུདེ་འདད་ྱགར་ཅིག་ཅེསྭསོན་ལམ་འདེབས་ཤི 
པ་ འིངཔོནདབོམཝཱན་འདསརྡོར་ཆོསཀི་དོ རོརད་ཤིསཅིའདད་བ དཀའདབཟྱད་ཅིག་ཅེས་ རིར་ིིི་ི་ོ པའ་གུརཔའོ། 

དི ཉམ་འཉིདལ་དགོདས་པའིདབདད་མཛོདས་གསུངས་ས། ངི སྟེ 

རཾ ཞེསྭཧུ་བི་ིམཱས་ཅནོདེདག་ཐམས་ཅད་ཡདདགཔ་མ་ཡིནཔའི་རྣ་པརྟོག་པད་ླ ལ་བའབྲམོལསཧའོ རཧྱནཔ་འཅིསྟ་ཏུཞེན། 7 སྭ་ཚུཾཔརཊཊ 
¡122 


' དྭཧ་པའྱིསོདཔ་རུར་ཅིག་ཅེས་ནན་བདངསཞུ་ཞིངང་སྒོམ་པལག་བཟློམཔ་ཡོངམ་སུརོ རོགསན་རྡོར་ ཆདཆནཔོདམཧཔ་པ ཤཔ་འགུའ་ 
ས་ཡིག ཤླ་ནམ་བྒོམས་པས། །ཞེས་ཕྱའོ། 


དྲོན་དྷའི་ 


སཿ 
སྭུའོ། །ཁུབརྩུདསྐེ་ཐེས་བྱ་བ ༨བདྨ་སོམ་པའིདྲམ་ཚོ་ད་ 
ར༩༡ ྙདངསུངུདཝྡེདྐེདལདབའཛྡརསེམསདཔའི་ 


ར་པ་ལས ་་་་་་ོམ་༼༼ོམམམ  ་ 

དད ད0་ །ཆོས་དདདོན་དངངེག་པ་འར་གདང་སོབས་པསྲོ་སོ་འདུ་ 
ཁྱཱིགསཅིའདག་བདགྲཤད་ད་འདབགཌིགཅེསྔངམཔ་དསེམ་ཤིད 
ཡཅེན་སནྲབམས་འདྱདོ། སྐུ་དང ུངདདཐུགས་ྱྱིས་མཚན།| 
སེདཔཊའུ་ཤཱའིཡི་བསྲཉམ་པའི་འེ་ཤེས་ཏེ། དདག་ཀྱ་དེ་དངའདྲུབརརྣམ་མབ 
།ཞེསྱ་བྱངིའོད་དཔག་སེདཔའིའོ། །གསུད་ཕལཱ་ཡིསྦ་ནམ་བོཝས་པས། 
དཡསཱཕྱད་འའོ། །ཆེ་་བཞིནཞེས་དུ་བཞི་སྒ་དངདའུ་དདཐུགསརྡོརྗེརལྷག་་ 


དདཞིནདུ་བསན་པུའོ། །དེའཤིན་དུདདཞིནག ཤེགས་པའི་གཀོད་བླ་དམགཞིབའིཉམས་ཉིར་འིནད་བལ་བཞི་བསུད་བརའྱབརབའོ། །དྷེལ་རའདོད་ཆགས་ཏིེས་འདོདཆགས་ཝངབ་འོཿརྲ་དདགཔརསོརཔའི་བླམོལ་པབསནནས། དྲའིངས་པན་གྲངབའི་ཞིབའི་། 


སོཾ 


སྐེསསལས་བྱལསྟཏེགསུངབཞིདེ་བཤེསར༠ྱའི བའོ ཕྲིན་པའིདྲམ་ཇིགརེསསདྲག་པངྡིལརབྲགོསཞེན་ཞེསྱ་དབེདེལ་ཤེསརའའིའི་ཆོས་འཕསཿདང་བཞིནགིསའོདགསའབརྡདོགས་པའི་ཐོས་པ་དངབམ་པའི་མཚོནཉིད་ཤྭ་ཡིནལ་བོལས་པའི་འབ་བུཉས་། 
ཿིཏོགཔའིཡེ་ཤེསཞི་ཤིས་རབདེའི་ཐན་སམཚོ་གས་པ་དའོལྔཅུ་རིཊ་ཅིང་སོངབ་ཡིཊཏེ། དེབསྐ་ཤེན་བྱྱ་ཕོསཏྭ་སིན་བའོ། །དཉིདའའདའ་བདྱ་བ་བྲམ་ཡིན་བས་དཚིག་གོ། །རངབཞིནཡིནི་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་ཏཱ་བིབུངཔ་ལ་དོགས་པའི་ཅགལསའདདོ། ། 


༥༨༠༨ ༨ 


༧ ཅིའིི་དཞེནུ། །ཐམས་ཅད་ཡེས་ཟགཔནེད། །ཅེས་བབགསུངས་པས་ནོ། ཚུལརེཉིདྱ་ཉིདོགདྲག་པར་བྱ་ནབཡད་དབདཆབ་ཁོདདདདཔའི་མདོན་པདརོགས་པའུ་མེདདོ། །ཁམུསྭ་བཿཞེདཆདཞསྦུ་བིར་སད་པརྩབེདཔའྱིརུམིདཔའིཉིརོ། །དེཉིད 


ཧཾནརདཔོནཿཡཉིདདུའབྱུད་འཞད་ཞེདཔའོ། 
གེས 


༨, 


འོ། །དེཆུརི་ེབ་ཡིནཔགཏིྭ་ཏི་དོདོ་ཡདམ་ཡི་ནལ་གཞིསསུཟེད་པའི་ངོག་འངྲལ་ཡིནབསན། གཉིས་མེདགཉིསས་མེདཔིདོོ། །གཞནཕངའིཞེས་བསེ། གཅུདབ་དབའིདདཔ་དཔའདོདཆགས་དཔའི་ཐངལ་གགོསཔྱལེབཟམས་ 
དཞི་གནཤི་བའོ། །ཞི་དངེ་ནེདྱའིདངེབསྟནབའི་ཡིར། །ཤིནཏྲ་ཤེདན་ཝ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་ཏུད་གསུངསསོ། །བུདམེདསེམསནི་རབ་བརྙན་བ། །ཞེས་བབལ་ཤོགས་པའི་སྔམ་བཞིནདུབ་ཤདཔརྦ་ཧེ། དེས་དར་དབུངབ་སྟེ་ཡུལ་ཡོངས་མུམི་སོདཔ་དག་འབཅུ་་ 


།བམསཿད་རང་བཞིནའོདགསའ་བ། །ཞིགྱ་ངུཔཾ་སཱ་བ་བཤིོནོ། །མཚནེམ་མེདཅིངཞེསྤུ་དབཞི་མཚོནམདངདལ་བའོ། །ཡངདཤིདྱའི་ཁདཔའིམི་འྱག་དཤེས་བབསྟེ། ཨེལ་དོགས་པའི་ཡི་གེ་དདལ་འའོ། ཞནཝ་ཁའ་ 


པབདའྱི་ཕིརིཤྲརིདིདིགྲནས་དདས་ནོདེའ སུ་ དེཔསནོཡསད་པའོའོབཤད་པ་ཡིནནོ། །དེབིནད་འོ་འགོས་ནྲོགསལ་ཡ་བྲ ཤདཔདབུའོ། །དིགསྤི་ོང་བསརབབོམས་ཏེ།ཞས་བཞིིསགི་ 
གིས་འ ཏིག གགི་གུསལ་སྩ་འསོགས་པའི་གླེཉིམནོ། །སྣདདུགསུང་དཔབགསང་གབཔ་དོབབོཞསྦྱབབརྫར་ཏེ། སཱམཉྡིས་ ་འོགས་པོ་ི་བབས། ནཔའོ། །འདི འཅང་ཆེནཔོའཉིདདེའད་ད་པད་པོདདོ། །གང 
ད གཤན་བྲཐོའདདཔྨར་མས། དན ཀྱདཧུཾར་བའདེསའགྲུབ་པརའཇུདདོ། ! ཏྲགསུམ་བྲོལས་པས། ད་ས །དེཞེསྤ་བ་བཤི་ྡོརའར་ཆེནཔོལསོ། 
ཟླུ གོག ཅཅ ཾྲ་ དད་པས དོནཔའླིཔ ཁཙོགསལནིལའུཞེས་པའོ། །སཱགསྦྱའི་སཱོདཔའི་མཆོགཅེས་བལའུ་བདུན་པའིབཤདཔའོ།། ༨།ཆོགས་ཡོས་ 

པརྱབའྲི་རཱཾནཾ། དིཊ་པོརབདུན་ལསོགས་པ་འིམཆོད་པདད་ཡིད་དངདཁོནའིམཆོ་ ཆདཔཤསལསབཏནཔརྩཔཱསཱ་པ་ ཉིདདངསུ་དང་གསུངདང་ཐུགས་བབྲ ་ ཾབསྟུནཔརུྱ་བའི་ཧིནི། ? དེན་གཞེསབ་བའཨོབས་པ་བཤཤཅི་འིདམ་ོགགིལེའུགསུ་སསོ། 
འོ གད མསྱང་བཤིཞམལཁའདཔ་ཞལ་འིའེ སག བིྣིྲགིངིངིངིུུྣགིགྣཾྣཾྣ་ 
ཀྱ་གཉིསསུམེདདའི་ཡེ་ཤེསནི་ཛྫོདསེམས་དའོ། ། བྱང ཡགས །ོིའོནིགཅེནཔོའ། །ནམམཁའདཿམཉམ་པརབསྤོམས་བསྡདནམསའདངམཉམ་པའོ། །དེ་ ༢༥སེམས་ཅཧྱ་གི་ཁམས་འམས་ཅདམཉམ་པ་སྦོར་བརྩོདདཔས་ 


63 


ཁོ ངཱ སྒྲག 
ཏེཐབས་དང་ེསཔ་ 


ཡུ 


༠ 
ཁེ 


ཉདོ། ཁགགྲུམམ་ཆུམ་ 
ཚཉིད་ཅི་ 


རང་ག རའ རར ལཿ ་ „2, ༨ ཤི ༨ 
།ཤསཔ་གེ་ཨཱཿསོ། །གསང་བའི་གནསྱཀི་འོག་གིཆནསྐ་དདཿྲའི་ྱའི་བདའི་ཡི་གེངད་བ་ཏུབ་པབསམསཏེ དཡདཡོ་ལསོགས་པའའི་དགནི 
སོ།ནམར་ཁའི་དྲུངས་ཏྱི་དབུས་གནསཔད རེན 


ནྩས་བནིའིམཆེདྷརཱནངས། །ཞེས་ངབའྱ་ཏེ། ཡེ་ཕྱརཆོ་ཞིསྦབ་བཛིདའ་ཞིནགགེགས་པཟནས་ཉདྱའི་སྤདཔགསུངདྲ་བགསི 


སཱེ་མིག 


འྱིརཚྱཾཌའོ། །ཁྱའིམཆེདཔཡེད་ཀཔཿནཔི་རདིན་པོསཱང་ཧིའི་མཆོདཏནྣམ་པའང་སམསལ་དེའི་དདུས་སུདང་གིལྟའིདཀྱིལ་འཁོརརྣམ་པར་སམས་ཏྟེ་ཡིད 


68 ད ན་ད 2 འོ རོའོ གས་བླ།ཿག་གན་སྔམ།ཁའ་མ་བསཔ་བཀངལ། དྲ་ཤིནསསྱིྱིལ་འཁོརལམཆོངཔ་ ཧོ ངོ་འོ་འནདབོན་པའྱ་ཡོན།།ོརིོན་བཟོག་སོ་ོས་པོས། ངར བའོའའོསཉགམོ་ =÷ ་ 
གཟུག་སདང། སྦྱ་དང། དྲེདད། རོམ་སོགསཔྷནམསྭཱ་སནམཱམ་ཁའམ་ཡཱསཔབ་ཀངལ། རུ གསྱ་པཔྱ་ཡུལ་འཁེར་ལམཆད་པརྨ་བག། དྲ་ན་དེ་ིདབསྐུན་བའྱ པན །དེན་ཆྲེ་ནན་བཟེའལ་སེགས་པས། །བུངྱ་རུབའདོདཔས་རགཏུམཆོད། །ཅེསྱ་པ་ཐགསུངས་ 

ྣ ཏི། ཕིདནིརིས་མྲརདཔྱནམཔ་ལཱ་དངདུདི་ནམ་ཕལལའདོ་ོདད་ཡདརྟེའིདིས་དཱམོདག་དིནཔོ་དིགས་ཆུང་པའིཕིན་དྭངལ་བད་ངའོ། །དིནངཆེས་འདུན་ཐམ་སཅདྱརངོད་བཞིནམི་རོདཔ་འསོགས་བའི་དེགསྱི རར 
] 


3ཏཔོཿ རློལ 
འབ ན།།།ང་པའོདདད་ ཁྱགས་པ བངོགཏོམཆོད་རྱབོ ངེ་བསན།།བདག་ྱརམཞམ་གཞུག་ལ། གཏངསྱརས ལ་དགར འདོབ དསངྱན་ལ། །འགཔའྱིལོ་ངས་དག་ 
ྫིགཨགཨགཀགཨ  ་ 
སོགས་པ་བྣོམས་པས་སེམས་བཏུན་པདྩདསནགབལྟའུགས་ཡུནརིངདཔམདགཔརྦདསལའི་མོལ་སོགས་བསྲེམསདཔཆཅིག་ཁོཉིདྲ་ིསན་ཆོདཔ་དའོ། །ལིགབཟདབཏནཔའྲི་དྲལནབས། །ཞེསྱ་བབགགིང་གྱིལུའིགཅུགས་ངསོམཕཿམངོནསྐམ་་ 
ཟིནདུཐོངཤིངབདགགིས་མཐོང་ཞིསྱ་བབ་སོགན་པའྲིམ་པརོག་པའའབདུང་དེ་དགུདདགསུང་དང་གག་སུངྨོམསཔསྨ་ཆུད་གསངད་ུགསིཅིའདབ་འབའབམཐོངངངཙ་ིོ་འ་ི་།ལའུ་ཧདབའི་བཤདདོ།།དག་གཅོདཐད་འིུ། 
པན་རེན་བདང་འུདམེདཿསྟེན་བདངབརྩ་ནདུ་གཱུལཕདག་འབརྣམས་འགུབ་པའའགྱུནརཞིག་གདསུསཔ་དེཧིས་རིའ་ཤིང་འརག་ཟུངབའམིབསྟེ། གང་གི་ོརྣལ་འཛྲོདོཔས་དམིདས་བདང་བཅས་པའི་སྦྱོནཔས་སྦྲུང་པ་ལན་བདུན་བྱས་ཀྱངའགྲུབ་པན་མཐྱུ་དན། དེའི་ཚོརྣལ་འདྱོར་ 


༠། „།༄༅། བས་མིཔྨོདཔལསོགས་པའིཏིའངེའོནྱགིསལ་འྱོློདིཔརཱམས་འབྱཏསཱངབའོ་ཞིས་རབ་ཏུབསྟན་པའི་ཤིར། དེནསཞེསྱ་བཔཔསོགས་པདྡོདདམ་པའི་དབྲོདཉིདིད་མཆིག་གིལྕེའུགྲས་སསོ། །ལུག་སུང་ཐགུས་ལའོངས་སྦུད་པས་བཤ 
༧ དགམོལཞེས་དབའཕྱའྟཏེ། ས་འའན་ི་འག་ར་ོག་ གག ` །ྱ་ངརརིོན་གསམ། །ཞས་ཅདྡི་ཡངཡིདལརི་ ྲེྲ་ 
ེ་དྱིལ་དཱངོདོ། །སངྦྦརས་ལེ་ཤེས་ཅནྱབི་ཞིསྦཐནས་པྦྱརསྣན་ཆཀིེ་དེས་ནིནསྦརས་ལེིསོདེགཔཔཡོདཔ་དེའིསསྒྱརས་ལེ་ཤེསཿནྷའི གཉིསས་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ལ་དྷེསཅེསབའོ། །གསངཞིསྱ་བ་བཞི་ཤིན་ཇུགསངབ་རྱུར་བསྟེ། རྣམཔདཔི་ཏོོག་་ 
ཌཾ།འི་ཌངདཛནལསུང་བའོ། །ཞུམས་དགད་ཞེས་བབདི་ཡད་དངས་སུབདནཞི་དུགའབབེདཔསསོ། །རྨཆོའནིྲམ་པའོ།།དྲིདདགྱའིདབན་བཔའྱི་རན། ནར་མཁའྲིདསཀི་དྭུས་གནས་པ་ །ཞེས་འབལ་སོགས་པགསུཔས་ཏྲེ། དམམཁའི་དཿསཀྱི 
རིག པོ་ོཾོཾ་ོཾ།  ྣཤད་རན 
།བདྱའོ། །དེལུདུའིབསམ་གཏཏྲ་ྡོང་སསེམས་ཅནླནམས་བསདཔི་འདིསློགགཆོདཔཤེས་རཱའི། གཞན་དྲུ་ཡིནྒོཞེས་བསནཔ་ཡིནའོ། །འདིའིཔན་ཡོནནི། མིབཅདསཔསྱར་སཞིངདགཏུ། །རལ་བཞྲིསསྣནམས་སྩེ་བརའྱུར། །ཞེས་གསུ་གང་ལི་ཧེ། 
འག་པགཏད་་ྲོྱིབ་ནིསང་གགིཕུམ་དབ་གདང་པདམིདམིད་ག་ཤངེ པིདྱཏིངེནད་པདམིབོདཔའིཔསར་ཅིཞི་དྲ་བབ་ུདོ་དིསབཞོ།ཡེཤེསནགཏིཕགགརིནསི་མཉམ་བཏིད་ཡསཔ། དེག་ཐདཔདབ།ངྒུབཔཞོ། [རྔོས 


:ྨ 


ཐམས་ཅད༽ངབཞྡིཿབིས་དགཔའོཞིན་བླདོམ་པཞི་ངོབཉིདདགདགོས་པམེདའེསྱངའོ། །དེདུའྱི་དུ་ཕུངཔདང་ད་སྟོན་པད་མཛད་པའོ། 1ཡང་དག་མ་ཚེག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བུ་བཞིངསྲོལ་པའིདུྱིལ་དའོ་དདོ། །ཇི་ཉབུ་ཞེན། སུངས་རྱས་བྱཆུབ་ནབའསྦྱབས་ 
པའི་།ཞེསཧོ། དེཉེདབྱཿདའྱི་རི། །ནམམཁདྲའི་ཨྱཀི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་བངལ་སོགས་པྱས་ཏེ། སྨནྡོའིདིལའཁོ་ཆན་ོའདྲདིདཡལའཁོ་དོོ། །ཆུམ་པར་སངམ་ོདདབ་བླམོམསཏ། །ཞེསྱ་བནིདྱབས་སུའོ། །གངསྦྱརས་བམས་ཅངནམ་པར་ 
བྣོམ། (ཞྲེས་པནིོགསང་ནིངམི་བསྩོད་བལསོགས་པའོ། (དིནཆེན་ཀུནངི་དང་ཡིས། །ཞེས་བཞི་སེནས་ཿནགྱིའམས་ཐུམས་ཅད་རིཊས་ལྡའིོ་ངོཉིདདབསྙོན་པའོ། །ཏེིད་གསུངཔ། (དོརེའི་གཇུགསརྲཾརབཏུ་བཏྟག །ཅེསཧུབརྡརེའི་གཟུགསནརགསལའ་གྲུ་གསུང 


ཊི ཇུགསསྟོ།འིསའི་སེམསཿཧི་ཁམས་ཇོམསཿདའིགསལའི་འོཔོརདྲ་ནོམས་པས། སྤེམས་ཅན་ཧི་ཁམས་མ་ལུསཔྨརམསྦཱི་ཁམས་གསུམ་པའིརྣམ་པ་དོཌ་པའྲི་རས་དྲོགས་པནིགཞནབྱིཛསའདོག་བཞེས་5འི། ཕྱིའོལ་རིམ་ཡིནནོཞས་རབཏངསྟན་པའི་ཕྱི་དདོ། ། 


ནོནནམསཇྔམས་ཅདྲ་གསུནསསྭ། །རྡེགསུམདུརྣམ་བཛྡོམསན། །ཞེསུ་བགསུཿསུ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པལྟ་བུའི་རྣམཔདོདྟོག་བནིའྲོནཐམས་ཅ་དདེ། དདྫོ༔གསུམཧིསཞེས་པནིལུས་ལྭལས་མེདཔལ་སོགས་པརབསོམས་པསསོ། །བསྒོམསུ་པའིའདྲས་དྭནི། ། 
ནེརྩཀྱི་རྒམཚོགངབ་ཡི། །ཡིད་བཏིནརོར་བུ་འདྲ་བརའུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇིལན་ཡིདངཞིནྱསི་ནོར་དུབསམས་བཟམས་ཅད་ཡོངས་སུཇོགས་པདེད་པདེབཞིན་དུདེ་ཡདྒནམ་བར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇོང་བདཅུ་དའོ། །འདིར་ཡད། དྲེནསརལཔོ་རྡོར་ ་ 
འཛོན། །དྱཀལ་འའོརཿབྱ།བཀའ་ཕཱལ་ཏོ། །ཞེསྱ་པ་པྱཾ་སཱདནོ། །འདོད་ཆགན་ཐད་དདང་བསབཔ། །ཞེས་དབལ་ཡངདག་པརཧོརབ་བསསོམ་པམ་ཆགས་པནིའདོདཆགས་སོ། །དེས་ཐརཔཔའྱགུདབསནའདོདཿཆགསཐདབ་སྟེ།དེདབཏོབསྒྲུབ་པའོ། །དལ་ཡངདག་པར་་ 


7 


༄༅། 


དྱ 


ཕལསགས་པའིསོར་བལ་ཡངྱ་བཟདབསྟནཔའྱིལིདཏཾ། མིཕེདཔའི་དྡྡེགསུམ 


སངསྦརཉིད་ེནབའའིདཔམ་ཡིན་ནོསྱངཔརསྟོནཏོ། །ཆོསནྣམས་ཐམས་ཅད་ 


ˆ` - 


བྦྱངཔནུ་ད་གསུདདངྱགསྐ་དོརལམིགཡེཔའིོདངབྲདོམ་པ་འོ། །དྷེའུའིཡངདགཔའྱསོངད་རོམ 


ཉངམ་སྦྱེག་ཤིང། །འངའ་དིན་གྱས་ནིའོད་གསའབ། །ཞེསཏྱབ་ལ་སོགས་པ་ཧཱོཌངདི་དིའབཛུནདུ་སབརབཞེད་དདེངསྟེནཔངབ་བའི་ཕྱར། །རྒམ་མཁའིདབྱིངས་ཀྱིདབུཊ་གནས་པར། 


གྱོ ཉོ་ཡིམཚོནདྡནོགསལ་པོའོ། མཆགས་པོསནདགཔའོ། །ོབའྦིཉབཟྩོ་རྡོདདོ་པོསནདྲོམགསམོདཔའོ། །པླདིདྲལའོཔོ་བྤོོ་བརྩབོ། །ཞོསྦབདིབླདགཉིོའིདོསལའ་ཁོ་རོའོ། །དཔའ་མེ་ོནིརབབདོམས་ 
་པ །རབཏདོདབའིམཚནཏིད་ནི་གསལ་པའོ། །མུཆགས་པསནདགཔའོ། །དལའུདཔིཉེབའི་ངམིགས་པསྒུའུདམིགསམེདཔའོ། །ངྱདུའི་དྲའི་ལདའོ་དབསོལ་པརྱཧུ། །ཞེསྦྱངབནྒགཱཱཱཉེམ་འད་ེ་མཞང་ ངད 

ཏེ། བགརསགའོགཟམས་ཅ་ནད་ ཞེསྱབབྲའི་ཝརགསུངས་པའི་བསམ་གྷདྱདིལའ་ོ་དཔུས་སུ དཔགིདདདུགཞིདབོམས་ཏེདེབཤིནུག ཤེགས་བྷནམས་ཁངགནས་ང། བབ ཞབ ཞིར སང 
, སམམོ། །དུདམདལྟ་བནྦོནབནི། །ཞེསྱ་བགོན་དཀར་མོལ་སོགདཔད། དྷེནམསདཔལན་ཅིག་འངདག་བརྩསརབདབསུལ་པའོ། །ངིཏཞིན། དམ་ཆིག་བཞི་ཡི་ོདང་ཡེས། 
ཌྷཾ། ཐཱམམཿདཀྱི་དྡུལ་ཐྭའབ་དངམཉེམ་བའིའོད་དང་གམེད་ཀྱི་དྱིལ་འཁོརདྲྣ བདེབཞྲིནགཤགས་པ་ངཞ་པའ་པཱཿཡའ་ ཐུ ལྗས པ་འ 
ལུ 1: ས༨ྷ༨ྣཨྣཀྣཀ^༣(ཀྣ༥༣ཀ མྱདླཱ་གསུམ་བླདམ་པའ། །ཐས་པདུང་ཌདའད་ 


[ དར །ཐམས་ཅདོདརུབསྒོམ་པརུ། །ཞེསཏྱབགསུསཏེ། འདྲིགརྟན་གྲི་འམས་་ 
ཆ་པརྙ།ངཿཛདལ་སོགན་བདེབཞིནག་ཤེགས་པ་བཞི་པའི་སོནབནེདམ་ཆོགབཤིའི་སོར་པའོ། །དབངཔ་གཞིསི་རབམོརོབས། །དེ་དགྲ་བམན་ཅདཏེབ་བླདད། །ཅེསྱང་བཤིའོདདབག་མེདྱའི་སོའཐ་ 

དཔགྱཅུམདཔའི་ཧོཁལ་དམཆོགཔོིསོངབས་བྷོམཔདབིནོུ། མི་ཤུད 
བཞིཚནནིདལ་འདིནདུདམེདངྟེན་པའི་ཤེས་བའི། ཙིོལ་བི་ཨང་འནང་ས་ི 


¡ 


ཞསྱ་དབལ་མགས་པགསུཊམཏ། རཱདགསུངས་དའི་ང་ང་འནྱི་དྲཀིལ ཇི རར ན་ཡོད བླབ་པའི་སྦར་བདགཉིད་བསམག་ཀའདིདྭགཁཁཿམས་ཧིཛཿཕ་འང་དངཧམཱ་པའིདྱཀི་ལའ་ོའ་ བོནདྲམ་པའབ་ནས་ལའདི་ དཿ ལཱོ ་པའྱ་སེ། ཐམས་ཧད་ 
གླརགས་སྤུརམ་བྲསོམསྐནས། ཇཾ གེ་དཛྡཿ་བྲསཾ། ྲྲགེིེ་ ཆོསླནམསུ་དང་བཤིནའོདགསལང། །གདེདཱཿ ས་ད་།པནམམཁའ་ཤིན། ! ྱ འིས མདོནཏོགསམེད། །ཅསྩང་བལསོགས་པར་དགོཔ ཞེས ཏླ། དཡད་ 
ཀཀ ཚ ༢ ནཏེ།དེས་ནངནི་བཛ་ནདུ་དུབ་འིབུས །འཾདིདགགི་གནསྐནྲིསོངཿཉིདད་དྲམ མཚནམཡེདཔ་དཔ་ ་པ་མེདང་དང་། རུ་བཞིནྱཧི་འོདག །ཡབྷི། ནམཔ་ཐུརཔའྲི་ནོབཞིདང། དེ་འིན་ཨཱ། ལོངྟཧུདཱ 
ཿ [མཉམ་པཉད་དང། སོསྟོ་ོགཔ་དྲ། ངྱའ་ཇུཊ་པྟེ་ ཡེ་ཤེས་བཞི་དད་བཅྲིན་གྲ་ཤེགས་པདང། རིནཔཆེདང། པདྨདཿ། ཁསིའིགསྣ་མ་ ཨཡྲི་འེསདྟོནའོ་ །རྣོརཾམི་ཕྱེངཾསམ་རྒྱལ་གནས། ཞེསྱདབདིྡེཡཿ ལི ཡནཡམ་ མྱི་ཉེདཔ་ཡཔཡིན་པསན རྫ 
ང་གསུམ རྒྱལ་བརྣམསྱིགནས་ེནངཅྒད་འགྲན སྙ དེལདེ་འི ན་གཤེགས་པ་ཐམསཿི དཀྱིསླགསུངཐུགས་བཞུགས་པས་སོ། །དམཆོ ཆཤིལའཁོརཊནྡོམཔརྷབྱ། །ཞེསྱ་ར་བནིིནརེན་འཇུང་ལྔྱི་ིལ་ལཁོདྷོདེཡི་དྭསྭསུ་དཀོན་ 
ཆཀརཔལ། ཕ།ཞེས་་ཧཾ་དིནཆནའབུང་ལྡནཧོ། སམས་ཀྱུ་བྱིས་འདིདད །དགད། །ཧསབྱ་བཉན་ པོརའིདིགསྤསོམ་པའྲིནལ་ཁྱདོ་དཔསངམས་ཅ་དདིཉཔོ འད་དསཅི་འི་གཅུགསཆིནཕན་ཁའ་འདི་གྲ་འམསཅདམ་ཡུསཔད་ོོ་བའ )དྲེ 


པ་ གསྨརོས་པསྱ་ཀདྡམ་མཁའདང་སཉམ་པའི་རརོ་ཆའི་རིད གསྦ་སཆོསཉིདྨནམ་པརབསམ མསྟཏེ། ཤོའགརུ ཟུགསྱ་ཅིསན་མམཁའབཀང་ ཡམདོནསྤུམ་སོགས་པ་ པདའོཞེས་བསྟན་པའིྱིར། །རྩུང་མོའིངག་བསོགས་པརྲི། །བསྟན་དང། ཡེ།ཤེས་རྲོབ་པདའགྱུན། { 


རྔ 


༈ ཞྲེ སྱ་བགསུངསྟེ རྨམས་ཤིགསོདཅིག་སྤོདའེགརྡུ་ ཕྱལེསླ་ འཛག མའིགཅེྱུའོ། ས་ཆ ཛཱ གི་འ ློན་བརགསུས་པོསློནསྱའིདོད་ཉོན་པཐོསསོ། རྡོརྗེའཚིག་འདི་ཅེཕི་སྤདདུ་གསུངས། ! 
ཞེས་བུབཝཅིའི་སཱདཞེསྭ་བབའྱས་ནི་ོག སེ + ་ དིསྭསཱོདཔ་ནེདལ་སོགས་པའི་རམ་པར་ཐར་པའི་ འཆོསཏིད་བསུན་པརྱི་དའོཞེསྱ་བངའ་དགོངས་སོ། །ཧིདཀྱི་ྱི་ཿཁམས་གསུམ་ 
བགྲསསཏྤཾ། ཁམས་གསུམཔོ་དགལས་འདས་པརྱའ་པའོ། །ིགྱིམསམཅགའ་ད་མངསཞིབྱཞིཁམདགས བ་དདམ་ཅ་ཧིདརབ་ིནསའམས་བམཁུགམང་། པཔ ཁམས་གསུམ་གཅིག་ 
སཞིདགད་ཞདེརརགཏེནགི་ཁམསྔབམས་ཅདྱཉངས་ིདརི་ནཔའྱིིངོ །ཡདདག་པུམ་ཡིནཔའིཆིགགིལམདོ་འཆོགཅེན སྱུབ་ཐལ་འནདགཔའིདདེདཔ།དེས་ཡིནཔས་ཡད་གཔ་ཡིན་པསྲེ། ོན་པའིཆགྲའི་ལང་ཤངཔ་ཡིནཔའི་ཚག་གོ། དའེ 

པར རཔའི་མོབཞིའི་ངོད རཱ ེོངི་ོགྲན་བབིདོབདབླསོམས་པཡས་དབ་ཞིདགཤེགས་བཟུམམ་ཅདའྒ་མུབ་བསན། པིང་གྲསན་ུརཔའིིརྲོརིགཅསྱབབའོ། ། འི རིགས་ཏཾདུ་དནོ་པ་ལིའདུ་ཤེས་དང་སྣད་པའི་འུང་ཤེས་འདྲིལྟ་ 

| །ཅེསྱ་བིསབ་མེད་པར་བ ་ཤྭས སི བམས་ཅད་གང་རྱདཔདམནབ་ཡིཞབས་་ །ལེའདུ་ཤེསསོ། རམནཔ་དོའིདཀིས་ནི་དད་པ། དྷེ་ུལརདཱ་ཤེས་མ་ྱིདཅིག་པལོ་ །ཇིིའྲིརཞེན་ཞེསྱང་བི། དྭལྟ་ཐུའིང་ འི་བ 
སཱདཔརི་བྱད་ཞེས་བྱབའིདནཏོ །ཧདྱྱིའིརདེགསྭིབུའདིེ དལྟགྟཾ། སྣ སྡགསཌིུ་ སཱོད་པདི་ྤོད་པ པའི་མཆོགགོཞསྱ་པབ་ལསོགས་བགསུདས་ཏེ། གངརསྐྱན་པརེབསྟནཔའདིའ་ཚ་ོའྱི་རུལནབས་བྱོདཔརོམཆོག་གོ། ,།དེབསྐང་ར རྡོ ཧོན་བསན་པོ་དབའིམཆོག་སྟོན་ 


རྫི སབརསྦུ་མའ་གས་དུནས་། ྫིེིེིྨིེིིཾགཾོཾཾཾཾླ་་་ ྲརྲའ་ ཡཾ 
་ སོ །ས་དདནད་ཡེ་དན་དམས་ལ་ཡངུའི་གནས་ཏེ། , དེཌམསརྡི ིདིངདངནདདབརཔས་དནམམའ་ི་འདལནམཆཁངཉིདངོསབམས་ཅད་གཞིའིངཔའ ཇི ༥ ་མོན་འཕསཅདགཞིར་ུརཔདབཞིན། ི་ོ 


བན་མཁང་ལཱ་བུ་ྒཧོ་མང ྒམ་ྡིསལ་པད་་བརམཁེོནས་གདདངགཔ་འཞིསཔལ་སོགས་པའིརིགསསྭདང ཅྟེ། བདཔན་པ 
རར དི །དེབསནདམན་བའིའདུ་ཤེས་དང་གུདཔའིའདུ་ཤེསའིར བི པྲག 


ཇིཊཿཐེཿ ནེ སསདེོ་ 


གསུ་བཞིདབསྟན་ ¡ རྟོགཔ་དབྲལཔབའོ། །ཅིའི་ཕྱིརརྣམངཿི་རྟོག་པ་ཡིནཤེན། མིདམིགས་བཞེས་པའེ། 
ནབའིཧུར། །གངན་མི་གནས་ལུཉམ་བཞེད། ཅེས་གསུངས ཛུང་བོད་་བམས་དང་|ྩ་རཿདདང། ཏྲེནཅིཔའབེལ་བཟའྱུ་བདྡ་གསང་བདབ་རྡིནཔའྱི་ནམཔོག་པདང་དུལ་བསནགདན་ཡངམིགནས་པའོ། །དེ་རྷོམ་པ་ཡོརས་མཱདས་ 
༧ = & ཨཅདདངྲ་བལ་བཞི་སེམསཿྱ་ཧིདོན་ལྦའུན་པ་ཡྲིཧཾ། དེཿ ༈དང་ཝྣན་པའི་ཞེས་རབ་བསོམ་པདྱ འོཞེས་ པའིངིདནསཞེས་ཧུབ་འསོགས་བགསུབས་ཏེ། དེནས་བཅོམལུནའདུསྦིསདྷེས་ཅས་བཀའ་སལནས་ཚུགཿ 
ས་གས ཁོ་ཆགས་་སོགཞཁ་དབ་བ་མངང་ཞིདག་པའོ། བརར པ་གས ས་ད་ུགསནསཞས་འབོ དོ ན་བབས 
རྫར ལའབོད་སོགས་པབྱསེཔའི པིན མིགས་པསན་པརོ་ལིན་པསགསྦའྱིཙུལདྲོརནིས་སེ། དྷ་ཆརལ་འོཏྱིན་བཟགས་མི་རུལ་ཛིཉིངཔ་ཛོན་ཐབས་སྱུ་ཚུར་པསདེ་འཤིན་གཤེགས་ 
བཟམས་དའདོདརགས་ལ་ཧྭོདཔའིསམས་ཅནནམས་སསུ་གཟུངབའིིཿ ཡིགབའྱིའཱ་བོམསདཔཛྙཅིགཏུ་འདོདཔའི་ ཊུ་འདོདཔའི་ཕྐོ་ཏན་ཝྷམས་ པརཉོནཔ་ཤི་མའོངས་བརཅྣམས་ཀད་ཤེས་འབདང་ཐངསཀི་ལམ་ད་ཕན་པའིདཧུང་བརབ་ཞེད་པས་འེམ་ 


|ིགས་ཆོསོཾ།ཾེཾ༣ྣཾྣཾིཾི" ིེེ་ 
དུ ཿརབུ།སྱིང་ཀླུའ་བཅུས་དགསུངས་པན། ལུས་དདཔག་དཔཡིདྨ་མསནི། །ཤེསྱ་དབལ་གོགས་བཡིནཏ། བདོམཞེསབ་བིཧཱཿབསྒོམཞེན། རྣམ་པརཿྟོགཏཧུཐ་སྟེ། 


ཟ་ ༤ 
༈ 


༈ 


| 
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འོ། །གཉིས་པསའིལི་བཡྩོདཔ་འིགས་སྱུདདབྷནམསབསྟན་ཏྲོ། །གདུམ་སནི་གསདདདོ་འོའིགས་སླུ་བབབྣམས་དན་པོ མངེས་པྲདཛྡོད་ །ཡིནཔསན་ཆགཤིལམསྟེ་སྣགས་སོ། །དེའི་དེས་པརཔྡྫོདངཉི་སྒའི་རོགསཏེ། 
རར རར དར ]ླྣྡོ་་ ཅུན རྩ 
ཕྱུབལསུ་གསཏ། འདིནདངས་པརདེ་བཤིནགཤིགས་བཐམས་ཅདཏྱུན་ སྙུལ་དའ་འགུད་དོཞསྣ་རལ་འབོར་བརམས་ཡིད་ཆེསབྱེ། ÷ ˆ །དརཱཆེགཅེས་བྲངརི་ལྲུད་གསུད་དང་ཐྲུཀླས་གྲུང་བ བདབདཔའི་ཡེགེངབོམ ྒོམཔཔོ།བཀོངངའི་དཀྱིལ་དབོའོ་ 
1 སྱ་བབནི་འཛི་ ཀག ྣགྣཀྣཀ]ྣྣྣྣནྣནྣན་་དདདང པདཞེདཀྱིིར། དེམ་དྭབུས་གནས་ཡི་གླེུ། ། །ཞྲེས་བྱབགསུངཿཏེ།, ར་གི་ 
ཕུགས་སུཞཿ་པ་དཔལྟ་དྡོརིསམས་དཔའ་ལ་དོགས་པའི་ཧོར་བསལ། ིའིཕིརནེན། འདིདགནིརིགས་ལཱའི་ངོང་ཡིཔསནོ། །དའས་ངཔོསརུནདབས་བའྱ་མོརབསའབདི་ཝའིརྱལ་ོདབྱད་བརྱབསནསྱིལ་འཁོརྩང་རངཿངསགྱི་ིོ་བ་ 
འབུ་ལ། རཿགི་ཏཱའི་ཕཱགསཀྱིསྱོགས་བཏི་ ཤི་འངགྲིའའིག་དག་གག་བདང་འོ། (དེབས རངགི་དྲ་ཏིལ་འཁོནནངསགསྱིས། | །ཤཱ་ཧུཔལ་སོགས་པགྲན་སསོ། [ཤིནཏོམཆོགནྡཱགྱུར་པའི་སྭིཾང་པོན་ཡདྲདག་པའ་བསྲུལ་བགཞནདག་གསུངས་པདེ། ཧྭི་གའི 
དངུནས་ེས་བབའ་སོགས་བི། རྣལའཕྱོན་པསར་དི་ལྟའ་དཀེལའཁ་ིདབུསསུའཁཞསའ་བིལྟའིིལད་བོརབ་དང་ཏངཅིདིང་གརབས་མཔད་བགོ། །དེིནདདནུདབདིདའིབུགསསའིཟབལ་ཡ་ླ་ལསྱརབའི་ནོར་བདཉིདདྲསངརིགས་ 


༄༅། །ཊིཿལའྱོ་བཿིཛོའི་ལྕགསཀྱུལོ། །གཏེམུགགིའྲགསྦའིནལ་འབོཿཔསནི་འཁོ་དའོའི་ལྕགསུ་ཀླུའོ། ། །འདོད་ཆུགསྟ་རིགསྱཧྲིརལའདོརཔསྙའིཔདདི་གུསྱཀུ་བསུམ་ང །བསམ་པརྦཀའོ། །དབསྐན། རྫོ ད་པས ། རྡོརགསམརྣམསབསྒོམ 
པའུ །ཞེ་ །ཞེས་གསུངཏསོ། རྡེཡིསརྭིདགརཿཉབ། །ཞེདྱ་ནིལྕགསཀྱུདེསསོ། |ཡེདབཞིནགྱིནོར་བུའེའ ཤགསྭའྲི་།ལའྱབོན་པསྙདརིན་པོཆིའི་ལྕུགས་ཀུབསོ། ། དགགིའིགསཟོལ་ར་ པདཱ༢ལ་བྲེའ་ལུགསཀྲུས་ཧངཔ་ཀུནནས་བསླུལཔའ་ཧུའ། [དེ 
ུས་ང་ོདའླརཏ།དོཔོ་ལ་སོགས་པབྲ་ཤོན་པས་སེམས་བྟཏནཔ་བས་ཞསྨ་བད་གརགའི་བལ་ུགས་ལངདགཔདླམདས་ ནཞགབདུནནིངཔོསབྱ་ལནས། བླབ མབ་བོམས་ལིལའ་བསསྱར 
ཤཿ སོགས་པའྲི་དུལྱགསབ་སྱབཞྦུབ་པ་པོས་འགུབ་བརངྱུརཔོ། དྡ ཤབྱབརསརི།འ་བབལ་སོགས་པགསུ་སཔའེ གོ པོའ སལའྲ་་་ལས་མིའཔའབརབདདབྲི སངསྦྱརསྱ་ངརྲུབསམས་དཔའ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་ 
@ སྩོདཔའི་དོནང་སྦྲངས་པསྭ། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་བསེ། དར }ྣིྣྣྗའྨྤདོདད་་་ བར་བ གལུ་ཏཱཡིའྲགབནདི་འདའ་བརྟབས་པའོ། དཱ 

རོངས་པའྲི་ནམ་པ་ཧོག་པའི འི་ས ཤས་ཅནནོ། དེ་ཡ་གནཱདེར་ཐདའགྱུར། །ཞིསབུབཞིརྣ་ མབཿཏྟོག་པའ་ཡེ་ཤེས་རྭགིས་སྒ་རུས་དང་་ནུབསེ་མས་ད་ ་དཔའནམསཤིས་ཀད་པཱུར་བའདིལསའདའབའཡིམ་ཇད་ སི བདྲརྣལའྱ མ་མས་ཙྟཐཱ་ སཔར་ 
འབརམཛོདཔདཔའཆིབརའཟརབཅི་སྲིདགོ། །སགསརེས་བུཇིསིདག །ཞེསྱ་བབཞིར་བྱསོདཔལ་སོགས་པའི། །རྡོདགསུམ་ཧྱི་ཡེ་ཤེསརྫོགས། །ཞེཿབྱ་པིསྨུ་དབགསུདད་བུགཿརྡོ་ངྫོགསཔ་ 


» 


ངྱབཡིནཏེ། གསྦྱརས་དྲ་ངརྦུབསེམསདཔའ་མས་ལནའདའ་ 


ྭི་ཡོངས་སུ་རྔོབ་ ས་པརབསུབ་པའོ། །རང་གི་ལྟའིསྦྱོར་བཤྣམ་པ་རབཧྲོ སོམསནས་སྨ་དངགཕུཧུ་ཛུ་ ཐུགསརྡོརུགས་པསྒོམ་པི་དབངཔོདཏི ¡ངོ དེཏ་བུའི། དབང་པོ་ཧཉིས་ཏྱིསོརབཡིས། །དངོས་པོཐམསཅདངཏགཔ་ཧཱ། །ཞེསབུངཉྟེ་ཡུང་པོ་དང 
ཁམས་དསྩེམཆེདདང དཅིཔརྲི་ལང་རའྱབུ་བདི། ཤུདནདུདུབ་ཅམ་པརྣམས་ེ། དས་པོ་ཐམས་དདདགའ། །གཟུགས་ལམ་གསུམ་ཤེསྦསནས། །ཞསྲུབལསགས་པ་ པརཔཏགཔནི་དངོས་བོཐམསུཅདབརགཔདྷཔ་འོ། པགས་པ 
བླྣམསིདྡརསེམས་ དབའལསོགས་པའྱི་ངུགས་།འདྲ་ཡིལ་འཁོརྣནམ་པར་སམུ་པ་དང སྟིདཔཾས་ཀུན་ནས་བསླུལཞིངབསྒོམ་པ་གསུདསནད། དདི་ཡུན ལ་སསུ་མིཐོདཞིངའདོདཆགས་ལ་སྦྱོདཔཚྣམསལ་འོདཆགས༡ི འདོདཆགས་སྣང་བའྱི་ཕིར་ 
ལྷཐོརྣམས་ཉྱིསྟི སྟིདཔོའི་དབྱིལ་དོརརྨམ་པརཐསམཔའི་སྦྱོ་པའི་བསྟོམཔའི རིག་མདབབྱུགཞུགགཔ་ལ། །དོརྔཡྩོར་བའབབ་སྙོམཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན་ཏེ། སྔཊཱལསོ་ག སང འིདབངཚུགཔོ ༈ །དེའྲ་ཐུགས་ཀར་གཏོགས་པའི་ འིདངལབཁ་ོལ་ 
ཞགསནསྭཱྦཱཱལ་སོགས་པདད་ནོརའི རཱོདང་བསྙོམ་པརཀྱལོཞེས་བྱབཞཚིགང་ ལྷུགམདཤེས་པདཧའོ། །རསའཚགས་པན་བསྟབའྱ། །ཞེས་བབའརིག་མའི་དབངྱསགོ་དོད་བའིདུས་སོ། །གཾ འཇིག་སྤྱོར བ་དདྒོམ་པར་མ་ཟདྱི་གཞན་ 
ཡིཊཏེརྱ་གེ་ཁམས་ཐམས་ཅདྲི་རུལ་ཕརདངམཏམཔའི་སྨནལ་སོགསང་འིགཟུགསྒནམསྨཆམཔའབསོམ་སྟེ སྩོུངསྙོམ་པརའོཞེསབསྟན་པའི་ཕྱིད ཇིགཏེན་བམག་ཞིབམས་ཅདྲག། །བུད་མེད ཡོདཔཞུན། །ཞེས་བའགོགས་པགསུངས་ 
སྭ །ྙིངོབསྐལཞེས་བྱབསྟེ།ལེའུཿཇུའིབ་ཤད་པའོ། ༠ །དེཞིནགཤེགས་པཐམསངད་ དཔགས གསོར་བྱཞུགས་ཤངར་གྲིསགསནོབ་གྱ་ིག་ཟག་སྲུའམཔརབསམ་པའཊལའྱོརབབནཉང་ི་འ་གིུམད་ དཔགདཔ་ི། ད་ 


ཚི 


ཡུ 


ཤྲ 


ཅེ༽ = སམལ་ 
པདོྱིཆེསཔའི་མཆོགཅེསྱ་འི་ཏ་ བཱ 
རིགཔའྱིརས་བའིལེའ་ཞེས་དངནིདབཞིནག་ཤེགས་བཟམས་ཅདྱིས་དྡོལ་ 
6 གོ -, 


3 


༨-འེ ༨ 


6 


རློ ཀི = རོ་བྲ་ན།ང།ར༠་རྔ་།འེ་བ།ང།རབྲའིའ་པ། ༨ ལ་ ༨ རལས་ས་གག ༦༡༨༠ ༢༩ ༨. ཙསས་པལ་ལོསསགཤག་ལ་གསསསས་ 
༄༅། །ོདང་ཨཱཿདདཾའདདག་གིསྦབབའི་ཕའདེནས་ཞེས་བཟལ་སོགས་པའི་བཅུགཅིག་པདེབཞིནག་ཤེགས་པཐམས་ཅདྱའསུགསྦའིདམ་ཛིག་དེཁོཉིདརོརིགཔའྱི་མེྲམངོག་གིལྦགསུངས་སོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པཟམས་ཅདི་མགས་ཏི་ཡི 
ཉིིལ་སོམསསཇུདསས་བུའ། དེ་འཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅ་ གྱུ་དསི་ལྱརགས།འན་རགསཅེ་གིུ མཛད་དོ །དེབཤིནཱགཤེགས་པཐམསཿདཀྱིསགས་རྡོརའི་ 
ལོ 


༨ 


གསུ་སྟེ་དདག་གིཡི་གླུནཔ་སོགས་བནི་རིའི་སྔགསཏི་རིག་པསྟེ། དེདག་གྱི་མིས་བུའྲི་གཱགས་དོར་ལ་སོགས་གྫོ་ོར་གསམཡིགྲེསགུསའི་མཆོག་ཅེས་བབནི་ཡི་གཙུལ་སོོགསཔའདཉི་འིནོའི་ 


ཤི ཕིགེགསུམནེསྦ་ེ་པཉིདྲལམཆོག་ཡི་ནབསདེལྡ་གསུམ་ཡིགྲེསགསི་མངོག་ཅེསོ།ཁགྱརཆེནངོའརསབྲསོམ་པ།ཞོསྱབ་ཿཞིིགེ་ཨོལསོགསཔསྨ་ྡོརིལ་སོགས་པའྱི་ལཀྭཆོརནོནམ་པརབོམ་པའོ།བཿརུབྲམསཿདའཐོབཔའྱིག།ཞེས་ངབནྲིག་དངགསུད་དངཐུགས་རྡོར 
།།སྭགགཔ་སོསབྱསཏེའིགྲེ་ཡོ་སོགས་པརྡམད་བོ་ེས་བབའ་དོནཏ །ཡེགྷེ་དོརདགགིས་5། །ཞེསྱད་བནིའིདཉིདལཱ་ པ་དམོས་པརྱ་བསནསླ་ཟབ་དངདོརིལ་སོགས་པ་བསོམ་པནི་ཡེ་ཤེས་ཇྫོེ་ཡེ་ཤེསྱཊི་དོརདེསྦ་པ་དུབཐོབ་པའླཀའོ། །དེཉིད་ 


[ཏི སྟོ་དིཞེས་བུཔལ་སོགས་པགསུཿསཏྟེ། ཡི་གེ་ཨོཾ༢བགི་ཧིངགརབས་མས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པདབྒ་གོམ་མོ། །དེནསའདགིསེ་མས་དེཉིདྱཀིས་བབའི་དིལ་འཁོང་ིརམ་པྟད་ཅུལ། དེའི་ཉད་པདླ་བའིདྱིལ་འཁོ་ཞིད་གོ་ །དེ 


༨༩༡༨ 


རས་མངདེཏེད་ལསརྡྫིལསའྱུཿབའེའ །བོདལོིདོའིརླ་རལ་དུབགྒོམསག འཁོར་ལོའི 
) འཇབ:༡༠༨༡༡༥༨པ༨༨༧༠༢༧༨༡༨-༨༡༨-ྣ༨༨-ཕ༡-༤༨༨--༡༨༨༨-༡༡༡༢༤༨༢༤༢པ༤༢༤༢༤༤༠༧༧༢༩༦༤རརར༧༤༠༤༤༢༠༤༧༢༤༢༠༠༤༢༤༡ 


འིཌོདཟེརྱིསྣ་སྒོན་མསའསའདིགཏེནྱའི་ཁམསྡ་བམས་ཅདྲའྱི་རུལྲ་པའབ་དངྲ་མཉམ་པའིདེབཞིནག་ཤེགསཔྷ་ནས་སྤུལ་ལདྲིསད་ཡདའཁོད་འོ་འབུགས་པརྱ་པའོ། །འཁོརལོདདིདྫོརདེམས། 


ལི 
ཨུག 


སུམདསྦྱར་ྦའྭ། །ཞེསང་ཊནའདས་པདདམ་ངོན་བདང་། ༩ པྟབྦུཔབརྣམས་ཀྱིདུ གསུམྱི་མངསྦརི 


།ཞེས་སྭོནཏྟོ །ཕིགླེངཅིས་གནསབསོམསཏེ། །ཞེསྱ་ངབནིདྲི་ནདདབཤདཔའི་གནས་སུ་ཡི་གླེབལས་དྲིལ་འུངོརདའགམ་པདའོ། །དནདཏིལ་འཁོརགྲིད 
།ཞེས་སྙོནཏོ། །ཡིགེཏྡྱབྱེས་གན ཏེ། །ཞེསྱབཛྷིསདད་ དཔའགྲན་ ཧེ་མ རི ་ཨཱཿཧཾཞེསབྱའད་ཡིནནཞེས་ཧུའ་དོན་ཏོ། །འདིའྱི་བབ། 'སཱགསུང་འགུསནམཏེས་་ བྱདཔ། །ཞེསླ་བབགསུསཏེ་ཕིག་ཨཾའི 


རྡར འིཆོགས་བྱདགལ་དྲ་གྲི་ལིནདྡདནདཔར་ པར་བསམ ཨྭོ །དེབཞི ཞིནདུ་ཡི་གཾ་ནཱཿསགསུྡི་ཆོགས་བཅགལ ༣ཿགི་ལིའི་ནངདུ་རུད་པར་བསམ་པརྱ་ཧ་ོ འོ 


-⁄ 
རར 


= 

རཾ པའྱི་ཧུར་བརདདངས་སྒརས་ཉིདེའ འདའིའདས་བུགོ། །འདིདག་གཔསྱས་སྩེས་བུསེ། །ཞེསྦབབྲི་ལིགེ་ཨོལ་སོགས་བའདིདགཞིང་སྨྲ་དངེབསུངདང་ཇུགསརོ 
རྫོགས་བ: གྱུལ །ཞེསཏྲ་བནིའསྱེདཔ་དང་སྤོབ་དང་བསྡུ་ཤཿ སི  ྣ}ྣྗབ_ོཧ་ ཛྔཾསཕྱེདགསུཉ་འསྒོམ་ པསྲ་པས། །ཞེ་ ;ཡཏྱལ། 
[གཤེགསངཐབསམ་དཔསདཔས་བདབ བགས འི་དོན།ིདིཡ་ཤེས་ནིང་བཅ་དཀའ་བའིཞུནདུབརངཔཉིདྲརིས་སྟེ་ོདདོརོ། 


ངདཐུགསམཉེསབྱ་འེདཔ་ཡིནནོ། དིད །ཨིཌིས་སྐྱརཿ ལྤིམཆོག་ །ཅེསབྱབལ་སོགས་པུགསུཔསསོ། ཡེ ཿཤེསརྡི་སཱཱལ་བྭསྭེ། །ཞེ །ཞེསངཉིཛོི་ 


་ང་ངོ་་ཆིཿ ངོང འ་ཀནས་ཡི་གེ་ཨོཾལ་སོགསཔགནོམ་པརབའོ། པ་ 

།ཡ་གྲེགིས སར ིྲ 77 དེར་ང 
ཉིཛྡརའཆ་ལྲེད་ངོསསོ། །གངསྦ་རུསྤ་རུང་འྲབས་དུ་འཇུད། ་་སུས་འོབ 

ངོ་ྤི་སོཞེསབངའི་དོན་ཏོ་ ། ངཱ 

རགཤེགས་བཏྲམསཅ་ དྱྱིསུདཔག 


བཛ སླ དཿ དངུག 
ིད་རྡོཿ་འོ། དེསབིན་གྱིསོ་བརླབཔནིསྐུ་དཔགསུ དདདཟུགསྭ་ཏིནུ་སཔབླསྤྲབ་པའོ། ིཉིདམཚོནར་ུར་བསནདཔལ་ 
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ལོ། །དེལྟ་ཇུའིཆིདགཔུལ་ཡོད་པའི་ཏིངརེའནདེ་ནིདེ་བཞིཞ་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་པི་སུ་དད་གསུངདབགས ཧིཿ 
ལསད ཞྭ ཞྭ ལསབ་ཤདང་ མམཁ་དདྡོརིས ཀཀ 


ཨེ གཾི]¦ི འའ འདུད 
ཐུགསའདྲག །ཞེསྱང་བཞིརྫརའ རིའཆངཅིན་པོ། 


ཆཱ དྲད ལིཏིའཔེའཛོནཞེསླ་འོ། །དངེན་ཞིང་འབཏུ་ཉམས་དག 


ཀའཕུན། སྤོཔའཿ་ཀུན 


7 །གསལ་བའིདཀལ་གཞོ ་ དིད ཡའཁོརདོ། ི 


རྭ 
སིངས ཡི་ལོ ཏིའི བང་ རཾིོ་ 
ྗིཊཆ་ཆེནོ་དལ་དམིགས་ྡརྫཱིིནཔ་ྟ།ཏིངའིནགཔ་ལམིདདེཕབ་ཡད་ིན་བདནདསད སའོ 


པེ 


་ 


གསུམམོ། །དེདག་གིདཔོནཏིདའིནོརིགསཿཧེ། བཀའ་སྩལབཞིགྲན་པསབའོ། །མཁའདང་མྲོསདངདམོག་འབུད། །དོ་མོ་འདདག་རབརྷོལོ། །ཞེས་བདྩ་ཆཱི། འདུ་བརའླགརབསྒག་འྱུང་བིསེམསཆནོ། །སེམས་ཅཧདརས ངོའི 
ཆསཾེཾེིཉིཉ3ཉྱྲྷྣཾྱྷྣཾསཾཾྣྣྩྣནྣན།་་ྣ་་་་་ོ ;ར །ཞེསྱ་བབག་སུངས་སོ། །མ་ཕྩེས་བདེ་ཏིད་ བའི་བ 
ཅདྱ་ལིདོབ་ནདྱཟིས་དགཔ་ཡིནནོ། །རོལ་མོའདིདགའབུབསྤོམ། སར ཤིམདལ་རྫོམ་ཐོགས་པངྱ་ོམབའིརོང་གནསབཤད་པའི་ཡགྲ་མལྷར་སརགསས་བའྱི་ུལབུར་ཕགས་བའདདདཔལ་དབདགཉི་ནྣམ་པའངསོམསཏི། ལུས་དངངགདདསེམས་ 
གེ་མྲ་བཀོདནསརཔཤི་དཀིལ་འཁོརི་དབུས་སུའདུག་ལ་འཇམ་བའིདཔདས་རབཏུབྱ་པོམསན་འཇམ་པའིངྱདྲས་འགུད་བརའགྱུརརོ། ྡོརཕསོབ་གོནསཱཔས་སེམས་བཏུན་བརྩབསལ་བདུདཙི་ལ་པོ་ཡི་གེམ་སིས་འཕུགས་པའཇམ་དཔལབྱི་སྨ་དང་གསུང་དང་ 


` ུསུབློལསཔནར་ བ་ནི་བ ིནདཏ་ཁར་ུགནའཕགས་བའཇཊད་ྱའིསུ་ད་གྲས་དབྱབགུགྱི་ངོབ་ཉིད་ཅིརངབཞིནངུའགུབལ་འླུརརོ། །ནྣམ་བརླསཔམཛུད་དམགྱུརུགཏོརེནཔོའྱ་ོ་བབ་དགའལིལགི་ཅ 


གླེལགདིདྱིལ་འཁོ་ིདདུས་གུའཁོལཔའིའོད ཤན་ཆུའབཞིད་འྲོ་དར་བད་གཉིདསོམཞིངསཔྱྱརསྔ་པམག་ཅད་འིགནས་སུབྲོམསན་གུབ་པརྩ་གུརནས་སངསྦྱ་རུས་ཐཟུས་ཅད་དཔོནཏུམ་པདའྱསརདོ། པ་སྡེ 


ངོ ངེ 


(ˆ གིངཊི་ལའ་དོརི་དབུས་སུ་ཡི་གླེའུ་བས་དདགཉིདདྡརའི་རིགས་ཐམས་ཅདྲའི་དོོརྫརའཆང་ཆེན་པོའནམ་པར་བས་མནིངངམ་པརྱངའོ། །བསྒོམ་པའདིསྐབབཔའྲི་ནལའདོརཔནིཇུགས་རྡོརདངས༡མབངའབུར་དོ། །འོདདཔག་ཆེདྱའིསོར སྱ 


་ ཐོ བན་ཅོས་འཛོན་བ ཏེ །འོདཟེརསྣ་ ཊོ །འོདཟིརྩསཝའི་མདོབ གི གཱ 


མསལ། དེའི་ད 


བིདྱའིངས་བླའི་རང་བཞི་ 
བར་ཡང 


རིག་པ་ཛན་པཞིདདུའགུབགོ། །ནམམའ་འིདྲིངས་བའིའི་དངའིནདའོམསན་དེའི་སྟེངདོན་ཡོད་སུབ་པའི་དེལའཁའཇི་པབཞིའ་དུབསོམས་པསྟའི་དལ་འིརིདཔའདིན་པཞིདགབཔ་འྲགརཔོ། ེབིནདཅི་གསུམ་དྲ་རོབ་ཏདའ་ནོགས་བྒྲུ་བཔཞིའཁོ 
ལོལསོགས་པའྱ་མོབངཞིནདཧོ། དཔལ་ེམསདཔརིདིལའཁོ དན་ུསསུ་མོབསུམ་ི སྭྱི་ཨསྲད་དོར་སེམསདཔའིས་དང་གསུངདང་ཐུགས་རྡོ་དེར་འདགཉིདབས་མསནས། ཨོ་ཨཱཧུཾ་ཧེའདིདག་ལསལག་པགཡས་པར་སུ་དད་གྲསདདདཐགས་དྲོརའི 
ཐ་བྷནསལས་བསབཔའི་ྡོོའི་ལཱགསླ་ཀུའསམསལ། མཚནཱཐ་ཐོངནས་དུགིདྲཾཔ་འཁེརལ་བཞག་པའི་དྫོངསེམས་དཔའ་ལུགས་བུདེས་བཀུང་ལ་པ་ཤིསྒ་སོམསཔ་ལྷསཔོ། །དེངཤིན་ུབས་ཅནགཞན་དགྱུ་བཔའསུགས་པར་འགུརཏེ། དེའི་པཱ། །དུམ་ཚིགལིས་ 
བྱང་ཤོགསྲ་བཟུཔ།རྡེས་དགུ་གཅིད་སྱདཔའཧྱ། །ཞེསབྱབ་གསུངསཏེ། གནོད ལསོགས་པདགྱ་པའངར་སིགི གིན་འབུགས་པརའ། འཚོའིསྦང་བའི་དོནཏོ། །དེ་ཞནད་ནཱམ་པརླསཔ་ཛདྱའི་དིལ་འཁོརདུའདྲགསེ་ནམ་པརླཧམ་ཛདི་སྫོ་བས་ཡི་གེ་སོ་ 
།ལས་དེབཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅདའིུལྲཝ་ནབ་ལསདསྤབས་པ་ལས་འཁོ་ལོའི་ལགསྐ་ཆུལགང་གཡས་པརདྲོལནལྷ་རམཔའསངམ་ཇོད་ལ་ཡོགས་པདགུག་པཟྩའོ། །དེབཞིན་པུའོདདཔགམེདྱིརལ་འབྱོར་པསུའོདདཔགསེད་རྱིདིལ་འཁོརཅི་དབས་སུངིལྟ་བ་ 
བིནདུདུགསེ་ཡགེ་ཞཱཿལས་ལགསྤ་གཔྨ་གསི་གཟུགེས་སྤུ་ནན་པརབསནས་ལ་འོདདཔགནེལ་སོགས་པད་གག་པའྱབོ། །དེབ་ཞིནདུའནོཆ་དངཔསྲལིདཔལགས་རུལ་སགས་བྷརམས་ཏངཔ་ཞི་ཐགསྐ་ཀྱི་ོརབསཐནསཿདའྱགུགས་པའྲ་རབཔརརྱར 


ངེ 


༈ །རྣཾམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུནལྡན་པའི། །སངསརྒས་སྐུའིརྣམ་བསྒོམསལ། །ཞེས་ཕྱབཞིསྱེས་བུཆེནཔོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེངྱདབཟདཔོབརྒྱད་རུསརྣམཔཿམངོས་པའིསུ་དཔལནཔའི་རྣམ་བརསྟུང་མརྡདལ་སོགས་པའིདེ་བཞྲིནགཤེགས་ 


91 ༄༅། འྲི་སྭ་པབདགཉིདྨ་རྷ མོགས་པད་ དབའོ། །རམ་པ་སྤོ་ཅགྲནནས་ཀུན་ལུན་པའི། ཇོར ྱ་བནེ། ཤཿ རྫ ༦ | 
༄༅། པཔའི་སུརབདགཉིདྷནམཔ་བསམས་ལཕཔུགསྲུ་ཧུལ་སོགས་པདླབ་པདུའོ། །རྣམ་པམཆོགནནས་ཙུནལཱན་པའི། །ོ་རྔིས་ནིཞེསྦ་བ་འའི ྣ་པརླམཛོད་ོམས་བསྟནཔདསམངོལབཔྱ་བའོ། ལལ་འདིདདནམ་་ 
སི ཀིུུྣུུ།ྣ༧ ི  ང་ ཧྲ རྫ 

_„, མཆོདབའིགསངའབཏྱབསྒུཔ། །ཅེསྱ་བབཾངཅོམ་ལྡནའདས་དྲོར་ཆངརེནོཔོ་ བོ་དི་བྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱོཆནོད་གསངབགསུམྱྱི་དམཚག་གི་ནྒཆོ པེ་ དེཉིད་བསྒྱུབ་པའི་ངོབོཐས་མཆོདཔ་སྭེ། དེན་མཆདལ་གཟུགསལ་སོགས་པ་བབྒྱུ་བ་པའ་བྱཧྙེ དང་ཞཾཤོུ་ 

44 ཐཱཤཉཿདླ་ཡཔཔཇོདལབྒཔ ལ་ཞི ོདྷདུདཔརྱྱའོ། །དེ་ཡངའེ་ིགཆོས་དཔྟན་རྣམསྱི་སྤབ་པགསུངཁནསདནིབ་ཐའ་བམ་ཡིན་པའི་ཐབདགགི་ཡུ་བསྟུན་པའྲི་ིདཤཆེཞེསྱང་བལ་སོགས་བ་གསུང་སོ། །དྡོརིགསུམཆ་ཆོག་བསྦུབ་བཟུག (ཞེབ 

བན ཱང་གིརིགས་ཀྱིསེ་ཐམེས་ཅད་དུ་པངང་དཏྭའབརནས་དཟའ་བྔ ཡབཟའབའྱ་འྲོ། ། ཤརྣམས་ཐོམསྭ་ཿདམེདན་ཡང། །ཐམན་ཏངདབས་མ་པསྭརྣམ་པར་བརྟག ཇེསླ་བཟནིདེལམངོན་པདཞེནཔནསསྤཀིས་ཤིནཏཱ་སུངས་བྲག ཏེརིག་འདིསྟའི་ངོས་ 


དདྭལན་བྣམས་ལ་ཡད་ཤལ་སོགསཔ་ནེདཀྱགབ་པདའྱཱ་དདོཞཾསའྱོད་པསིལ་པའླ་འེདདོ ས་པའ་ངོ་གུམསའ་ཞབ། སྒུ་གསུངུགས་ནིངིན། །སྒོམ་པརེསྱབབསྐུརཏི་བསྐོདཔལོ་གས་པའི་འུའབདག་ཉིདས་པབསམ་པའོ། སྐིང 


གར་ཡེ་ཤེག་དམ་ཚིག་དང། །ཞེས་ངུངནིརྣམ་པར་ལྣང་མཛདདོ། |དབུརནདོརྔམཆོགའདོནཔ། །ཞེསབྱབནིི་དཀྱོདཔའེ། །ེ་ཏྟཔྦོརཔའདིངསྤོམས་པས་ཅི་པའགྲར་ཞེན། སངསརྒྱས་ཐྲམས་ཅདམཏེས་འགྱརང་། །ཞེནབྱབགསུངཔཀོ། །ྡོརའཆངཆེན་འི་ 


92 


སྒྱོདབའམམིབཀྨོདཔའིུརྲབས་ཡིགེྲཾངགིལྕེ་ལརྣམ་པརབ་སམྲསྟེ། ནམམ་ཁའ་བཏུངི་ལྡསུ་གངབའབད་མགུནས། ཤི་གླེར་དངནོའའོད་ཟེརྱཡིས་བུགསོནན་རྡོརསེམསདཔའ་འགྱུར་དོ། །དེབ་ཞིནཛཱའོདདཔགམེད་དངརུས་པརསས་ མཛད་པ་ན 
ྱ་གུང་ཡགེ་ཨཱཿ དངོ རས་བཞུག་འ་དཟའ་བའྱབའ། །དདུདི་ཝཡི་རདབ་ཡིས། །ངོས་ནདོས་གུབགྲསང་ཐོབ་འབུན།།ཞེསདསཔསཞོདིདོནཡའདསབུ་གསུངས་པནི། རྫོར་དམའ་གགུསམླསབམཆོག །སཱགསུམ་དྲོར་དུ། ཞེསྱ་ཧུབ་ 
།འཁོརལོའི་དམཚ་གཅེས་བདྡནྣིརམ་པདསང་མཛོཀིདོངོསྱབབ་གྲོ་ུས་པའོ། །གླངའྱིལ་སེ་ཚེསྱ་བ་བལསོགས་པའི་ཤིདཔ་ཞིནསིནོརབའིརིགས་པསོགས་པའི་འབསདུགསུངས་པའོ། །ཇམས་ཅདདམཚིག་མཆོག་ཏ་འབུག །ེསྱ་བ་འིལ་ཐམ་ 
ཅདྭ་ཏིསབྱ་བཔའྲི་ཛབྱ་ུལ་དཔཝན་པརའྱགུར་ོཞསསྟོནཏོ། །དླངའྱི་བེསེདསཔྱརྷསྷརམས། །ཞེས་ངཱ་བཔ་གོགས་དནིལའི་སྱོར་བངསྟོམསཐའཏབསཉིད་ཀྱིས་ལུའིམིག་འདིལྟབ་དཔ་ལྡན་པརགྱར་དོ། །དོལྔ་འིལྱའིརྣང་དངྔོནཅིགནསརྗེ་སུདྡཱན་ 
པའི་ཤེས་པ་དེང་གཞནྱལེནས་ཤེས་བརའྱཐུའདོཞེས་བྟུནོ། །དྷེལརབྱ་ཐོམས་པའི་ཏོབསྦཀིསམངོནཔར་ཤེས་པ་ལྡདཔལན་པརའྱབ་རདོ། །དེའི་ཚོ་དགིལ་འཁོའབིསནས་སྒྱབ་པའུ་སརྟསུདྡོར་སོགསུཔའི་དོ་གྲུཁགྱུབ་པའ་འཛྱད་དཧེབ་བསྟུན་པའི་- 
ཉིས །སཇསྦྱམས་མདོན་ཤེས་ལྷ་དོན་བུབ། །སྭངཧ་རྒྱས་སླ་དཔྲའདྲབ་རའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བགསུངས་ཏེ། ཇྲིཀདགསུངཊཔའི་མངོན་པད་ཤེས་པྡའིནདསྦྱ་རསའི་མདོན་པར་ཤེས་པྲལས། དེའི་དོནཐབ་བཤིས་བྱསྱརས་ི་སུ་ྡོརལནོགས་བོགས་པཀྲོ །ཞིཡི་ 


ཨཔའགནག། །ཞེསེ་ས་སྱཾརསཾཅིམངོན་པརགོས་པད་དོན་འདའླབུབ་པའའྱུའའིགཞན་འཛིལ་ལིནནོ། །དེཡང། །བདའིད་མདོན་ཤེས་ལ་བྱུརན། །སཔཔནམགཞིའགུབ་བར་ཁུན །ཞེག་གསུ་མ་པ་ཡིནའོ། །དེབསྐནྷའའི་ཕོ་བྱངསཔག 


རི བདའ 
བྲ 


ཤེས་ག པི དིག །ཞེས་བཤུད་པསསོ། །ད་རཤདམཐག་པའིབསྙེན་པའི་དན་ 
ཐུག་པད་ཤོན་པའྱ་ཧ། བསད པའི་ག ད་བཞིན་དུ །ཉེབརླྲུད་ 
དགཞུག་པའིམཚནཉིདདེ། དེའྱངང་བོ། 


རས་གངཤིའོ་རངོནཔརཤེས་བ་འསོ་གོས་བད་ལནབའོ་མོ་ཁས་འཐགུབ་པར་ལ་ ལམ ་ སབདབལུན་བའྱསོ་ཁས་འགུབ་པརའྱྱུ་རིགཟནདྲལ་ཡིའདོ། །བཧྙེནཔའི་དྲམཆོགཅེསྦྱ་བབལ་སོག ཡུདད་ ཏཱ ཨལསྤ་རམས་ 

ཧཱ ཞེས་བཏགས །དབཀདཔ་དད་ ཀོཔལ་དེཏིད་ཡིདལྷ་རོམཤིངོས་ཐམས་ཊདནསམཁའ་དངམཏུས་བདདསྡོམ་པླབའོ །དྒནསདེ རད ོང 

ཧེཉདདཔིརའིིལ་དབོདདཉིདདོ། །ངའི་སེངདདཞདལ་རྡོརེྱརུང་བད་རངགྱི་ཡགྱཧའོ། །པགྱ་རའི་དསསུ་དད་གི་གས་བཀོད་འའུངྱི་པགྱར༔ 
ཇི་དགིརིགསྲཤིལྟ་པྤུལ ཞན་དནམསྱཌི་སམསཿཧྲན་ཅདྱིདོ་བསདས་དེདགྲལགྱརདེའིགཟགས། །གས་གྱང་ག་འིགྲབགས། རིསེམསདཔའཏེ། ཉིད 


རྒྱཌངརྱལ་བསྐྱེདཔབསྒོལ།ཞསྱགརྱའི་དདརེ་། ཅིནསས་ལཊ་འདིགཏེནཁམད་བམས་ཅད་ ཀྱིདུལཕྲ་ 
ྩ± ཚིག་ཕྱི་ལྩོབའོ། ༣ 
།གིས་འདོདཔའི་ལྟའི་སུ་གསུང་བྲུགས་ལརྣའབྱོན་པནསྐྱོར་བཿ ཅྩབས་ལྷ་ནལའྱབོརོཔས དྲ ་ 2 
པ་གུབམཆོགལ། རྡོར ྱིསམཆེདནམ་པརདཔད། །ཅེས་གསུངས་པསཏེབརྦསབཔདྲིལཱ་རོ 


འཕྲབ་པའྱདདབའོ། །དྲེ་རམིས་ཞེས་པི། ྦུབ་པའདོནབྱིདམཚིག་དང་ ཞངབིའའིཉིད་བརར་བའཡག་་བསིགྲས། ཁད་པར + 


བབའིཐབས་གསུངས་པ་པྟེ།  ཧཱཱ་པཾའི་དམ 


།ཛཱའི་སོོན་པེ་དལགནས་ཤིངའཇུག་པད་རྱབབརོནས་བཔའིདོནོ དེཏུརབན་པའིདམ་ོགདཔོམ་པཟྙསདཞསཞེབརླས་འབའིསོམ་པགྲུསས་བཞི ། །སབྤྱསྭ་ས་འཛོའདབལདཔལྡན། །ཞེསྱ་བབུལ་སོགས་བསེ་སངསྨ་རསྱིསའཛོན་པཞིས 
རྡོལ རྫ །ཞེས་པདེ་སྣཱ་དང་གསུང་དངུགཞདྲོར་ཧེདས་ཐུང་པོལ་སོགསཔ་ནམསམྲི་པདཔར་མཛདཔསྟེ། སྒྲུབ་བཔོ་དེདགྲྭ་བྡདར ྲདརིིསཾིཾཀིཾ།གཀཉྲཾེཾེཾེཾོེོ་ །གསངྡོད། 
ཏྭབུགསཛྡོརརྱ ྲི )སྭབརླབ་པའི་གསོལབ་ཡདདེངཞིནདུ་བྱའོ། །ེསྟརྱིནྱིས་བརྨའ་པདགསོལ་པ་བྱས་པསྱུརྡོརལ་སྒོགས་པངེས་པརྱེནྱིས་བླ་དབ་བརམཛདདོེ ཐེས་ཡིདརྟོན་པབསྦྲེདཔའི་ཕྱིད། །མངསྦ་རས་དྲོར་ཉེམས་དཔའ་འམ། །ཞེསྱབུབལ་སོགས་ 
¦ ཕགསུ་སསོ། [རྨོདཊཔས་ཞེསཧྱབཞིསཱརབ་ཤདའི་ནཏོ། ུང་ཁདཝ་ཆགེསྱུབཞིག ཤགས་པ་སཅྱ་གྱསཐགསྲོམནའཉདདམཆགགོ། ཉེད སླུངཔའིམཆོགེ་ཐུལདུ་གླུངའོ། ` 


།སུངས་བའི་གཞུང་གིསབཤདཔ་གྟེའཉིདལིའུའོ། །དེའཞིན་གཤེགསཔ་བམས་ཅདཔིརྡོའིོརབའིདམ་ཛིགྭསབ་བའི་མཆོག་བསྟུཞ་ག ` ལྕེའབཅུགཉིས་པའི་བཤདཔལོ། ཅགྲསངདྲ་བགསྐརྡརའི་དོ་བོ་ཉིད་དོང་ས།པ་རྦ་དསནས་བླནུས་བའམ་བསྡུ་གཔར་ 
ཞིགབསྟནཔའི་ཕིརདེནས་ཞེས་ཧབལ་སོགས་ནྡོརདནཆོགབཀོདཔའིགབོཉདྱའདོབོམ་པྱ་བརྱུབཔའིལེའགསུང་་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེམཆོག་འཛྔོན་དང་། ཞྱིག ་ཡན་པསནིཤསདྡོ། དེ་འཞིན་ངུརོགཅིག་པའི་གཉིསསྤུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས 


གླི ཀཀ ྩྣྐྨྩྗྩཇོངེཾིཾླྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾ  ་ 


ཁྱི་མཐརབཀོདཔཞེསྱབ་བགསུངས་ཏེ། ལུས་ལལུས་མེདཔ་བསོས་པ་ལསོགས་པས་རབའི་ལུས་ལ་གོགསཔ་ལྭམ་དོ་ལསོགསཔ་དགོདཔརྒ་བབོཞེསྱ་བའིདོགཏོ། །ཡངདེནིདི་དོད་གསལ་བདབསནངདྲབའིའིརས་གསུངཟགསྦཀིཞིསྦཔལ་སོགས་པ་ 
སུ་ཾ  ་་ 
ཨུང་ཐུགས། །ཞེསབྱུབལ་སོགས་པགསུངས་ཏེྲཨམསནསནསྦ་བཤོརང་ཀྱ་ཧད་པའི། །མཆད་འ་མག་བཏུག་ཞསབ་བཞགཅུ་གསལ་གགས་པ་འམཆདཔསམས་ཏིད་ས་བརྟག་པརྱ་བའོ། །གསུང་ནྲོནོསངསྤརསྲན་མསྔ་རི་ཤེས་བ་བལ་སེགས་པ 
4 །གསུངཊ་པ་སྟེ། །དེ་ཤེས་རྡརའི་ཞེག་བུབའི་གྲསདོངོའི་དོན་བསོནས་པསསོོ། །དེལྟརསྒོ་སྒོའིབསྟན་ནས། དནིེའའི་སྩོརལ་ཡང་སྒུ་དངག་སུདདང་ཐུགས་སྲོབ་ཧི་ཡང་ནེསྱབ་འོགས་པ་གསུང་ཨཧོ། །ཡེ་ཤེས་གེམསྭ་ཏིས་ཞེས་བབནིབ་སྡོམ་པའི་སེམསསོ། ཏི 
ད་འའི་གགིགསམནད །གདོདཊསདྡརབཧི། །ཞེས་བབགསུངས་ཏེ། རདགྲིལགས་བཇོདག་སྤོས་བཞན་མན་བའངདདག་ཐེམས་ཅདྲ་འབ་པའོ། །དཏིདྱཀྱིིར། རྫོགསཞསརབསུབརླབ།།ཤེས་བབགསུས་སོ། །དྷིཾམཱལ་གོགས་བའིསོམ་པགསུངཝབ 
ནི །་ཡི་རྡོྫྫོགསྱངཇུའ། །དཔཊདངདངོག་ཡིདརྣམས་དཔྱད་པ། །ཞེསབྱབསྟེ། ལུག་ལ་མུས་མེ་དབགསོམ་བནས་དིམདོནཔརྡ་རོགས་པརྱའུྱབ་པའོ། །སུ་མསྲ་དག་ཅདཔའ་དབར་བྲསམ་པནྙིསལ་ས་མེདཔརྒནས་བརདྱ་དདཔའོ། །གནས་པའི་ནོརརས་ 
དཔ །ནིསྱ་འབལ་གནས་པརྲྲརནིདབཅིནོ་གཅིགཔའི་ཡེ་ཤས་བླནོམ་པར། །དོནཏོགསཔའི་བླརས་བཅིདནཔོཆའི་རགས་ཀི་མགས་ནམ་མཁལད་ནཏན་བབྲཧམ་ཞི་དོནཉོགས་བ་སྟེདཉིདཀྱིྱིན།ངོབཧོདཔེདབཐདོ་ཡིན། །དུག་གསུམ་དགལརྣ་རྟག་ 


„ [པཾ །ཤེསུབྱཐགསུངཿཏེ། _ དེའཞིནགཤེགས་པཐམསཿདདངོས་པོམེད་ བ། སྙོམ་པ་དིནེ་ངིན་པོཆའི་རིགསྦའིདླཟླས་པའི་མུཚནཏིདདོ། །སྭངས་རྒྱས་ཞེངརྣམསཐམསུ་ཅ་དདུ། །ཞེསྱ་བ་བིདོན་ཡོ་འུཁ་པའི་རི ཀྱི་འབྫཱས་བའོ། །རདང་བཅས་པང་ཕར 
རྗེ ་ོན་པ་བྲོོའི་དབླས་པདྱའོ། །འདོདཔའིདོན་བིསཞེས་པ་ བཞི་བྱུང་དྲུབ། པཐང་པ ཤྱེསའོ། ༈ །སྱོའ་གུདཔཞིའབྱ་བརིདེལ་འབེབས་པར་ ཇི པེས །ཀུ ད་ོབ་ཅིད་ཕྭན་པ་རདགའ། །ཞེཨཱངྱ་པདཾསེ་མསཏ་ནརྣམསའདཧ་ངྱས་ཉི་ 


འའ འོ། །སྒེམས་ཅནཾརཱམོཆཾགནས་པི། ཞེས་བབནིེནསནིགསྔ་བདག་ཅདདབཞིནག་ཤེགས་པའི་གས་གུདེས་ པརྩོབས་པལ་དགའ གའབདྱསེདདབླདས་བཛོདྱང་པའོ། ྨདའརིགས་འི་བོདད་འཛགནྱ་གི་ཁམས་ཐམན་ཅདནམཔ་དབསཞསལ་ཧིངྡཆེཤ 
ཌྷ ཕོའིཆགས་པན་ླཟས་པརྱ་འའོ། །བཅོསྭའི བོབསེདཔ་ དཔ་ནིཐབས་དཔཉྟིངརྗའི་ཞེ་སྔཧྭེ་དལས་བྱུ་བདི་སྱེདཔསྭེ། དེསསེམད་ཅནཐམས་རད དེ་ཕངཤིརིགས་ཨུ་རཾམ་པདབསམས་ཏེ དྷུག་པཧྱུའོ། །དམ་ཚིག་ཡངདག་རྡ༔ རྗོགསུམ། །དབམ་ཞེསཔྲི་གང་ཡ་པདྲོབོ་ལགོཧས་ 
ཁའི ེམསདཔརདེདག་གྱིས ཤནདབྱབཤན་བྷ་གཔམོོ། །འདོད་ཆགས་ཨངདགཅིསྱུབབདི་པནབབ་ནོམ་པའི་ཆགས་པནིའདོདཆགས་དོ། །དིའི་ཡཱད་བཏིད་ནི་འདོད་ཆགས་ཡངདག་པསྟེ། དོན་དམ་དདོསཔོནདཔའི་ 
། རྫརབདག་བོས་བརདིརི་ཤཱསལིབདགཔོའོ། །འདོདཆགསུངུངཆྙུབ་རྔོགས་པརམ་ཛད། །གྱབབདིམིག་ཡོརཿ་མ་ྷབརིབཾན་པས་བྱུབཔ་གྱུདཔསྦྲག་པ་རནཛད་བའ། རིགས་པཆེཧྭ་བོ་སྨནལ་ཊོགས( ། །རྟགཏུའདོདལའིདོན་བཙྩོན་པ། 
. རྟེབྱང་ལའདོད་པཞིབྱང་ཆུབཏཱ་སྩོཌབའིབསྒོསབསྟེཔྱནྐ་ལསོགས་པསནིདེའིདནདུཛཾཿའི་བརྙོམ་པའི་པ རརིི་ །འདོདང་འི་ལོངས་གྱོད་ཅི་སྱ་བཉི་ཁབ་ཡ་ར་ ༤ཤེསརབཉྱི་འོོར་སྱོརབསྙོམཔའོ། །ཁྲོབོའི་ཟློསཔོཤཱམས་ 


དྭ 


བདེ་བས་ཇྡོར་པ་མདདོད་ 


100 


¦ ཀྱི་སུུས་ནམ་མཁའཁུཐ་པ་རབསམ་པད་བུཌོ། །ཕྣགགརྣམསཱཐམསཏད་སྣོབཞི། །བྱེབུདརྣམ་འགཏིག་སུང་སྨྱགས།, །ཞེས་བྱབནི་ཡད་དགཔར་སྙོརབའི་ཛུལ་གྱིས་སེ། །སྐུ་གསུམ་དྡེ ཿབུག་གིསུ། །སྤོ་བདངཤེབྲསབྱ་བུ། །ཞེསྱང་བ་ལགོགས་པནིཡུས་ལ་ལུས་མེད་ 


ཅིས་ཡིད་ཡིས་གདུགཔ་ཐམསདའངུལ་བ་འསལ་བླགས་པརྩབའོ། ་ར་ང་མཛོ་ོ་པོཞིངིག་ོརལམབདཊསམསཏ་ད་ོའ་ཏེངགིགས་གཞསཔདྱེཁོནཔའི་དོ་དོམཔར་ོ། །ཞེསདགི་ཕིགས་ཟློས་པརྣམྲསཱཀྱིསརྲིངང་ིརྙི་ 
གའི་དྡོརལྭ་སཱགསྨ་རམ་པར་དགོདདོ། ༈ །འིན་པོཆའི འིགས་ཊཱོག་བསནདེན་ ན་པོཆ་ལའ། །པདྨའིགསླཟོས་དསྒནི་པདྨཔའོ། །དན་ དྭགུང་པའ་དགས་དྲན་པསན་རདཀ་ཉུདགའརལ་བྲ་ སྔགས་རུམསརྣམ་པར་ཀོད་པ་བཟྒོམ་བར་བུའོ། །དཅིལལཔརཀུན་ིདོ་ནམས་ཡུ། ། 
ཞེསྱ་བཟའི་ཤཾལལསོགས་པའི་རོགསྱའི་དྲངས་སུའོ། ` ་ །ཞེས་བབནིམ་དོགནག་པོད་ད འབོས་པ བག ཤགས་པ་ས་ཡདོདེལདཔནབའངགསའུགནམསནས་ཡུལཏེ། སང 


སོགས་བསྒོམས་བསསོ། །དནདཏིདིབྱིར། ། ལུས་ཧྱིགུ་ཡེདབཉཾ ཤིད། །ཅེསྱ་བལ་དོགས་པ་གསུདཊས། །དྱིལབཁོརཆེནཔོའི་འབོརལོ་ཡིས། ༼རྡཱཝརྣམསྭབསྒེམ་པཧབྱ། །ཞེསབ་བཞི་སྒམ་གཏན་ཅིདྱིལ་དཁོརནམ་པརདས་མས་མི་བསྣྱོདཔ་ལ་དོགག 
'གནས་ལཱརྣམསུ་མུརང་ཤི་ལྟའི་སྣབསཱམཔངཧུགོ། །ེཉིད་ཀྱིཔྱིར། དུས་སུདདགཔོ་བསམས་དགཞི། །སྙུ སྱུགྭསུདརྡོྡ་རང་གི་གཟུགས། །དངགསྐདོའིགཟུཀས་དགགིས། །དཀྱེལ་འཁོརདྣསཕབཞི་དགྡཱ། །ཞེས་བྱབགསུངས་སོ། །ཁདོགརྣམ་པཾརཏུན་བརྟགག་ 
༈ །ཤེྱུབདིནམ་པརྙ།དནཛོཔལ་སོགག་པའྱིས་མདོགསྟེ། ག་འདོད བོ་གྱིི་ཞུབགམ་པྱོ། རཾ ཡིསཝས། །བནམ་གཏོན་ 
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པསྩནརས་གྲི ཟིགས་དབདཔྱུག་གིས་སོ། །དཔཿའཧཾརྣམ་པདྣངམ 


ཅི འོ་ནིམསའག་བགཡསདགནས་པའིདྡྲོའབདལ 


། །ོརདགྱའིགེསྦྱ་འབགསུངས་སྟོ། དྷས་གྟོནནོནོབའིལྦྱུདཔར་འདོདོནར་གིལོའིས་མདོགོ་དཀར་པོརབས་མངདྱབའོ། །ྱས་པརྡའདོརོང་ཐོ །དབཔར་འོ་དཝར་པོའོ གླའི ནག་པོརརོ། །ཡངནའྲི་བལནིཉནཱནོ།རྒྱས་པའཞེའཐག 


ངི ཕུརབདང་མཉལ་པའི་སྐེདཀི་སེམས་ཅན། རྣམསུསངས་རྱས་ཀྱི་རླུར་འསྒོམ།ལ། སློང་དངོན་ ཨྤོདཔལ་ནོགག་པས་བསདཔང་རྣམ་པའབྲ སརས་ལ། གདུག སྣ ་ 
ཿཿཧོུརིའཆང་ཆེན་པོརྡོརཚེལ་པལསྤྱད རུདངཤལ་བཞིཔྱདྲ་དགཔདྡིཆནཔོབམས་པ། ོསའབད ིདྨནར་བར་བསྔ་མསལ།འཇིགེནྱ་གི་འམས་དྱི་ནུལཕུརང་དཔམཉམ་པའི་འདཀཔ་དང་འོངས་པ་དངདརྱ་དབའི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ 


སངྦཔ ཛདྱའིསསྤོ། །གདུག་པ འིལས་ལ། ཧི ཁོ་ཕཾམ།བླསབ་པརྱབྟེ། གབའི་དྲི་བདན་ལྭདབདུད། སྤེམས་ཅན་མདཔོདད་དཀྲོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ །ནདཔ་བྱདཔལྱསྟ འཇིགཏེན་ཏི 


འནངྱདུཅུདཔརབས་མས་ལ། ོིའདེྩིདབན་མཟནུ་ཁམས་འསཅད་ེབཞིནག་ཤགས།པིརིགས་ི་དིཔ་འགར་ངེ་ོས་པརངི གིསུསའ་འྭདུགནས་སྤོབརབྱའོ། (དེས་ད ཅོ 


གིའསལྟྱངངཔའི འཇིགཏེནྱི་ཁམས་ཀིརལ་བའབདངཝཉམ་པ་ འིདེརཞིནགཤེགས་པདྡེནམས་གཏུག་པྷནཔས་གསོད་པའྱིརྲ་ངོས་འམཚོཤར་སྣཚགས་ཕྱད བས་ཡས་པའབསམས་་སཱོར་བའདིས་གདུགཔའི་ལསུདའོ། །སསྦྱརསྭུ་གསུངམཆོག་སོལ་བ ། 
ཀྱངབདི་སོདངགསུངདང་དགས་ྱིདངོསྣ་དུབསྩོལ་བའོ། །སུ་དགགསུངང་ཇུདས་ཀིནྡརེན་དྡོྗེགསུམ་ཅི་ནས་ཏེཉིདཀིདིལ་ བཟོད ན་ོཁན་བས་ །ངངོས་ཟུབནི་གངུགཔ་གསོད་པའི་དངོས་གུབ་སྟེའབའ་གྱུདདོ། །སེཾདསངྱས་སུགསུཿམཆོ། 
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སྲུལག ཞེས་བདྲིབམལཔརྱང་ཏོགཔ་སད་པརྡམ་ སིི 
ནིཞེསྱ་བནི་སྦོར་བའདི་ཤིན་དུ་ཡངབནློག་པའད་ཀའ་བཉིད་དུ་གསུས་ པའོ། །ཐུཿལཱིའཚུར་ཞེསབྱབགཔའཱདེག་ུག་ 


<༨༡། 


ཙཿ རྫ་ཤརབས་བདུནཔའབསམཔོ། །དུསགསྱུམདྲམ་ཚགཡསྦྱདངབ། ོར་སྤེམུསདཔའ་ཞེས་བ་ 


ྩཱ་ཧོ། བསད་པནོ་ས་ངའ་དདཏདཅ་ོདདོ མ་སར །ཞསྱ གློས 
ཤསལང ཅའི རྣ ུ པི ༽, རྱང་ 
སྲིང རཔ་དམཆིགཞམས་པསའཐུབཔརམིའྱརུརབའི་དོནཏོ། ¥, འི་རི ཧེས 


༨ 


¿„ །བལ་སོགསཔ་ལ་འཁོདཔལསྱུང་པིཿ་བཞིནཏེ། ཆྣཾམཔརསྣངམཛདངུ་ ཛུདགཏིེདལ།མམ་ཁའི་སསནམཔླ་ས་དྱགི་ྱི་་འཁརྱིདྲས་ུའདུབ་སེགཡག་པའི་འཁར་ོདསམཁའ་དདན་ཉམ་བྨརམ་པརབསྐ ལཨལ། འཁོརཔ་དེའི་སྟེང 


བཞྲིའད་ དས་པདངདམའ་ འོངས་པ དངདལྟར་བྱུང་བརྣམས་ཏེ། འཇྲིག རྟན་ཙུ ཡྱི་ཁམས་བྲ་མས་ཅདྱི་ རྡུལ་ཕྲད བདང་མཉམ་པྲ་མས་ཧདྲའོ་པོ འི་དཀྱིལ ་འྲ འཁོར་བས ་ 


ཀ སྤེལས་ཅཅིཁམས་ཐམསཿདྱ་ཏཔའོདྱིས་སྣངབརྩབསནསྤའསའརིགསཧིརབྲོ༔་ བཏ ས་བྲས་སནས་རགྲིལསལ་གྲའགལཡགོ་་སོབ:ྱངསལནམམ་བའི་ཁམས་དཀསི། འདྲི་ཟདད། །སངསྦྱརསྦ་བྲམསཅདབདགལ་གསྲོན། །ཞེསྦ་ང་ 


།ཟསོགས་་བཅོདདོ། །དེནསདེསྟརབརོདནས་དྲགགསདཔའ་ཧའོ། །གལ་ཏེདམཛིགལ་ས་འདུས 
སེམས་ཅན མཧྭཉི་དནྱིཕྱིར། ཁྲབཆེནཔའི་གུགས་བྭུཏོན་པནིདམ་ཚིགགོ། །དངཔྦྱངས་ 


ཐར །ཞེསྭ་བ་བནྲི་རཱལ་འཧོརཔ་གདྨནུས་བཞིནདུགངུག་པྣར་མས་ལ་ཆདཔའིལས་མི་ཕེད་ནའོ། །ཞིགཔབྱུརབཞྲིའཆ་ཅྟི གདྱི་ིར་འོས་ཕམ་ཡིན་ཡང་ 
དྱིལའཁོངནོརྨཿན། །ནམ་མཁའིདཀྱིལ་འཁོ་དདབུསརུབས། །ཞེ ཞེསྩྱངབལ་སོགས་པལ་ནམས་ཁའིཁམསནོཿའི་ གང ས་། ་ 
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2 ༄། (རྒྱས་བྱི་དཀྱིལཁ་ཁོ་ད་རོ་རྗེཿན་བསྙོམ་པནྲ། །སཔས་རྱས་དིལ་ལའོརདྫོར་ཧུན་ཏེའཕ་གས་པ་གཤྲིྫརའི་ ཇེའིགཤེད་དོ། །འདི་དསང་སྦ་རསཀི་དྱཀིལ་འཁོརའིའཕགས་པ་གཤིན རྗེའེག་ཤེདཀྱི་ཀི ལའཌོང་ཡིནནོ། (ཏིདབསྐནཔའིསྙིར། གྲ་ཤིནའི 
།ཤེདིའཁལྲོརེ། །ཇངགིརྡོངྫཿ ་ཡིན་པར་བརྟག ཅེསྤ་བ་བགསུངས།ཏལའོར་ལོའི་དཀྲིུལ་འཁོརཔོ །དགྲི་ེརཡིན། སྦ་བབནི་དོཉིཀཱི་པཛགི་དིལལ ལཁོརརོ། །རའི་དསོན་བརའ་གུར། འཕགས་པག རི རིའིགཤཱེ་ཧོར་བ་ ལྡརནཔམཁ་ 
གོམྭལནའགསྭ་ཏིངིལ་ལངོ་ནཱམཔདང་སམསལ་གན་ལད་ད་ཤིན་ིགཤདྱི་སྱོརབ ནབས་འདྲུགཔརྱབའོ། ! །དེནསའདེགདུགཔ་ཐམས་ཅདགསོད་པར་འདོང དཔ དཕརྱག་རའེ། ཝཱས་ཅན་དཔསེམསཿནཐམས་ཧདདང། དེབངགཤེགས་པནེ་སཅདབགདེཔ 
ཌྣམཔ་འབཨཿཊ། ཏཱ ༼དིཊིསྦེམནཾ་ཅན་མང་པོདང་དབཞིནག་ཤེགསཔྒནམསགསོད་པའོ། ལྔ་ཞེས་ ་དེཡགསདཔའྤིཡིདྲཔོབོཆན་པོད་བྱད་ལ་ ལགན་ཡོདཔའི་བེཅོནའིའོདབརྱི་སྣདབྲས་ཊ སྡེཕས་ཅནྱལི་ཁམསཔཞུས་པའདདེ འནོག་ཤེགས་བླ་རམས་ག  ཤིན་ 
ཾ འགཤེཧྟུ སྩེདལདང་ཀིལུསལབཱུ་ ཅགནས་ཡངསྤེབདྱསྟེ། ནམ་མཁའ་ཁབཔདྱ་སཱལ་དེདདྷཅིགདྲག་གསདཔའཌོ།དེཉིདྱི་ཡིར། ཅྩ།གསུམསཔ་ འསྤརྩས་སྲེམསརནྡཿཡ། །ཞེས་བྱབལསོགས་ཕགསུསསོ། 'སྲགསུངཁུག་ིདོྔཡས། ཤ 
གས་ད ཏན །ཞསྱ་ངནིའྱིདཔ་འཇམས་ཅད་དཔ་གསུང་ྱགས་ཇོས་ཡན། ར་ཤིདི་འའཁར་པྱའགསཔསའཇགནཔགཤིངིགཤེདའི་གབས་སུབཤདཔ་ིིལངསགསུག་བནམསཆབགཅདཔྱབ་རོ།ེ་ྲིལགསི་སནཏ 
ིའགསགག་ཉིང་གགགཔའིལས་ཉོན་པདེས་བའོ། །འདིས་ནྲིལ་ཟམཀཅང་ིརིརི་ལསབསྔནཔ་ི་ནནོ། །ཡངནག་ཙུ་གཏོངདམ་ཚིག་གིས། །ཞིསབིགཅུགཏོང་ཆནཔོདད་འཁོདབོ་སུརབདང་བརྱདདེ། ཡངནདེངག་གིངྱའོརྙེཔའོ། | 


བདང་བརྒར་དད། 


དངགསུད་དདྲ་བགས་ནྡེརའི་ཕ་རབ་ལས་བླསསབར་བདགཞིདབསྐམ་པར་དའ། །དྲེདས་དདགི་སགས་འིསའངིགརྟནྱའི་ཁྲམསྲ་འམས་ཿདྲི་མུལཔའབདངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒསྦི་སྙུའི་དོབོརརམ་པདབསམྨས་ལ། ཛྫོརཱ་བའི་རབཏུ་ 
ཧུཾངབ༥བསྒོ་མསལདེནས་ཟླ་དའི་གཟུཊསདེ་དག་ཡིནྡཞེག་སེམས ་འི་ངོཔཉིདརེས་པདྱབས་ལ་གྒོལགཞུག་པརྱང་རོ། །ཨོོཾའཤེས་བླངས་པནི་ཕཱགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཟུ་བའའགྱུའརོ། །དྲོརྲཔམོའི་ཏིངང་འཛིན་བཏེན་བདྱབསནས་བདག་ཉིདདམ་བཐམས་ཅདའི་ 
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སླར །མཆོག་དབལཱན་པའི་རྡོརྫཾསེ་མས་དཔར ཡི་གེ་རཱུལས་བ རྐོརསལ་ལེ གལ 
བསྐམ ན་༢༧སའ་ད་ལ་གྲ་ལསས་དྲྲ་ཆས་ འྱིཚོར་ 
ཕླརུའིསེདདུ་བཅུག་པར་འདོ། རྐདཔ་མཉམག, སྩོརབཡིས། ཞེས །སགན་བསུ་ང་ི་ སསར ཤྱིསུ་སཱའྱཆེ་ཚོརྡ་རམཔརབསསཾལ། དྡོརལ་མོའྱ་དཱ་བའི་སྦོནབས་ཆུའི་ཛྡུར་པྲརབ་སངསཅ 
དད ཌི གསུམ འདས ྱི་ལུས་ བ་ཞིག པའ་འསོར་བོམོ དབངཿནདྱའི་འཁོ ་ སར ོཾོ་ ། 
བསསར ངརདོག་སེར་པོར་བསྐམས་ཏེདེའི་ཕྱིག རྔ ེ ཡེགྭེསའའཱསབོནཊ་ནབསྒོམ་སརས་དེའི་དབུསས། འཛོའི་དིལ་འ ི བ །བཁ་དོགསེར་བྲོའམས་ཅད་ ཀཱ 
{དེ རྡོརཾགསུམམཆོགརྦ་བོའི་ཚུལ།, །ཞེསབ་ངལ་སོགས་པ་ རས པ /8པའད་༧་ཿ །ཁུར་གཞག་ ་སྭེ། བསྟུབ་ཡརཀྱབའི་སྟེང་དུབསམནཿ ་༽ 
ྲཾགོའིདཀེལ་གབོར་དབུསགནས་པག །ཞེསྱ་བབལ་ཡི་གྲེ་བུལས་རྡོར ཿགསུངསསོ། །རིགས་ལ་ཕོ་གཞན་རམསཅདྱཀདཧིལའཁོལ་ཡངདབངཆེནཉི་ིལ་ལཁོངྱོ དུཐས་མཐན་ཐམ་སཿདགནོན་པའའཐུལལོ།། 
ཧྲོདཁྱེདདམ། །ལྗོངཊ་དག་ཏུའི་པཿ གེ་ཧྲིཾ་ཡས་རྡྡེཡུར་པུའི་གཟུགསདཀླའི་སྐིང་གུར་བསུམ་པདཱའོ། །ཛོདང་གྲོང་ཁྱེརས འའ དབན ལའོ སོརུབ༔ཁྲ་བོ་ལྟ་བུར་བསོམསནས་ཐམཔ་ཏདགནོན་ངར་ 
=238 ཡེ །ཞེསྱ་བབལསོགས་པགེསུངས་སོ། །མི་བརྩྱོད་པའི་སྐྱར་ །པོ་དའ་ཤྲོངབྱེ་རལསོབས་པའག་དུག་པ་ཐམས་ཅད་ཕུར་བྲུས་བཏབ་པ་ཡ ཨི དགནོན་ངའ་ 
བསྒྲོམ ས་པ་གི་དཀྱིལའ ༢ དཔུར་བྲས་བཏབ་པ་ཡང་ཡིགེ་རིལས་པུར་ངུར་ཧཱའོ། ། གི 
རྫི རྡ ཅསས་ེ། རྣནགནགཀནཀས ཆར༢་ི ཉིི་ིང།།ཟོདྷམ་ཡང 
~ུ པ་དོའི་ནདྲ་ནམས་ཐལ་དརྱབསྐནས་འོདཟེར་བསབར་བསམ་པརྱསྭེ། དེས དྨ་ དྲང ཇི གསྲུསུགནས་ 
ཧྭ དེསནྭམཱར་ཡངངསྡུ་བརབྱ། །ཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་ 


` སེ 


ཐངང་ དུདརྩི་འཁྱིལ་བརྡོརྗེ་ཤུར་བུད་བས 


གའིནདཔའི་ལུས་ན་ཆུས་བདགདདོ། །དྲཔསྣ་རལའྱབོརཔ 


ཁྲམནདཔ་ཡོངས་སུ་དགདབའོ། །དེ་སྟདྱས་པསི་རའབྲུ་བཞེན། བཿ 


དུཞེས་པའི་ཡིད་རྟནཔའི་བྱིར་བསྟནཊོ། །བསྲ་གཏན་ལས་དུང་དམབཅས་པས། །ཞེསྭ་ཀབདི་ཧཱ སྨམྔགཔའི་བསམ་གཏན་རྩི་སྦོར་བའས་བྷུདཔའི་ཞི་བའི་ཆོགསཏི 
ཙཾ ཏྱེད་བའི་རྣུལ་འ འགོརཔདའི་གནས་དདིད་བནིནགཤེགསཔམསཿདྱིས་འི ཉིན་བ 


སྔསཏེ། དེས་ོགས་བྱར་ཐམསཿརྱའི་གདུས་པྷ་རམསལ་ཇུརྦསས ཧཱི། དཀྱིལ་འཁོའ་དེད་ 
རཱམཔརཔྣདམཛདཏི༤ ཅུ་པས་དབུས་སུའདྲུ་གལ། ཕོགས་བཞིརཡང་རྣམ་པར་སྣངམངདྱིསྨུ སིག ྗཾྗཾྣླ་་་་ 


ལློ་ཧྲིསྦི་ེ 


ལིནར་ཞྲིང་ 


༡༣༨༨ 


ཧྱེན་བས་བླ་རབས་པརའྱག་ གྱུཀྲའོ། །ྡོརབུདི་རྒྱལཕོཆེ། 
གདངག།ཞིའའི་ དཀྱི་ལའ་བོར་དམངནི། །མམཁའི་དངིརས་ཀི་དྲ་ 


སྡིན་སྣུལཏེ། ཆོསའིདིནདེས་ནདཔ་ལོངས་སུ་དརའིངཔི་གླེླསད་ ིདབདཔུབ་འཛུདརོ།།ཡ་ 


ཨུགམ། ! །ཞེསཏྱ་བ 


དདེལུས་སངས་རས་སརྡོ་ ིསེམསདའསིནླལ་འདེས་གཆམ་དེ་ 
སྐལགུཊབྱེ་ཡུནཱགནས་ཤིང་། །སདསྱསཊནས་ཅདྱིནྱཔཾསླ་ངོབ། །ཅསྦ་བ་གསུངས་ཏེ། ལའམ་ལོབྱརརལོངནུདའར 


གྱ་གསཔདའགྱུར་བསྟའི་ རྩུས བསལདགསུང་སྟེད་ 


སྤེ་མས་ཅནཐམས་ཅད་ནི་བར་བསྡོམ་པར་དམ་པཅས་ནས་ག ས་གདན པ་དར་གནས་གང ཧིང་ 
གས་པའ་ཙི་འྱའི པའི་དཀིལ་འཁོརྱ་གིདྲབས སུདི་སྤྱོར་བའདུག་འདེའིསྭགསཉྱིས་ཁློ་ 


ཏིནམ་པརྣངམངྱིདཀྱིལ་འཁོངིདཀངཔདེ། 


པས་དངགི་ལུས་ལས་སངས་རྱས་རས་ཉི་ཏྲིད་སལ་འནད་པལ་སླར་བསུས་ནས་ཡང་སླརབདུ་ཅའི་ཆུདང་ལྡནཔའིཐ འདུམ་པ སམསཔདེག་དབེངའྤ། } ཡོཾ་རུ་སུངཛཱ ཚཱཿྟཾསིནྣ་ེ། སནྟྫ སྟརྨངསྭཱཿནི 


ཀབ 


| 
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རིགསྱ་ཉིནན་ཡིད་བཞིན་གིནོར་བུའིའོད 
-ཟླཿ ྫགདྱི་འཁོང་བསལ། ཞི་བའི 
བཞིརརནཆིན་ ནའུ འབྲུདཔྲནྱིཾསཱའི་གཅུགས བཞིནནམ་པདབསམསནས་པདཀིདགལ་མངོནཔར་དོདཔའི་ བླམབཔར་དབདསྤམ་པར་ 
ཉ་སམ་ཡི་་རུནདྲ་ླསམསདཔའཆམས་སུངཤ་དམ་མཁའིཁན་་མདཱ་ད་དའ་དོག ± ་ པརྱ་བབདེ་ཡོངཿསུདབང་ངོ། ༈ལསརྣམསྱེད དཔར་དེ་རྱར་ཏེ་ ! 
།ཞེས་3ྱ་བནི ཉཱཐྤམས་ཅདཀྱི་རྣམ་པདྲདཔའི་སྒོ་རྣམསནི་གནས་ཏེ་དེདག་གིསལས་གདདག་གསུངས་པདེ་དག་བྲམས།: ཅད་འགུབ་པར་དེདདཞེས་པའདན་ཏ། །འ འདིགཏེནྱཤིཁིམསཐམས་ཅད་ི་རུར་ཕཱདབ 
---_- -ཏ༨` འ༦¦་་༥༽ ་གད་ 1 ཌ༽། `` ༦༥ ༽ པ་ལ") [/ (༽/ར/ེིང་ ` 


།གེོ་ཤཱཀའཕཱཔཱ་ེས་འརྗོད་བར་བྱའོ། །བྷའའིདཀྱིལ 


=. །འཁོད་ཨསུ། ལི །ཞེསྱབ་བལགོགསུཔལུནམཁ་ལླཊབའི་དྱིལ་འཁོརདེརིསེངྒདདཔགྦཱམ འསུདོག་སེེརཔློརཱམ་པརཊསལསལསིང་གརབཙཙང་པརྩ་བ་བསམ་མེ། །དེནས་ 

༢ པའི་ད འི་བར ལན་མང ས་པར ཡིདབིན་ི ནོར གླན་བགམས་པས་བླསབ་པརྱ བ་དམལུས་པར་གངབ་རབས་མཚོ། དྲིནས་ད་གི་བླས་ནམས་ལསརིཔོཆེ་འིསིནསྩོས་ལཔ༔ྫ དཱའི་ 

དང་ཝུན་པརབྲ་ལམས་ལ། དེས་དབངའསྐཱརདརབྱ་ཧྟེ རྒྱས་པའནྡིཀོས་དཀངཚོའི་ངའའིུའི་ པར | ༦: ཀརྦརའསཱགས་དག་དང་འ་ དང་འདིརསྱདབརྱའོ། །ནམཆ་ཁའི་དྷ་ངི་ ཀྱི་དབུས་སུནྲི 
ནའབུངལྟནྱི་ཧཱོར་ྱངས་ལནམ་མཁའི་དྲི དཀྱིལ་འཁོད་རའི་ཅང་བཞིན་ (དྲ 


ཚ་ནའྱྗ⁄ཝནྱ་དིལལཁོརྒྱསི་དངས་སུ་འདུག་ལེགས་ 
བུ ༩མའོད་ཟེ་ྱགིསྤ་ སྔོརྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམས་ཐམ། སུཿད 


ཁུའབ་དང་ དངཿཏམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བནམསནམམ་ཁ་དྡོར་ 


ཅོ་བོའིངོའབདུ་དའི་ཆུས ཡོདས་སུགདའའི་བུམ་ པྱ་གྲན་བ སྣལས་ ཏེ། དེལད་བདབསདབརྡ་ལཛུད་པར་ཡངབསམས་ཏེ་འདིམསི་གེནི ཨོཾ་སྦྱརབའྱའོ།དེ་ལྟརཞི འ་དུྱརསཔ་དང་དབང་དྲུ་ངབའི་ལསྨན་ནུན་བསྟནནས་ཁོདྲོ། རྨུས་ཧ ཏདྲ་ཀིའ། ཇུག་པའི་ལས་ཐ ནཔའི་ རླེ རོ 
ཅམམཁའརྫོདསནཔོའི། །ཞེསྱདབལ་སོགས་པསཏེའོོགང་ཡརུ་བའིསོར་ྱབསལདེའི་དབིལའཁོནམ་མཁའལྷ་ནམ་པའ་བསམསྐུནགདངིལ་འཁོ་དདེའི་དབུསསུ་དག་སྟེ། དྲེར་ད་བ་ིལདབཤདཔའི་མེའི་དངི་ལ་འཁོ་ྱདུ་བཞག་ནས་ནིན་པོལ་ 
¡ །སོགས་པྷནམསའིས་བསདཔ་དདསམས་འ། ཞོརོའྱིཝགསབ་བ་བནི།ལེཡིདའལའོ་རལ་གནས་ཏེ། །དྒམསི་ཏུ་པརབོམ།།ཞེས་ཆུབ་སེ་བདུག་བགསོདཔའིསྙིནཔོ་རམས་སོ། །སངསྦྱངས་ུཧ་་གཅོདཅིདཔ། །བསམས་ཤསྟ་པ 

4 བརུལ་པརྩ། །ཞེསྤ་བབྲའིསུདྱ་རསྡ་དམས་རདལགནོདཔྱའེདཔལི་ནོནཞེསྣ་ནུན་པརབནམསལ། དེའི་རོགུ་གདུག་པྷམསལ་གཏུག་པའི་དདཔའི་སོརབབྱའོ་མའྲུའོ། །རྣམཔརམུང་མཛུདཞུལ་གསུམ་པ། །ཞེསབལ་སོབས་པིཞཱལདསུཔདོག་གི་དེསཔ། 
གསུངསཔཔོ། །དཀརཔོནག་བོརབྱཏུདམར། །ཞེས་བུངདིརྣམ་པར་ྣདམངོདཀྱིས་རྤམ་སཧད་དཔཞལ་དང་པནིདཀརཔོའོ།གཡས་པའིནགཔོའ། །གཡོན་པཞི་དྲ་མརཔོའོ། །དྲརིདགྲིཤེསབའི་ར་བྦོད་པའོ། །རག་པོདཀརཔོདམདཔོའི་ཞལ། །ཞེསྱ་5བཅིའདིའི་སུ་ཐམས 
དདརནལ་དངཔོནྲིཤགཔོའོ། །གཡས་པནྡེ་དཀའཔོལོ །གཡོན་པནྡིདམརཔོའོ། འདོད་ཆགས་ཅནནསད་བམཐའཡས་ཏེས་ཐམསདདང་ཞལ་དང་པོའི་དམམཔོའོ། །ཞལགཡས་པནྣི གཔོའོ། །གཡོནཔའི་མདོག་དཀ་པའོ། །འཁོངལོ་ཞེས་བལསོགས་པལ་ 
།ྣམ་པརསང་མ་ྲདཀྱི་གགཡསཔན་འཁོད་ལོའོ། །མི་བསོདཔནིརྡནིཿལཱ་པའོ། །འོདདཔགཉུ་མེད་པིཕྱགགཡས་པན་རྡོརྔཔདྨ་བསམ་པརཀྱའཾ། །ཕྱག་གིངས་བགསུརས་པ། །དོརེཕུགདུ་གམཆོན་ཚནི། །བདང་པོསྣཆོགས་རྣམ་པརབསྤོམ། །ཞེསེསྟཧྒུད་ 


།དིརདེདགྲབམ་ནཿྭྱ་པཱགྲ་དཱག་པ་ཞལ་གསུམ་པག་དུད་པ་ྱིདགག་པཨེདྲ་ད་ནིརམ་པརྣ།དདྱི་ཕུག་གཉིསནྱི་པངུབམཆོགགི་ཕུགྱ་ཧའཛོན་པའོ། །མངྦ་ གགཡས་པགིསནའའོརའོ་དདནོ་རྔ་བསྣ་མས་པ། གསོན་པ་གཉིསན་་་ 
་་ྨྨྣྣལར་་རང། རཀ !ྙཀྣ [ས་བ གི །ཡུངཚུགགཡས་ངག་ རེནོ་ཆནའབུང་ལ ག་སོ 
¿ |ཧཾིག་རྒདངལཁབལོ་དཔིན་པོ་བསམས་པའོ། །གཡོནམསིལགསཱཧཱདདགས་པདཔད་ཟེདའན་པའི་རུལ་ཅི་ཕགྱ་ཧུའཆང་བའོ། །འོདདབགྱ་ཏམེདཔའི་ཐགགཏིསིབསམ་གནམཆག་དིཕགྱུར་འཆངཁལ། ཐུག་གཡནགསྐན་བརྡོདཔས 
/ཝཾ རབླ་སས་པར། །གསོན་བདགལ་ལུགསྱགདབནགྲས་པ་བླསམས་པའོ།།དོན་ཡདྡབཅངའྱིཕགག་ཡས་རམནཔལལ་དཔའ་ོར་པདདམི་ིགས་པིནྱི་གྱརའཆངབའོ། །གཡྐོདར་ད་ནི་གསྱངདངཞགས་བདར་ཞུངབཟད་འཛིན་པའི་ྱི་གྱུ་ 
འཆད་འོ། །ཇྡོར་འཆངཅནཔོྲི་ཕག་གཡ་ཏིདྱི་བུས་ཀཔ་ོནཔའྲརལ་ཅིསདྡོ་དགཔ་བླསཡས་པ ཡུངྱཕུག་གས་པགཏིསན་ལབོརའོ་དངངལ་ ཊབས་མས་པ། ཐུགགཡྩན་པདུདབཅེནཔས་དྲོརིལ་ུབྱས་མན་པ། གསོནབགཉིས་ནུའུགས་ 
གྱུ་དཔུུགས་དབསྟམས་པའོ། །བུནིཞལ་མདོག་དངུམཚོང་ཆའིནམ་པརྨསངཿརདབཞིནདུ་ཤེས་པརྩཔལོ།།ནམ་ྲི་ིི་བསོདཔ་བཞིནནོ།གོས་དཀ་ཆོ་ནིཤང་བམཐའ་ཡས་བཞིནནོ། །སོལ་མའི་ུག་མདང་མཆོནིདོག་འོདཔརྦ་ུབ་བདང་འདའདབ་ལསུའདིའི་ 
དགྲིའི་གན:ཿ་ཞིདལ་སྔོནབོརོ །ཞལ་ཕྱིཞདོདིའིནའབུྡན་ལྟ་པོའོ། །མམ་ེའི་ཕྱནནི་ཆེནའྱུངལན་བཞིནདོ།།རྡརེགཅུགསཧི་ཕྱག་གདསྣམཐན་རོརེང་བཁཔོ་དང་གེ་ཁོངའཛིན་པ། གཡོན༔མསན་ཕུགས་ཀྱུ་དདནགས་བ་འཛིན་བ། 


1[0 


ོ་ིག་གིས་གདནལབྷནཏོའུགས་བའོ། །ནྡརསའྱིཕག་གཉས་ཅིས་པིཝའཇུངཔལ་བཅོདཔ། གཡམ་གཏིས་ནདིནོདང་འའོར་ལོའཛོནཔ། གཡོནཔ་གཞིསན་ལུགསྐ་བདང་ཞགསཔའདོནཔའོ། །ཇོརའི་ཕུགགཡོན་ནདའི་ུངདོནོཔ། གཡས་ སོ་ 
བའཛར་འཛིན། དཀྲ ཆ༢ གཡོནཕབཀིསྭཝགས་ཀུདང་དབ་ཛནཔ། ངས་གསལ ན་ཚོད དཔའ་བོ འཛིནཔ། གཡོན་པྣམས་ལན་གཅིག་གིས་གདནལ་བཏྟནཏེཞུགས་པ། 
ཕུགགཡོན་པ་གཏིསནྭལགསྱ་ཀུདད་ཞགས་པའདིན་དའི། །དྡརརེག་གྱི་ཕག་གས་པནནྡོརའིགོས་དངྡོེ་དངའཁོར་ོའཛིད་བ། གཡོན་པགཅི གས་པ ཡབཏོསནགསྩངདཔས ལའ པའོ། །དེདགཞལ་དངམདོགཏིརྣམ་པར་ 
སྣདམཛདདི: ནའྱུདྲཕན་དངསབྱམཔའ་ཡས་དངི་བྱོདཔབཞྲནདུའ་སྲ་མ་པར་བུའོ །ཆོསཉི་དབིངས་ནྲིམ་པར་སྣངཿ ཞིས ༩ །འསས་པག་ཤིནཇེག་ེདད། གཞན་ཅྱིས་མྨ་འབབ་དག།མདྲིན་ ི་ 
ལོ་རྡནམསནི་སྔརབསྟན་ཟིནཊོ། །ཁྲོོཊཀིནིསྨྲ་ཐམས་ཅདའ་འདདཔོནིནག་པོའོ། །ཞུལ་གཡས་པནི་དཀར་པོའ། མ་པོ མུ་བནིའཇིགས་པར ཤི ཟིའ ་ དཱ 
རསནྱི་ཉིན་པྷརཾམས།ཇིགས་བརཧེད་པས་འཇིགས་པགསུམ་སྟེར ཁ་བོ །ཕྱག་བཞྲིཞེག་པལ་གཉིས་ན་ཚཾཀའའི་ཕྱག་ཅྱཿ 1 ཆ་བ བོ པའོ སབས ེའིཞལགནུམན ཀའི་འཞིན་ོ།ཕྱགག པི 
ནོརིདཔའ་བོརཔོ་འཛིན་པ། ྱིྱ × ་ གནིསྡོནཔོའོ། །འདིའི་ཕྱག་དངམཛོནཆའི་ྣམཔདཔྱེབ་གངདེ་དང་”་ 


པ་འཛིནཔ། གཡནྦམིས་སྡིགས་མཛུ་བེངབའོ། །གཡསགཿ 


111 


༢ ་ [ གཙུག་གཏོརཆེནནི 


མང་བསྔལ། །ཞེས་ བྱ བི་ཟཱབའིདྱཀྱིལ། འཁོརཏེ 


རྒྱསརྡོརྣ་འཛིན་དྲུབ་ཤག །ཆེས་གསུངས་པནན་ཡིད་ག སཿ བའོ རིི་ིིི པོའི་དཀྱེལའཁེརརོ། „སུ་ཨྱྱརས་གྲཟགསནིབ་བླ་མཁལ། །ཞེསྭྭ་ིདེབོནདུསུས་པ་ལས་བབྱ་གགས་པའི་དྫོར རྣསཱརྒས་དཔའརབའུ་ 


།སྒོམཔའོ། །རྡེརྔཾཨེམས་དབའརྣམྲཔདབསམས། 


༄༅། །འདྲའོ། །འཐུགས་པཝི་གཡོ་བའི་ 

ནསུ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུའོ། །ུལགསུམ་རྱི་མདོགདང་རྣམཔ་དདདྱུཌནི་རི་ཆེན་འབྱུང་སྨནདང་འདྲའོ། [ཕྱག་བ་ཡསརྣམས: འཁོརལོད་དོནད་རེན་པོའ སུལ 

× །གནོདམཛོསཱནིགཡོ་ ཞབྱཏུདབའི་གནས་པན་བཞུགས་པ་ཉེ། ཞལ་དང་མདགྡིཊཀ་དཔའདའོ། །ཁམས་གསྒུམ་རམ་པརྒྱརལ་བ འཆིད་གྭ གྲམ་ཧུགགཡས་གཏིན་ནདྫོན་དངའཁོར་ལོའི་ཛིན་པ། པྱ ཏིས་ནྭལུགས་ 

ཤྭ ་ སིི ུགས་པཏེ། ཞུལ ཊོཀི་དངའདུའོ། །ཁམས་གསུམརམ་པརྒརལ་བྱགགགཏིས་ཕག་རུའཅེང་ག ིས་ནདོནྡདཔའཁོར་པོའིདོན་པ། ཕྱད་གཡོན་གཏིས་ཞྭལུ་ 
ད 


སྤུཐམས་ཅདད་ཤུལ་དང་པོིམདོགལུང། ཞལདཡས་པདིཁ་དོག་དཀ །༨་པོའོ། ལོ །གཡོན་པའིན་ག་པོའོ། །ཕྱགགཡས་རྣམ། མསན༣་ 


༩༡༩༩ ཙིར 


འཁོར་ལོ་དང་དྡོ།རྔན་པ། པ་གཡོན་ར 


མརྨས་ལཞགས་པ་དངལྕགསྤུ་ 
སྦྲརྨས་པ། _ གཡོ་ནཱརྣམསན་པདྨ་དངཿཡགྲིདངལུགས་གྱུ་ 


པམཆོདརྭགཱ་ཆོགསངཔའཛྱུརངོ། དེ ྷ ཞནཉིན་ པི །རམ་མ་འའི་དབྱིདཿིི་དབུས་སུནྲི། །གསལ་འའི་རྩིལའཁོར་ 
ཏི་སེ ས་མས་དཔངལས་འི་ པརྣཔྣདྲམཛདྭདབདག་བསྡམ་པརྲ་དའོ། །དེཏིདྱི་ཕྱིར། །མངས་རྒུས་གརུགསནི་རབ་བསྤོམ་སར། །རྣོམ་པ་སྣྱངམངད་རྣམ་པརབས་མས། །ཞེས་གསུས་ཏེ། སང 


སྭབ་བནིའདི་ལས་གསུངསར་འིཞལ་གསུམ་པྩག་དྲུག་པལ་སོགག་པའི་སྣུ་དཔལྡན་པའི་ར རྫོལཆད་ཆེན་པོའོ། [ཁྲོས་པགསུལ་བསུསདཔལྡན། །ཞེསཀྱ་བརིགསལབའི་ལམ་ིབཅོམ་ལྐན་འདས་ རྣཕདཔྣངམརེདོདེ་ 
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ཅིའཆངཆ ན་ངོ་སྟེ་དཱ་བའེམ ལྟཔུཿབསྒོམ་ཡའོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱུ་བནི་འོད་དཔགྲ པའི་ལོ །སྲ་ སསྦ་རས་གྲསགསའིཞེསྱཔབིྲོསལསདཔའོ། ཆོནྱིསྨེ རྨས་དཔའ་ཞོས་བའི སོ་ལོ 

བཏ ་ ོང སེཾཾྲི་ ནན ་ དྲེང ྣ 

`  ་ ` སོགས་པའོ། །དོ པདེདག་གིདབཀིང་ནཔ་སཱཚོགས་བདི བཀོད་པའོ། དེའི 

; བནླིསཱ་ལཞོགས་པའིདཔསང་མདཔའིདོང་ ོཉིདལ་སགཔ་ཇོས་པཌོ། ེས་བརྱརབ་བའངགིལའི་ རྩོགས་པའོ། །དེསྟོནངའི་སྦའི་ཚོགསནི་ལེའུ་ཞེས ཧི གབ ས་འ ི 
ཧཾ ད་དང །རིམསུལ་སོགས་དདོ་བྱའིབཛདྨརམས་བས་དབྱབ་འམ་ི་ུ་མིཞི་ལ་ནོས །གསུངསྔགསྱྱིདཔལ་བྱི ཚིགསྨ་མས་གྲསཔ སི དེས 

མུཆོགཅེསྭ་ཧབ་ ཤིད གོད་པསགས་འག་ ིདཔསཞིབཡིིང་བྱའ་རམ་ཡིན་སྟན། -བཅོམ་ལྣནའདས་ཕྱུམ་ང ཧིནི་བའིདཆ་ི་ག་ཡིུ་ལ། དཔདསགསཔའི ནའ དམ གེས་ུཏཞི་བའི་ད་ གཡུཆོ།ཅེསྱརའི་ ྲྡ 

འཛནལསྟམས་པརཞུགས་པའོ། །འདྱོར་པཀུནལ་དྱེས་བརྣམས། ། བ་ནི་སེམས་ཅནཟམས་ཅདའོདཔ་ཀུན་ཇོབ་པདདིས་པ་སྟེ། སངསྦྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །སངསྦ་རསདྡོ་རེ་སངན་ག ་ཤིང་དཆགམཆ་ཁསཆདའ་ད་ 


ནི །འབིསཔྒགར་པའོ། །སླགསུམ་ཅིདཆགནོའཁོ་ོགསབུལ 
ཨངཡིནཔསྒན གཾ ཕདཔཿ ཤིདརྡོརྔ་ས། དའེདངོས་པོནྲི་བོངའི་གཟུགསཀི་སའྲགོ་པའིདྲོན་ཉིད་པའོ། 


བྷ དདངོས་པོད་དད་ 


ཏྲ 


པོ་དབའྭགུབ་པའི་རགསི་ངོའའིསའིཕཱིན་ཛིས་ནམ་མཁའ་ཆུ་པའླ་དདུང་གདལའདདབདོནི 


སྒི ཉབ་པའྱ་བདུང་གས པུརདདབརྡོ་རཞེས་བཔའིཏིཔཔའ་ཛིན་དེ། དྲ་རོག་གིའིགསབསྐྱེད་པའི་ཕྱམ་ཁདམིག་སཞེབ་བ་འའིདོནཏོ། །ིཤམེདཔའིའོདཟརའིའིཊདྡོར་ེགྲ་བངའི་གཔངས 
ཨེད་པའི་འོད་ཟེརའབུངབདེནིདི་མཆིད་པའི་འོཟེརཉེ་གཤིནགཤེད་དོ། ® ྷ དྔ ` སཾ གཾ 
རགྲིསགསལ་དགུཔསསོནཔ་པཛདཔ9ེ། ཅིསའྱངབའི་ུཔལབེནནསདབ་ཞིནགཤིགསཔའིནལའརབལ་བཞིནག ཤགག་ཕཞས་ཟབ་སོགའྱི་ང་ཉདཡན་པསའདདདེ་ནམ་སིཀནད་ཕ་བའྱདའའ་ིརོ། །རའི་གསདེརམ་བླང་པ་ 
2 བུམ་དབང འི་མིངདདཅསཔྲིས་ལནདཔ་གཡོནཔསམ་ནནན་མིངནས་སོས་པའྱོ་པསཞུགསདབརྱ་བིངགི་ི་པ་འཁོསགནསཏེླཔ་པའ་་དྲོུ་ིདིའཁོར་བསོནཏེ། ཞགས་པའལགུསྱས་ 
_དཱ་ཨ་པྲྱ་ཧཱན་པརབསས་པནེ་དཱགུད་པཐམསཊ་ སྦྱར་རོ །དམ་ཆོགའོདངེ་སུག་པོའི་ལ ག །ཅེསབྱ་བའསོགས་པའི་ 


དམཚེག་གི་འོདཟེརྨ་རམསྦུ་ཀྱེས་སྡུག་བསུན་དམ་ཚེག་འོད་ཟིརྭསགཔོན། བཅིམལྡནའདསའཐགཔ་པ་བདདཅིའཁུལ་བའོ། །དེཉི་དདེམ་ 
ལྟེ་དེལདམིགས་པའིཉིངདེའི གཔཡིན་པ་དནིདེ་སུདེསྦངའོ། །ྗོ་སོཡའ་ལས༔ མསལ། །ཞེསྦ་རངིགསྭ་ཆོགབནིན་དབླགས་བའྲདམ་ངུསཔའམའགོཔ བའིནརའི་བླབས་པས་ཨཿནྲ་ཆོབ་པརྱསནས། མིཧུསལས་ཌག་ཕུརབུནྲི། 
སོན་བྱདདཔ་ཡི་ཆད་དགའ། །ྱར་རྫ་བྱར་དྭདབླནསྤབསཏེ། །དྲབ་ཡི་ཐོཁྲསས་ནནི། །སངསྦརུཀ་ཧླུ་མཆོག་རབ་སྱིན་བ། །ཤེསདང་མི་ཤེས་རྣམ་སྔངས་པའི། །བླ་བཤྱེདནིརཆཆདྱིས། །བསྒམགསམ་ཡང་རའཆིབའའགྱུག །ཞེས་བའཿ། ར་ལའི་ལོ་མའམ་ 


ུ , [གཞུརྒལའངངུཊ། །ཁྲོབོའི་ཕཱགསརྲིཀུརདྲེསལ། །དྲག་ཡྲི་ཁི་མམམསྦྷོ་དགཏུ། . །སཱས་ནའོ་ཆའྱཔ་བླསམས་བརའ་གུར། ། །ཞེྱ་བབལ་སོགས་པྱ་དབངབལ་བརུ་འོ །ཨངསྤྱརསྦའིའོདཟནྡོམཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པགཔལ་སངས་རྒྱསཞིདནིའོད་ 
དེད (ངོགྲས་མི་ཐུབབདིསཔསརསྱིའོཟར དེལ་དམིགས་པའི་ཏང་ལའདནོནི་སངསྦྱར་སྭི་འོདཟེརཞེསྱ་བའྲོ །དཔགཏུ་མེདཡའི་རྡོརྗེའབུང་ སཞེསྱ་དཱབལ་སོགས་པ ་བལ་དཔགྱ་མེད་ནྷིམུཐའམེདཔ་སཱེ་བཅོམ་ལྔན་འདསྟ་ཚམའྲིནའོ། །དེབསིད་་ 
པའི་པརྡར་རི་པད་པའིཉིངའཛྡན་གང་ཕིན་པདའིདཔགར་མདཔའ་ོ་རིྱའང་བཞསབལནོ་ཡསབརླུགན་པལོ།འཅུངབའ་དཔལྡོ་རིཞེསརང་ ནི་བཅོམལནའདབོབ །སོནྭདུད་འའིདཔལ་ཏི། དེལ་དྲཡིགས་པའི་ཉིང་བའཛགིའྱབུང་བདཔལ་དྲོ་ཞེས་བཛའཏིང 
འཛིན །ལས་རྣམསཆོག་བཞིནདྱིུད། །ཉེས་བ་ཟལ་དེལ་ཆོགནི་འདི་ཡྲིན་ཏྲེ། ཕོུགས་བརའི་སེམས་ཉནཐམསདྱཀི། །ལུས་དདངག་སྤེམསངག་དབང་དྲི། ཁྱདྤཔརང་གཅུའསྤོམ་པྱྷ །དགྲ་རྣམས་འ ནི་གདྨོཌམི་ཟ། །ཁྲག་དང་ཆུ་ལི་གཤེརབའམ།ཏྲི །ཅྲི་རུས་ 
།ེབྱ་ས་པའི་ཤོས། ། །བགོསྐཞསའྦིདརཾདཔས་མནན། །ཁ་ོ་རྱུལ་པོརུསྱད་བའུ། །བཅུ་ནི་་བུད་ཡོངས་རོགསན། །སངསྦྱརས་དྭགྲ་གེ་སཔརའཇི་ཤུ །སྤྱ་བལ་ངོགས་པའྲོ། །ཀུནདུ་སི་ྩས་དཔལཞིས་བ་ཁལ་བཅོམཝ་ནའད་སའཕགས་ 
རངགྲི་གབོར་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབཞྲིུནཏུ་ སྱིན་ཏེདལ་དིགས་པའི་ཏིང་དའ་ཛནནི་ཀུནཏ་སྦི ཤྲི་ལལ་ཞེས་ ཧྭའོ། །གུཌ་དཱ་སྙོགས་བརྡརཞེས་དྲ་བཞི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁུནང རཿ ༢ ཨཁསོད་པདྨ་སྩོགས་པགང་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྲོ 'བྲོངོ་ 

ནིའཅོ་མ་ཐནའདས་འཕགས་པམི་གཡོ་དི་ཡེ་ཤེསལ་དམིགས་པསྭེ། དེལ་ད དམིགས་པའིཉེངརའིཛིནནི་ 


ནིན གས་པ་ཡིནོ། །དེལ་དམིགས་བའི་ཏིངརའཇནནི་ཀུན་དྲུགས་བརྡོརཏིའ་རརཛོནཞེསབུའོ། །ཡེ་ཤེས་ལདམིགས་བའི་དྡེ ཞེསབ་བནིའཙོ་མ 


ཡེ་ཤེསལ་དམིགསཔ་སྟེརྡོརྔཞིསཀྱའོ། ཕི་གཡོ་བའིྡོ་རྗའི་དཀྱིལའཁོར་ཕྱི་དམཚིགཅེས་བྱབནིའཕགསཔམི་གཡོ་བའུ་ྲང་བི་རྒུན་གྱུརཔའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སོ། །དམཚིག་རྣམཔརདབཔཔྩི་ངས་བརྡོརནསརྱབཧྲིངཉོམལཱནའདས་འིག་པའི་ངྱལབོགརོརམཛེས་ཧྲེདཚཚོག་ 


སྟེན དེའིརྣམ་བར་བསྐྲིང།་བསྭལྟམ་ཡིནགྱིུ་མོཐམས་རདའགུགས་པའི་ཉིནསོབ་སྟེ། , འདིའི་བ་དུཧྩོདཔ་གསུངས་པའི། །རྡེ་དེས་དཔའི་ཞབས་ཉིས་མནན། །ཞེས་བངལ་སོགས་བས། བསམ་གནྱི་དྲིལའཁོདདུགོངོའི་གནསལར་གནོདམཛོསྱའི་་ 


སྩོར་བས་ཞིག་པའྱི་རྒལ་པོགནོད་མཛེསྱཿགྲཕུགས་བཞག་ལ་འདྟི་་རྡྡོརསེ་མས་དཔའི་ཞབས་ཀྱིསམནནན་དང་ཞིན་གཤེགས་པ་བམས་༦དྱའིགཞལ་ཡས་ཁངདུའུར་རོ། །དནསའཇིག་རྟེནྭལི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཉིདཱལྦ་ཝརབདངམཧམ་པའི་དེ་འཞིན་ག་ཤེགས་པ་་ ` 


¦ རྣམསགནོདམཛོས་ཀྱཱིུར་བསཞུགས་ཏེ། གནོདམ་ངཊིཙོདབསྱཡགན་ྡོངོདཞགས་བཟསམས་བས་བོུའགྱུགས་པལ་ཤིནདང་ཅོའ་པརབསམསལ། འདོད་པའི་བམོ་གངཡང་རུ་བཞགས་པག་བྱཿུདདགི་དིལ་ལའོརཔ་བསོནནས་ཨིངཊས་སཱས་ཤིངསགས་ 
བླྫསད་དགུག་པརྱ་འ། །དམཆཾག་ཆེ་ནཔོའི་དེ་ཁོན་ཉིད་འབྱུངབརྡོ་རྫཞེས་བྱ་བལ་དམཚེག་ཆན་པོའི་ད་ངོནི་དནབྱང་ཧྲུངཀྱི་སེཡས་ཏེ། དེ་སབཞི་འགུགས་བའིལས་བདང་སབངོརབསགེ་ནས། ཐོམསཔས་སེམསབཏོད་པརྱུདཔས་ཁམས་གསུམ་ 
དི་དགྲའོསེམས་ཅམ་མོའས་ཤེས་པར་བསྐདས་འགུགས་པའི་ལས་འཐུབ་བརྡབུརརོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་ངོདྲོར་གསཿྱའི་གསང་བཞེསྱར་བལ། དམོཆེགཅེན་པོའི་ཤད་བནོོ། །དིལསྨ་བངབནི་སྨ་དང་གསུདདང་ཐུགསྱིགས་ངནདྡོརྗེ་གསུམ་ཕྱི་གསད 
འཞེསྱབའོ། །དོ་ཡདགདཞེན་གསུང་གིདམགགི་དབོནཏིད་ཅེསྦྱབ་ལྟེ་གསུངགི་དམའགའི་སྔགས་སོ། །དེའིདེ་ཁོནཉེདགང་ཡིན་པདེཉིདཞི་གནས་ཏེའགུགསཔ་འའའཏུབྩོཌ་བཞེས་བྱབའི་དོན་ཏྟོ། །སངསརྒསདོརྫསུགསུངལ། །དྡོརསིམས་དཔའཤམ་བའབ་སྒོམ། ། 


ས་ ` 
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ྙློོངོ 


ཞསཱཔ་རབསམས་ལ་དགུག་པརྱ་འའོ། །དེའིཕྱིད། 


དནས་སྙོས་ཏེ་ཐགས་བླམསལ། ཧཱི 
ྡརིསའག་དང་གནོད་མཛས་དཔའགས་པདྲད་ིའྱ་ཅིལ་པ་དད། འཕགས་པབད་མདཔལ་གཤིནརེག ཤེདལ་ 


རྗིདདུད་ཧཱོཾདབ་ཡིས སལ་བ 
༈ འདའབའི་དའིལ་འཁོརནམ་མཁའ་ལྷརམ་པའ་བསུམས། ཛུ སུབ ། ༼ལན་གྲངསལྡབཅུ་དའོདནནི། 


འ གས་པ་འ རྗིས་འོགཞལ་གསུམ་བཤི་བསྩོདཔའིག་ཅུག། 


ཧཱ ཞེསངི་ འདགིཾསགསྦིསའ་ཤྱི་ླིས་འདགིད ཡབའ་སོམ་བདོ། །ྙིདགར་དྡོར་ཀྱོབ པོབ ིསགུ་ཧྱུང་ ཧུང་ 
།བའི་དྱི་ལའ་ཁོའ་དགལའི་ རཾ ༼བ་ མུ་ × དྫོ མ་འ འི འཁོར་སིདུས་སུ་་མས་དནས་ད སྣོ ་ 


བརྟཏགྭཧུའཐུགས་པནའགྱུད གག ཛི བ་ས ཏྭ ནད ཆ*༢ེཡོ 
ིདདནྡྡྤུདགི་དབྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུཌསམཆོ། ས་ར 


སིའི ཞུགས་པདད་དབྲ་སྭདང་རེ་གསུམ་པདཀྱོབ་བསྣམསཔ་བསྐྱེདནས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོ་ 
བས་པས བབ་པའ་མཚནོམ་འབ་པ ཱ ཨཿན་ཞུགས་པདད་དྲག་སུ་དང་་གསུམཔ་ བསིད དའི་དྲིལ འི་གནས གསྟ་དམམཁའུལ་ 


རྡོ གསའ ཤུས་ཕུགན 
དལ་སོགས་པྲདོ་པོའི་དཀྱིལ་འ 


སྨོའབན་དགུག་པའྱའོ། །འཕགས་པདྡོར་སའོགགིཝགསིས་བདག་ཉིད་ 
་ཡདངེའི་གཟུགསའཛིན་པའིསངསྦྱརས་ཁིསམལས་པང ས་ 

{ །ཐཙགགམཞེས་བབལ་སོགས་པལ་དབཞིནྲམན་ཝོབ་པའི་ནུལ་ 
༤ ྩོམདགྐ་ཝགས་ཅིས་བཙགསནྱོན་བགནས་ཟནཔིང་ཁན་བྱགལརིིདདུ 
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དམ་པཱྫཐལ་བའི་ཡ་ཤེས་ནྡོཞེསབངདིའཇིག་ཏེནསི་ཁམསཐམས་ཅདྱ་ིདུྲ་ཕའཿདངམཉུམ་པརལ་བགྲི་གགིགཟུགས་ཧིསཿ གཙབས །་ཤསསྷདཔའདཔའིཡ་ཤེསདིནནམབརླིདས 
ཕི ༩ི་ཡེ་ཤེས་ཏེདལ་དམིགས་པ་ཏིངངའོངོནའེ་ཀུནདྲ་ནམ་པརའཕྦིངས་པའི་ལེ་ཤེསདོ་ རཞིས་བཤདདོ། །ནྣམྨམཁའི་དཱམཆེགའབྱུང་པ་ རྗེས ིཿསཉིདདཔང་བཞིནྱངས་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིན མ་པ བའཏྟ་ཐམསཅད་ ་ འཟམལཁའོ། །འ 

ྒྱ་མཛནཔ་ཟུཔའཅམནའདུས མའ ི་བདམམཁདམཆགདོ། [དེ བདའི དོརད ཧིང་འཛིན་གདདོལབའི་མིང་པྡནཔདེལསྟཾམ གང པརྨཞུགས་པའོ། རས་རིགས པནི། པྲ ཙིབ ཀྲ་ 
] ཅདའགསྱ་ཀུ་བད ཕོདང་ཤིརགསྭའི་སཱོར སུནབས་འདག་ཞེདྲའ ་ག་བའ་བླག་བནདེ་དཔསོ། པདེ་ལསསེམས ་གཅགདྲུ་གུར་པརྱ་བསནས་བླཟས་ཤིངའགོགཔའི་ནོའི་བླངས་པའོ། །ཡོབསསཿ ས་བབ འི བུའི་བླཟསཔ་་ 
བྱེད་ཅིང མིག་འ རཔདའིཆའགགཔའིརྡོརའི་བླགས་པོགས་པ་ཡིན་ཏ། དེའིཚོ་དགུག་པའི་དྲོངལལསྦངའི་གཞནདའིམཕྲིནི། །ཡདནོ་བཱས་ཿདྱ་བུ་པཁྱ་ཧཱས ཨ་ཁོབོའི་ལསྨ་རམསྱ་བུའོ། །ལས་དེད་ དབན་པ་ཡར། ཤཱོགས་ 
བྱའའིསྤེལས་ནམས་ཅདྱི། །ཕུས་དང་དགུསེམས་བསདཔར་ནི། །ཞེས་བབུལ་སོགས་པགསུངས་སོ། །དེདནི་ཡུགས་ིའོགྲབིས་ལ། །ཞེསྱ་བུའི་གདུག་པའི་ཡངདདྲསལ་པའླིསར་བསྲབོ་བའི་ཕུགས་བབད་དའོ། དཱ འྱཆིག་ཞིས་བླཟས་ར་ཡིས་ 
དད ྡོའི་ཚིག་དེས་བྱར་ར་བྱརདཏི་བརདུ་ཡོདས་སུ་བླགསནས་དྲགའིསྒོའམ། གློདེདུ་ཐོདཔསྦསན་གྲོང་སོགས་པ་སྤྲོད་བར་འཁུརོ། །དེ་ཞིནག་ཤེགཝ་པ་ 


གནངེས་པཔརཆེདཔའི་ འེ 


3 


མཔརའཆེདབའའྱགུ་རརོ། །སའིརམ་པརྨ་ཨལ་པྫོརཞེསྦར་བལ་གོགས་པབཅོ་མླལནའདས་ནོམ་པརླསཝཛཔཔསོགས་པའྟིདའི་ོནུའིརོ་པར་ཕུལ་པ་སེ། ནྩོཕདབའི་གཟུགས་སུས་ཡོངསསླུགརཔའོ། དེབ་མིདགཔའིཉིའོ་༢འ ཐབ 
རྨོ་་པདའཕུལ་པྲི། 7 &&@‰ འེདྲམ་ཚོགཙམངམ་ཛེས། དཔ་ད ཚ་ ལ་ང པསྭ་དལ་ཚིག་ཚུམདལ་ ཚུན ལི་ཤི ` (པང 
ེ  དད་ རི མོ སི པ་ 1 ་ ཀྲ ་ 


རར ཅཅ 15 རི ྲ པྲི དཔག ཡུད རྲེ 
ཁོ སསས་ཡར་་ས་ཡགཤ་ 
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གེ་ཡདཔཉི་སྲིལ་ལཆེ པོ་ཡང་ཡིན་སྒུལ་ ག་ཆེན་པོ་སོ་ངོསཌྱིདྱིངས་ཐོགོས་དདཐ་ཆོ་མེདཔའ་ངའོཉོོ་ །ཆིག་གཉིས་པོདེ་དག་གིས་ནིབཅོམ་ལྡན་འདུ་ དད ོ་སོག་གུ་ོང 
ཆུ ཨྭ་ཤིའདོདཆགས་དངདམ་ཚེགགིིགསཀྱི་ོའའོ། ཀཀ །སཧཔ་ཤཊལ་ཡུདབ་ཤདཔའྲི་ནུལ་ིས་མངོན་པར་ཤེསཔཝུཔླསབས་ཏོང།བདབཟུའའྲིལུགས་པས་ཇི་ 
སྐུདགསུདན་པའིབུ་ཚོཌྟདནདགོན་པརདཱིཔའིདངྩལ་ཞུགས་ཡངདག་པར་ཕྱུད་པད་བུའོ. །ངེས་པརབཟུབས་ཁྱད་ངངགི་ཕྱག་རྒྱའིརི་ཞའིལྷ་མོའི་རླམ་པརས་མས་ལ་ཟླུབཇུགགི་པརདྲེད་དང་ཡངདག་པའི་སུདཔ་བསྤོམ་པའི་རིག་པའི་བཏྟུལཁུགས་སྩདཔར་ྱེའོ། །དེནས་། 
དཀྱིལ་དོདྲའིསནུས་བླླབ་པརཀྱ་ཧེ། དེཡང། རི ཞེ ཞེས་བཤདབའིིཔིར། །བཤབཤི་དམ་ཚོག་འསོགས་པས །ཞེསྱ་བབལ་ཞོག་པའིདལམདོདཔདདཔྨརྨསིྡ་ཐདདག་ཉདརྲ་འཕའབདྲངཞི་བ་བཤདའདའོནཔ་གྱུར་འྲང་ 
ཤུནབཟདགོགས་ིསའིསྱི་བབལ་སོགསངསབྟཱཤོ། །ནྡརིིལ་འཁོརདགོམ་པ་ཡིས། ། ཞེསྭ་བཔྡའདཾལུའི་དྲལའཁོདྒམ་པན་སམས་ལརྡིལཱ་བབཞིན་ འདབས་སུ ཡོགས་ཞིདད་བཞིན་གཤེགནཔབཞི་དགོདདཞས་བངའིདོཏེ། དནསཇི། 
དབསྒུབ་བརྱའོ། །ཆོག་སྤོར་བདེལྟ་བུ་བུམཞས་ལསརྣམགཱ་བརྩམ་བདཞིས་སྣརབཤདཔའིའིགས་ལཱདགོད་པད་ངསྐནས་དེནས་དདངཔོའ བྱབ་དེའགྱརད འི་དཾཉ་པབྱཏ་འབུདབ་བཟདང་ལ་ནོགསུ་པསུར་ཆོད་ལ། དེདས་པངང་འྲཤུག 
བདབཧཾངབྱའོ།།དེ་ནིདེཝ་ཐགཏྫཡ། །རྡརྗེ་མསདཔའི་འོ་འདའུཔ། །ཞེས་བབ་དི་ཐཧིབས་བུངསྣནཏེ འདྲསུ་ཡུདུ་ཇུངཐོབ་པའིདམ་ཚག་འདིཊནིརདཔརཤེས་ཐོབན། སྩོབའྱ་བིགཞནངཞིམ་ཡིནོནསསྟནཏེ 


༅། །གཞྭནརརས་རཱསནརམདཔར་གོབརའྱའངོཞིས་གྲདཔའོ། །གངྱ་མངཔཔྲོམ་ཡནཔདེསནིའརྩ་ 
དལྔརེསེསླདནཔསྭ་བདྨ་དུབརནཔའིས་ངོན་ 
འཉིངང་འཛིནནི་དམ་ཆོགཆེན་པོའི་རོབོབི 


ཙཅིདགོས་ཞེ་སནས་བའྲི 


གོ་ས ཅོོ 


བསྩནནསབྲམས་ཉད་ཏྱིསྕིཿ བྱབསྐནསིསདགསུངས་པའི་ ་ ི་་ས་ 
ཿ འི་ས ྨྣ | ་ རྱ == £ ྒད 


འུའདུག་སྟེ། རྣལའབྱོརབ་བདགཉིདཏི 


དི ཡགས་པའ 
མ་ང དག རར 


ཀྱི་བརྟག་པརཧྱའོ། གཏི ངང 


2 ' གག ས་ཚ དེ རིའི ་ | པའ 
དབཞིནདུརིགས་ིབཏག་བྱ་བསེདབབཔེརའོ། 


དཔའརྣམ་པདབཔྙོ་པའོ།  གནོད་སྐེམོའི་སཱ་གུ 
གལ་འདུམ་དཔལག ཤིག་ག །མ་པར་ 
བྷསལའའྱིཡིརྱིའོའབསམ་པདྨ་བའོ། ༈ །ཀཞད་ 


བོ (ཤོ ྱབིཁདདཔགམེདོབྷོམ་པྱའའོ། །ཐམས་ཅདལོསགསྒདམོསལོ། །གདོནི་ཟབའིབཀའབསོལལོ། །ཞེས་བབཞིི་སར་སར་རོདབཞུའ། དཔལ་ཞགདོ་རའཆབནོ། །བཀའ་ཡའཁོདའོ་འབཱསཱར། ། 
གག £: །རྡརྫསིམས་དཔའིརྣམ་པརབསྟོན། །ཞེས་བནར་བརྩསདན་ཛདལ་སོགས་པའིཅོད་འ 
བལ 
༢༡༣༦ 


ཚཱིཾལས་དཔལ་ དྲོརསམགཔ་ལོ 


ས། ཡི་གེཧལསཿ 
རྣ 


- 


དོད་པའའོ་པདྨརཱགལྟབུའིའོད་ཧཉ 


བགང དསགཀ ཉ}ྣྣྣྣླྣླད་ རན རར ཨ་ནོགསའལདོདཔས་སྐ། 1 
རར རི རར འདགདཔགལ་སྦྱའི་ཁབ་གཔྱ་པའོ། །དེལེ་ཁའི་གནས་སུའཔཔིགླདིདཉིད་སམ་པདུའོ། །དུགྲ་མུས་ཅདའཕོབཞེསླང་ལོལ་ ༣ 
མ་པའསམཧུལདེའི་སྟེང་ ཡིགེ་ཨོཾ་པཱོནབའོདེ ོན་བོ་དདལན་བབསམསལ། དེནེས་དེའི་ཆོའོདབེ དེརྱའི་ཚོགས་ལུགསཀྱུལྟ་བུསཅུགདྲ་སའངིཏེ སཔའདོདཔདྲམདོན་པར་དགའའི་གནས་སྲུ་དོརའྱཀོ།།ུག་] 


ཿཤཿ | །པོདགིདདོན་པོ་ཡདཔའི་དོཔོཉིད་ཐིདཔས་ནནམ་བའྟར་ྩསེ་བསེདདོ། །དེབསནྲིལམདུདའདབདམཐོང་བའཆོ་སནམསནམསཁའ་དཔའདའཅེ། ¡དའིཕྱིརཆོས་ཁདམེདལ་ཆོསནམས།ནིངོསཉིད་ཀདམེད་ོ་ཞེས་དོས་ཀུང་ནྣམ་པད་རྟགསནས་གང་ཡིག་ཡོང་ྟ་དུད་དྲོབ་པད་། | 
རཔའིཆོས་དདཊྱབཔའདེརིལམ་དང་ནམམཁའ་དས་པོསརམཐོངཿཔའྱསོ། །འདི་ིཞེསྱ་འཐལ་སོགས་བའོ་གནསཁརའཆད་དགུད་རདདཔོས་པོཅམསཿདནུམ་སབའད་མཉམ་དདེང་སྟར་བཅོལ་དན་འདྲཉིས་རིགས་ལའི་སབབནམཉ་ཆོས་ཏིདདེདཁོནཉདལའཇོག 
པཾ་ཧཾའྱི་ཉིཿམཛཾ་ཅཾག དྷེངཱ་མཛཾཏངྐནམཱསཁའདྲ་མཏ་པའོནེས་དགོངསཏིདོའྱཔ།ཞོ་ཨང་ངོམཆེདལསྦ་ཧུདཔ། །དམོམཁའ་ལནདན་མཁའ་བབམ། །ཞསཧོད་གསུངསས། །དགམ་ཁའ་ལནམམ་འ་ཞིམ་དའནུསཏེ། གཉིས་ཀལ་ཡ་ཞེདཔའྱིའི་འོནན་དི 


༥ །ལྟརྱོགསསུམ་པའདོདམོད འདུསྱངས་པདི་ཀུནརྫོབིཆོསིད་དྲུ་ཤག་པ་ཡིནའིདོནདན་པརདིམ་ཡིནཏེ། དེཉིདཀརིར་བཅོམ་ལནའདས་དོའེ་འཆུ་དཆཱན་པོས་ནམམཁའིཞེས་འབའ་སོགསདགསུདས་ཏེ། སཾ 


ནམཁའཔ། དེདསནརོསགདད་ཡ་དམ་ལ་ཏྫིརསཐམསཿདའིཞུནཇོབདེལས་ཅིསམཏེ། དེའྱི་ཡིཿནམ་མཁའནིག་དདང་འདྲ་པལ་བམ་ཡིནོ། །ནམམ་ཁའདེའིཆོས་བམས་ཅདིནངདུ་གཏོགས་བཟམས་ཅདྱའི་རྗེསསུབཁྒོམདུལ་སེ་ཐ་སོ་ཞེས་བབལ་ 
རུསསམདཔའྱིའརཏྲི། དེབཞིནྭདུ་གཞནདགལ་ཡང་ཤེས་བརྩངའོ། །ཆོས་ཟམས་ཅདའོསྲབ་བལ་སོགས་པལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེསདྱར་སད་བང་དུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅདདད་ཁམས་ཐམས་ཅདདེ། །དེནིདླས་དངགསུདདང་ཐེགསརེདདག་གིད་འཞིནཉིནིྡརའོ།།དཉིད་ 


ཡེ་ཤེསབྱསདབའིགཞིདྱ་ཧ་པས་ནགནསཏེ། གདྱིའིདདན་ོསུམ་དྲ་བསན་བརྱརུབ་སེམས་དཔའི་འབའབཱས་བུདདབཅས་འུངབའིམཆོནམརབུརཔསན། དེཉིདཀནས་ཉིདམཆོགསྟེ། རྫས་དངབྲལབའདོབཉིད་པས་ན་ཆོས་ཐམས་དནིད་ངོས་བམེད་པའི་དབཉོད་ 


དོ་ཞེས 


༄ོ། ། 
འགོགསཔསྟེདཞིདིཔ 


ལུག་འཕས་ཅདལ་སང་ཁོདུདཔྱའོ །ས་་བམ་ཅདྱ་དམ་ཚོག་ཅས་བའ་སོགས་བལ་ནེམནཅན་ཐམས་པདདཔའིགས་ཐམསཅདྱ་སེམསཞིའ་མསཿཐམགཿདད། དེདགིདམཆིག་ནིའིགས་ལའི་སདངགསུངད་བུགས 
] །དེནིདཛརིསདེའྱིན་ཅིངྱ་སེད་པརྩ་པད་པསྭའྱཔཿབའོ། དཏུཔའྱམའིཚོགསཞལྲེའཞས་ཆའོ། །སེམ།ཅན་ཐམས་ཧདྱཀིདམཆོགགྷིསིང་པོདྲོརིའྷདུཔབཤེསྱབ་སེལའུཿརོལ་པའི་བཤདཔ་ཀོ། །མཚནམ་དྲོབཅེང་བཏྟུལཐུགས་ ` 


¿ ད་ཤཔ་དཔས་དཏིལའཁོད་བླསཔར་བདའི་ངདོནས་ཞེསུ་སོགས་བདྲུདུགཔདོས་བཟབམས་ཅདཅིནིལའཁོརདྲིམངོད་དབཊཔའྱའགསུས་ོ། །དའཞན་གཤེགསདསད་ནུ་དཔས་ད་ཟགས་ྱབད་བཞིག་བབའ་སོགས་པས། 
ཌཾ སྩི ོ་ི །ཆོསཀུན་བདགཔོ་ཡེདཔའི་མཆོག །དིལའཁོའདམ་པབཤདྲདགསོལ། །ཞེས་བཟལ་སོགསཔལྲེའུབཞི་པ་ལས་གསུངམ་པའི་བཙོད་པའྱི་ཏལབོགགསོལ་དེབཏབ་པཞེས་ཏབའིདྲོཏོ། །དེབཞིན་ ་ 
བཱ ིྫིནརེནྱིམཆོད་ 


།ས་བཟམས་དྲཾྡོརཆེན་ིམཆོདཔའིངགསཞེསྱབི་ཡིད་ལསྱབངབའི་འདོདཔའི་ཡོཏལྷདམསཅིས་སོ། །ཇོར་ཟས་ཅདའེསྲ་དབལ་སོགས་པལ་བླམདུ་བའདིགསཝ་འི་དལཤོིརོིབམསཅདྱའི་དིལའ་ཁོདོ། རིགསལའིདཉིལ་ 
ོཨཱིུདམསའནད་ེལགལ་ཐུདའིདུ་སཔགི སྤུ་མེདཔསུདྭདུད་བཞིའིའཛིགས་པས་ཞིགཡོ་བའྱི་ཕིརསེདགེ་ལྟ་དཡིན་པསྲནསེདཀྲེསིདེྱི་ནུམནཔའི་དགིགས་པལསའི་གསའིཊཉིལ་འབྲོཧི་ནོབི་བདེནཔའིངོ་ཧོརནིདྲམཛིགགི་ 


རྒྱལ་པོའི་སྣར་གསུངས་ཏེ། དེལ་དམིགསཔསཏིངཔེའཾཛོན་དེའི་མིངདྲསདཅེསྱང་སེ། དེལཧོམས་པརུགས་ཤིད་མདོནདྲ་མཛདྲནས་རྡོརྫིསའིདྲིལ་འཁོལའདྲི་ཕངབརྒྱུརཏོ། །དེན་ས་ཞེས་བུ་བལ་སོགས་པལ་གད་ཀྱི་ཕིར་དཀིལ་འཁོརཔང་དབངདང་དམ་ཚོགམེ་ད་ 


བ་ོལ དེས ཟགས་པ །ཞེསྱེ་ུགནནོརིིདལ་ལ་ངོ ཤི་བའི མདི ༈ དིད འི ཞས་པའོ 
དཔནབ་དོརིགདསའིབལོ། །ངོརྨཞེསྱ་བྱ་བའ་ འདིནིཐབས་སུ་ཤེས་བའྱབེ། དེལརོཆོགདིའདིའོ་ །མཤསགས་ཧེས་སྲུལ་བཞིན་དུ་ང་ ངག་ལྟའི་སྩོདཔུསནསམཚན་ ཚནམཐོཔཅི་ིག་པའི་བ ལཤུགྐས་བདདག་པར་ཕྱུདཔ་ དཔའྡ་རལ་འཧོརཔས་ཞི་ཀེ་ཨོ ལན ཏལ་པའེརྔོ་ྗེ 

ཏི་ཚོགས། ཕེ་གེ་ཨཱཿལསསཔཿརསྦྱའི་གསུངགི་ལྐན། ཡེ་གླེརཱལས་སདྦྱརསཀི་ཟུགསི་ཚོགས་དངགིལུས་དགདཔཡིདརརེལ་གཟུགཔ་དད། སྣས ི་ བཞེས་པས་ 
ཱུ མེའིཁམསལགོས་དཀརམོ། ཏཱིཞེས་པས་རླུངགིཁཨཱསལ་སྦྲོལམ། ཧཱིཞེས་པསཧཱམམཁའི་ཁམསའ་དྲོར་འཇད་ཆེན་བོབའུགསཏེདསེམས་ཿནྲ་ མསཅདྱའི་རེཾས་སུསོདབདབས་མམོ། དེནས་དྷེས་པན་གཐུགས་ཀྱིཕུངཔོའ ལྗར་པརྡཝདམཇོད། ཨོཾཞེག་པས" 
འི་པུཔོལ་རིནའ པའི ྲིཤེས་པསའུདགེས་ཅི་ཨུཔོལོད་དཔག་མེད།  ལིཞེས་པསའནྭ་བེདྱའི་ཡུངཔོལ་དྲོན་ཡོདྲཀ་པ། གྲིས རམཔུཤེས་པའིུ་པོལ་མེདྒདིལ་གུག་པདད། ཁིད སཔནིགཀྱིརེའདལགའི་ཉིངཔོ །ཞེས་ 
བྱིག ནོ ཁཞེས་པས་སྣའི་སྐྱེ་མཆེདལནམ་མཁའི་ཉིད་ོ ག་པས ར་མིན ི་ཞས་དཔ་ལནྱྱ་སེམཆདལ་ུ་ད།ཧདས་པས་འིཀིིམཆེདལྡོརསེམས་དཔའོ། །བྲཱརདོ བེའ་ཞེས་ 
པས་གྲནགས་དངླས་དདིནངརོདངའེགྱབ་དཔོསྤཀི་སྒེམ་ཆེད་རྣམསུལ་གཟུགས་དང། སྲདེནའདངགད་རོསིིསརོའི རྱཾ་དདྲ་ལོགས་པྨརམས་ལ་གུག་པརྱ་ཧ། རྡེསླལ་གསུངཐགས་དིནིསརོད་པའགསོལ་བརྩ་བསལ་སགས་གསུམ་ཅི་སྦྱའིནྱི་མདླ 


ཐ36 


འཁོདྲམསུཧདིརིགས་ལཱའིདའིལ་འཁོརཔོ། དེཏིདའཁོརལོ་སྟེ་དྱིལའཁོརའཁོར་ལོེས་བླགགསསོ། །ཞེན་གསུངས་པསསོ། །དེའབུད་ཞིངབསྩེདཔ་གང་ཡིནཔ་དོལདེསྐདངེས་སྟེ། ཏིངའེའཇོནལ་སྟོམས་པའ་ཞུགས་པའོ། །ཧཱི་ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་པ་ 


སྣང་མཛཾད་གཞས། །ཞེསྱ་དབལ་སོགསཔའྱི་མུའིདྱའིལའཁོའྱ་རི་དངུས་སྐརམ་པར་ འརྣམདམ་ཛདདགལ། ཤརས་སྐོགས་པའྱི་འོགསདུ་ནྲོབོདབལསོགས་པང་ནི། ཆནགསནྱི་ནལ་སོགས་པདངགུགསལ་སོགསབགནསོའབཱབ་བཞིནད་འིགནས། བ བརྙད་ 
འབྲུགགས་པྷནམསའར་གྲིསགསིས་ཕབཧེ་སུདགཅིགབའོ། |གསུང་ིདཧ་ ིལུའཁོ་ལནིདསསུ་པྱདའི་སུདབུདང། པྱདའི་ཀབབྱརང་དཔྲལན་པྲིས་ལ་དབུས་སུའོདདཔགཏམེདཔ། འདོད་པགྱམེདཔའི་གནས་སུའི་མྨོདཔ་དྲིའོ། །ཐུགསའི 

ཆང ི ིཾི དེའི་ཚདབུས་སུརྲིནཔོ་ཆེའི་ཕྲེདབ་དང། རིན་པོཆེགཐབྱརདདཔལྡན་པྲིས་ལདཀྱིལའྭའེ་ིདབུས་སུརིན་ཆེནའབྱུང་ལྡནནོ། །འིནཆེནའབྱུངལྡནྱི་གནས་སུའྲིང་ྐྱོད་པདྲིའོ། པ 
ཞཱ་ཡད་ཟུུཐཔའདཀྱལ་འཐའ་ལ་དབུསསུ་ དྒོན་ཡོདཔརྦ་ཐུབ་པའི་གནས་སུམསྨྱོདཔགོ་ །གྲགིཛཾགུག་ཏོ་རཆེན་པོདཔདཕགས་པགནོདམཛོས་ལ་སོགས་པ་དབུས་སྲུདིབདེའ་ཚོ ཤཱརལ་སོགས་པའྲི་རལྡནམཔརྩསད་མཛུདལ་སོགསྭ་པབཞི་དད། སནྒལསོགས་ 


། པ་དཾཱབ་བཞིནདྱ་དཀོད་དོ། །འཕགས་པག ཤིནྡྡེཤེད དལ་སོགས་པའིདའིལའཁོརལའངག་ཤིན་ཇེགཤེདལ་སོགསཔདཉིད་དྲ་སྒོའི་ཕོོགས་དང་དབུས་སུ་ཡདདག་པའབྲིལོ། དོནའདིཉིདཊསྟན་པའབྲ་ཐའིཕྱིར། །རྔོརའཛོནམཚོག་གངའིན་པ། །དབུསསུ་གཟུགས་ 


ད་བར ྱ །ཞྭྱ་བལ་སོགསཔ་གསུངས་པསྤིའནོ། །དིལའཁོདམས་ཅདྱད་པུདདེམདོན་པར་ཞེནཔ་སབྱད་ཅི་ལཔོའདི་ཤེས་འབི་ེས་དབྱའབུརབྱིན་པར་ཞེས་པྱརའོ། །དིལ་འཁོརྭཐླམསཿདྱི་འཁོདལོདྱབུང་གཞེས་བཀལ་སོགས་པུལདཀྱིལ་ པཿ 


འཚི 


དྭ 
3 


= ༤ ༣༢འ ༨ ༥༩ ༄་ ༥པ་༥།༤༥༠༣ ལྦ རྩྦྨར་ག་༢༢༥༥༽ ༡༩ ༢༣༤༥ 
སྒོགས་པའི་སུདད་གསུདདངཐབགསྡ་རིའིཏིང་དངོདཔནྡིདོ་གསུནབྱི་ཕྱོརཔའོ། །འདིསནི་འདི་སྟདཔྟོན་ཏེ། རྣལ་འབྱོད་པའི་ཏི་ཕེའིཛིན་དྲོང་འསལྙན། 'ཤོགས་པའི་ ཧཱེན་ལ། དེ 
ནགས `` 
འ་བ མ་ལེ ་ེ་ས་ ༥ ལམ ལ་ར ཚ་པ ་བ་མ་ལོ་ག་པ་ འབོརཔསྣ་ལྨམས་བདསནན་དྱལ་འའོརྲ་བའིུས་པདདའི་ལྡན་པརྱུརཔདེའི་རོ་རྡོརའི་དིལ་འཁྲརྡ དི་བདྡོརའི་ 
དྱསྭལ་ཀླྲབ་བའི་གྲོགས་ཚཆོགཞིྡོ་རྗེའཆང་ཚེན་པོརྣ་མཔརབསམཧ་ཉེཟྲིག་གདང་དོ། །ཇཾ་བསྐྱོད་པའི་ཤྱིལ་ལའའ་རནིམི་བརྱོདཔའི་ གོ ཧཱུ = ཟེ ༄ྲུཿ་༽༽ ཌཱཱཔའཛྱུད་ དེའནྒུརྡརཾའཾདའ་འཁདྭདདི་པདྡོརའི་ 
ཀཀ རར དེང 
ཏེ སཔ་བཅུ་ཙི་འྱཅིལ་པའོ།དེ་བཤིནདླུ་བུབསེམས་བའལདལནམསཉིདཡི་འཁོདྲིི་པའའྲ བདག པའི ངབ སྒུབབའི་དོགསཆཆོགནི་ཐགས་པདདད་ིའཁིལཔ་ནུམ་པར་བས་དལ་ཟིག་གདདབོ། ༈ 
གཤུགསཔལྷག་མརྣམས་ཧཱུཧྱོདཐལ་ཡད་སྒུབ་པའི་གྲོགས་མཚོགཿ འཆདྲརེན་པྫོམཔ་རདགམན་ལཇི་གྲགདབཔའོ། །མངཁྱཿྱརལོ་ལོ ནི འི ཧགས གཏྭ་ཨཿསྭུསབའཛུད་། ཡང དོའ་པདེ་ངབ།་བགོ། ངོ འིར. 
དྒ དབ་པརཧའོ། །སསྱརསུརཔབོལོྫསསནི། །ཞིསྱ་ཧངལ་སོགསུ་པ་ལགངགིཚོརི་བྱསོདཔའམ། དྡོར་འཆདཆེན་པོའི་ད་་ལའཁོདད་གཟིགའདེབས 


133 


ཟི 


འིརདོགད་ཀརོདདར་པོདངདམད་བདདཆངྲགདངནག་ོར སདྱས་ནོརུལ་བཞིནད་བཅོན་འབྲམ་པབའིཀོད་བཤག་སེ།།ཡོ་ཱ་སཱཧཱེུསཔའིསདོདའདིཏིདྲིདེ རཾ ལྤི 
 ་  རསིི་གེཾཾ་རརས་སགྲགསཾེ གིིས་ིིཚིེིགཀིགཛིཇིཾི|!ིྲེིེ 


སྭ་བརྣམསོ། །གངགི་ཆོནདེནེནའིྱུད་ལྡྱིད་རྱིལ་འཁོད་འཞིདེའི་མའདོག་དཀརཔོ་དང་ནག་པོ་དངདམརོདང་ལྗང་གུདད་སེརཔོལ་ཨོཾ་ཨཱ 


ིསསསཾེིཾེྲཾྣཾྨྨྨྨླ་ 
ཅི་གཟིརདྷཱནནསྦ་པགསྱ་གུཞགས་པཞིས་བབལ་ཞོགས་བསྒདིཐུམས་ཅདལ་མངོན་སོདང་པགསུངས་པའོ། །སྦྱོརབཇིཏྟ་དུསའིག་ 


ཧྟི། །རྒྱས་པལིཟུ་བཞིའོ། །དབདཅབ་ གྲང་ཡི་དྲ་བས། །མདོན་སོདལའི་ཐུགསུམམོ། །དཉདདགིཝ 
འདི ཛཆུལ་གིརོག །འཐོའཕོའི་ཚོགསྣནམསའྲཞུག་པདང། །ཞལའིདབ་གདངས་པདང་སྒོམ། །འེ་ 


| ༄༅། །ཆིནཔོའིའིགསལའོ། །དབཞིདདུ་གཤནདྲགལ་ཡང་ཤིས་པདྱཔའོ། ¡ བདུད་བཏུལ་བ །དཔང་ིིདམོགགི་ས། །ཞེབྱབལ་སོགག་། 
སར ི་ོ དདངཔོགཉིསྱ་འི དམ་ཆིགམཆོག །ཅེསབྱའོ། སད མཛསོརབ་ཡིས། དི་སྲལ་ གོགསཔལ་འིགེ་ཞོ་ལགོགས་དཟླལ་དབླསམཛདིད་ `÷ 
བལ པག མཛདལསོགསཔའི་སླུ་རྣམ་པརབརསཱས་ལ། སྐུགསུངཝུགསྡོྫོསའྱིནྱིསཧཱཿཔོ། ཛིས ་ིོིོིོིིགི་ཁཔསལ་་ དྲ་བནདས་འདྐནས་གཏུག་་ུའོ 
ཟཾཿ འཞིཧུལགསྦརཱམས་དིལ་འཁོ་གཞག་པའྱི་ཕིདདད། རབཤིདྱའིལའ དྡོནགཞུགཔརྱིའིདང་གིདིལདབོསདགཔོའི་ིངབོས་སོབས་བྱའིདང། ངཝུགག་ཇོརསཏྱིཾགྱིསདྤབནས་ཡི་གེ་ཧཱཿལུས་དང་ག་དདསེལསྭལ་དཀོད་ནས" 
ར་གས །ེལད་པོར་ སྣིད ཡུས་ལེའདོདི། བད བདུག་མིབའ་ ་བཅིའི། རྡོོབ་དཔོ། 
ཆུས། རི །ནློ་སླ་ནམསི་གཞུགཔདྲུཧ། །ེག་བཛོད །དེནྱ་ུད་འི་དོང་ཀིརོགས་ལུག་བད་གནས་པར་བསངའི་སོབམ་ཇི།དགྲསསངའྱི་ཕིའབྱསེདལ་མེཏོག་ད ི་ོ 


སསའ 


སམུབླརཟག་པའི་བུམ་བའྲི་རུས་གཏོརའི། འཛུགང་ དྲན ཀཁཀཁཀ<ཀྫ‰ྫ‰ྨྔ༅ྣྩ༅ྨྲྩྱྤ༦ྱྨྱ༥ྲ༥ྲྤྲྤཔྲ༥ྲྣྐྤྣ1 ༼ྔཿ༼༡༦༥༡༨ྣ༨ྣྱ༨ 


ཊདབསྒུདབྱནོ། (དེནིད་ཀིས་གདོ་གཡོགསཀྱངབཀྲོལན་དཀྱིལའཁོདདེཞིད་ཀྱིས་བསྟུན་པརྱའོ།. །དེདཞིན་དུགཞནདགྱང་ངྱུདཀིརེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེས་པརྱའོ། །ནམམཁའི་བམནནིནེསྭཧུབལསོགས་པལ་དདང་བསརབའི་རོབ་དབར་ 
` །གཤེགྭས་པུ་བྲམཨཱཅད་གདུཤཱསདང་རྱལ་མཚནཱ་དདཔ་དཞདང་གཟུགས་དཔཔྨ་དདྲིདང་དོདཔརེགྱཔ་སེ། མཆོདཔ་ཐམས་ཅདངོགས་པས་ནམ་མཁའམལས་པརགངབདབསམམོ། །དཀྱིལའོར›ི་དདག་པོའི་ཞླིངབོ་ས་དབངབསྐུར་བུའོནོ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་) 
སིསགཾེཔྨྣྣཚྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྭྣཾེཾྣཾྣཾྣཾྣ་ྣ་ླྣ༽༽ླྣ༽ནེན་་་ 
4 སུགས་པའི་ཡྲུངསཀརྱཙིས་དེག་བརྱ་ིད་བུམ་བའི་རུའི་དཀྱིལ་འཁོབདག་པོའི།དས་ཀྱསདྲིལུ་བདཞིནདྲ་ངའལྕའད་བུའོ།དབང་སྲུ་བལྟག་ནརྣམསཧྲི་རྤད་ཞནདགདིན་ཤས་ཤེས་ྱགོད་ཏ་འའཁོ་དྲ།ིངསྟན་བའབ། ཞེས འི་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ 
ནསདེའའོག། འདྲིལ ཆིདི་སྒོད་ཆགསགདསད་བདྱུད། །ཞེསྱ་དབལ་སོགས་པདམ་ཆོག་ཞིངོ་གསང་ཤིདདོམ་པའིངོོ་དོད། ནམམའའིསའཱུས་གནུས་པར། །སངྦཱས་དིལའཁོརབསོན་པརྦང། །དོད་བོད་རབ་བོམསཉས། ། 
འོངས་པ །འོ་འཕོའིངོའབུངབདང། །འདོཔེརྒ་ཁཱག་བོ་གང། །དས་གསུམ་འྱབ་བའི་གདསྐརསྣནནུ། །དཟོནསྐས་དྲོ་ མདོ །ུགསུ་བུགའི་ལོདས་དོདནི། ཇོག ཐུའབའི། །བསམ་གཏུནམཆོག་དོ་ 
བསློཝསནྲི། །ཐུགསུཀྱི་དཔོས་ཐུབཿའོབཕཿཿགྱུར། །རྡོྫགསངབའདིལ་བུན། །སེནསཿནངམསཆདབསདནནི། །རི་བསྐོདསཔསྒྱས་ཞིངདགཏུ། །རྒྱལ་འི་དུསསུ་སྐེ་བེའ་ཁུད། །ཞེསའུ་སྟེ་དིདག་འ་སོགས་བ་བཅོ་མལྡནའདསཉིདབྱིས་གསུཊ་པ་སིནཞོ། 


ཡཱ 


དནདྫིདིདིདངདད་ 


རམ གཡི བཞིའིཚོགསྟེ། ཅིར 


༄༅ོ། །གསུམས་བའོདའ ད་བར་ག ཆག དི བེ 

དུ རིཾིཾི འབག་ལ ཤྲ སར རོ རང ་ རེ 
་ས་་ ༨ པེ 
ལྭ ྭ་ཚུད་ཉིང་ལང ཡི་བར ་ སོས ཀོ སྱ གས སྣེ ིྲ་ 


འེ ཁུའེ ༥༽ །ངིངས་པདེས་ཤིང་དྲག་པའི། ` ཀུའི གསརས་ནལ་འབོ གྭནུས་བཡུལ་དླུ་རུ་པལ་ཡིདཏོ་ ཕྱབབིང་།དབགོ།་ ། 
།དྱརས་དྫོང་ཡོམས་དཔའ་འཔ་། ཚ འྷིལའོཿ ཁོ་ཙུ་གནསཝཱར་བཅམསག གྭ ཞས་ཡིགིགལ མཚཁའལའདྲམ་བའི་དབྲཔ། 
དྲ་ོམསཏེ། འཐུག འཐགས་པ་འ་པད་འགཤནརིགཤེད་།ཅུཔའབགས་བའ་ཡ་དབལ་ག ཊཐོམ་བཅཐཾ ཉྣམག་བཀིདྱ།ལའཁོརལ་གནས་པ། ཨ་དབུལ་གཟིར་བག་གཟུགསལ་དོདྷནམག་བྱ་རེལ་བརུར། 


ཞིནད་གནོདམ་ཇོས་ལ་སོགན་པདགགདབསནཔྱ་བའྱི་ཕིར། ནམམཁའནྡོརདབུས་བསམ་པ། །ཞེསཏུབལ་སོགས་བགསུས་སོ། །རྡོར་ཐཱགསནིའཱི 


རོདཅིང་བསྡོམ་མོ། །ཀུནདབྱིངས་རྡོར་ཞེས་བྱ་བལསོགསུཔལ་འཇིཊཏེན་བྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདཀྱི་རྡུལ་བྲའབ་དངམཏམ 


འིདེབཞིནགཤེགས་འམསཙ་འིགྲགསའ་ཇོནཏེ། ཕྱོགས་བྱདརཡི་གླེའ་སློགས་པས་ནཀུནནས་དུྱངས་སོ། །དེལ་དབྲིགས་པགུཉཉིངའཛེན་དེའི་མི་དཀུཊ་དས་དྡཿཤིས་པའོ། །དྡོརརེན་པོ དལ་ 
།གསྭ་པྒནཡསྭཱ་ཙ་འིགྲུགསའོཊ་ཏི། ཕོགས་བྱཅུརཡིགྲེླུ་བོགས་པསན་ཀུནས་དྲུ་ངངས་སོ། །དེལ་དགིགས་པསྟརཏིངའཇིན་དེའི་མིངཀུན་དཔསརྡོརཞེས་ཊའོ། །དྲོ་རེཤ་པོབ 
| །མུཞེན'དྲབནི་བམསུ་གསུམ་པོད་ མ་དུ་བདདོ །ཡི་གེ་ཨཱསནིཐབཀ་ཏྱི་ཕའོའ་ཕིན་པ་བྱསེདཔ་ ཆངན་པ་ིདོམ་པའདེས་ི ་ ་ 


ཡི་གཙུལསཏིམའིདཀྱིལ་འཁེརའདེའི་སྟེངཱ་ཡི་གེཅུདེཉིད་བཀོད་ལ་འཇིག་ཏེན་བྩི་ཁམས་ཐམས་ཿཏྱི་རུལ་ཐྲ་འབ་དདམ་ཉམ་པའི་དེ་བཞིཞག་ཤེགས་བམས་ཡི་གྲེརསིའོདཟི་སྒོནམ 


± " 
ཁལལེའུདབོརགསུངས་པའི་ཏིངའཛིནགིཌ་ 


༄༅། གསཿ་ཁརོངའ༢རཆེནཔོའིསོརབྱརསེ། གན འཆང 
བའ ན་དགཔ ག་ང 3 ་ རྫར ་ སྟ 
དང་མཉམ་པའི རར ་ ལ་པ་བ སྤུ་ངའོ། །ཇཞེས་བུབའ་ཡོག 
ཨ་པརབསྲམསལ། ཤ་ རོ ཏིངས ལེད གི རག ཟི སྱ་སྣོལ། འཇིག་ 
ངཱ འམ་སེར་བོར་བས་ བལ་སོགས་པ་ 
རར  ་ི ༩ ¢@ཌཆ ་ 


རན །དེ་ཡཿའདིཏིདཀི ག་གས ཡི་ང དེ རབའིའོདའཟོག །བསམ་གཏཉའོད་བཟངབསྨོམ་བརུཊ། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོའ་གཟིདརྗེད་ཕུད། །གངགཞནསུགས་ཀྱི་དཀྱིལའཁོར་ཉན། །ཞེས་ 


འདགི་མགོའའཕགས་པའཇམ་དབལག 
ལླ་ལཱསྱིསགོ་ཨཧུ་གད་ཤམཔ་པནྨོམལ་ཡི། 
: པའ འིགཔའི་ླནུལའུགསགགརནི $ གས་བབབ་སགས་པའོ། ། ། །འོནཀྱྱརུཿཔཱ་བྷྱས' 
ཡུམུཿཧནབདེས རེ མུར བརའཚོད། །ཅེན་སྣརབསྟན་བ་ཡི 


ལེའབ་དུག་པའི་བཤད་པའ 


དེས་གཡེ་ཤེསསོ། ། 


-་ 


བདྱེད་པས་གུབ་པ་ 


ཐས་བགསནཔཀྟོ་ཀོསྱང་བཟིགཞོདོ། ཧིཿ རར ་ སྦྱོད 
` ་ ག་ཨ 
ཱེན་པྲགཱས་པས་ཡིགེ 


'འཁོདྲཟུ་བིཔ་དེའི་གནས་དྭའི 


ཀོ་ཤསདྱའིལའ་ ཁོའདིན་པབིའིབཞྲིལལིཏོགདུབ་བའི་དས་དུཡིག བཀ 
ྲླ།ྣྣྣ{ཾླྲ་ ཏུམ [ དེའི་སྙངག་བཀོད་་བསྒོམ་པརཿའོ། །རྡོཾཿ དྲ ་ 
བྱར ི་ ཌྷལའདོར་པམཿམ་ཐོད་པས་རིག་པའི་ ལ་ཞུགས་སྦུདཱན། ཞ 
།དོན་ྲམྲསཱ་ཅད་ དྭླགཔོ་པའི་དགིའའ འནྟིདོས་གླུབཛྲམས་ཅད་ ལའཁའའོ། དད ྲ། 
རྭག་བཁྱིར་དྲནསཞསབ་བའ་གོགས་བལྲེའདབདུན་པ་གསུངས་པའོ། །འ ོདྫཤེསཱྱ་བིའི་འཁགསཔཏིདི སྐྱདརྡོརའོ། །དེའི་སྟོངབཉིད་ 
སནྡངིའྱབ་བསནདྱིསསོ། །མཊསཔའ་་རནཔོ་འབིནསསཤམཁ་་གྲི ཱཨཿདེནཔའོ། ± གསུམ 


འའཕགས་པའདཇམདཔལ་འི་སོཔས། ཨ། མི་གེནལསའཕགས་པའཇས་དཔའ་འི་གཟུགསཏིག་འདུག་ལ། 
།ཌི་བསམསལ་དེའི་སྒསནམཚུའའམལུས་པར་བཀུངསྟེ། ནམམའའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དནྲོ༽ སྦི 


ནངསྱོ་ ༦ བུརཅུ། གཾ 
±: + ་ 
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༼ 7 པ༨ྣཔྲྣཔྨྣྨེཾེཾཔཾྣསྣཔལྣཔྣཔྣཔྲིལ་ཌིོིལལལལ་ ོོ་་ོོ་་ 
ཏེ རེ ཆཱ དབན ཞོ། །དེདགལསྦ་ཀིས་སྟོན་བདྲི། །ཞེསུབྱབལནོགསཔལརངསཔུརྒུས་རྣམསཉྱིལུས3ིསཌྫོས།།ྐཆོ་འཕུལཕིཚུལརྣམས་ཏྱིས་སེམས་འནདེདགསྙིདཔྲ་ེན་འིའྲིའོ། །བརྦ་སྲབད ། ། 
རྒྱསཀི་བྱངརུ་བཏྲོབ་བུད་འདོདཔསནྣ འདད བཞིབདཔ་ ྷ་ཞདོཔ་འདག་འབུན་ཆོས་བན།ཅདདངགགིའིམདཔབ་བདའ་ཞས་བའཉི་ིནླའིཔདཧ ི་ོ འདོདཔས་དགེ་བདརུའི་ལྭསཀྱིལམལའབྱོད་གཞན་པའིེས་པིདཉིན་ | 
ཀི གནས་དྱ་་བཅི་དམཆིགགོ། ནྣ ་ མོས་པའོ། །འཇིགས་ཤི` འམི་སྣུགཔཞེསྦ་བབིས་པཿཨསའྲིགས་པའྱེ་ བོ ] །འཆགྲུམ་གནས་བཞེས་བྱབལ་འངུད གཡར་བསྲོལ་འགས་ལལསྦ་བངབརྱསདབཧའོ 
 བསྐལ་གཏནནྡོརགསདཔ་ངུ། །ཞེཊྦཧུབདི་བདག་མེདཔལ་ཚོས་པས་ བ་ཞད་ཤངསདཔྡ། ། པརྟེ། བླ་ོམཔའདིས་གུབ་པར་ འདོ སྦིར ར་ ྒ 


ཤྭཾར་བའཇཨ་གིགཟུགས་ཉུནིདྲརའརེན་པོརའྭགཱརའོ། ། ཤི 
ཕཱཆོལ་མདོན་པརདགའབདངའོམའི་ཟསཀིཿའི་རུངམའིདོནཀའབ བསྨྲབ་པོ། །ཞྲོམ་པདངཿ ༤ཚྱལདངལྡ དུ དདཏོག་འོཡས། དང ཅན་ཡིན བཔཔ། [གནོད ཏི ས་ ད་ཞགུན་ འུ་ 
ྲོའ་ཱཾབབནི་བཤངགཅའ་སོགསབཟའབའྱབའོ། ཡ་ཡ ` རྟིནདད་འཇི་ ཏྟེཞའལསའེ་ དག་པའྱི་ནལའྱོརཔ་ྲམས་ཅདི་སྣ་དངགསུང་དྲད་ཐུགས་དྡོར་དབདགཉིད་ ཅིས ཟིབའདོ་འདོ་ 
གྲུབབསླུབ་པརྱའོ། ར༥ྣ༥ཀ སྐདསྡརིསདྲ་གསུ་སཔའི་ོས་གུབ་ བླ | 
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ད་མ ༢... དི 


<, 


ཏཾ རྙོམ་སཱརྣམ་པའགཞནའ་གྲོམ་དའོ། [སྡཿབསྟེནབལསོགས་བའིདྲུསཞརཊབཐྲོཐཔའིྣལ 
རི་ང་། 


པནརྣལའབྱོདཔྦམསཿདཀསའདིལྟ་བབསི་དུཕཨིུྐནྡྡའི་ི་ 


ོོ 


གྲུམོནིལསསོཞས་སོན་པདའོ། །རིག་འཇིནབསྲབཔསནེརིགསིདིའ་འཞིནདསརྡོརལ་སོགསཔ་དབུ་ཧུ་སམདདའ 


3 


ཡོསསྲུ 


རོའི་རྱལདྱའོ། །ཕྱི་ཐོབྱིས་བདོགས་པ་ནིནོབེཚྟུཾལས་རྡོདའཆང་ཆན་པོའི་ྱལདུ་ྱའོ། །དམཔའི་ཆོསློག་པའི་ཚོནཧི་ཡིག་སཱལསའཛིག་རྟེན་དབ་ུག་གེང་རྱལདྲུ་ཀྱའོ། །ཇཱོའཛིན་བཐམས་ཅད་ 


༨༩ 


༄༅། ་ ཨཿཧཱཱ་ཆུསཞེུལ་སོགསཔཱལ་སཧཱཿརསདྲབཿརུབསེམསཔའབནསཁདའཱའ་འོརཔསཿ ཤའི ག་ཤིག་ཚུན་ ཤུ་དོན། སུ་གསུངཆུགསས་སོདབཞ། །དེས་ཧཱཱའོར་བསུདདགསུ་འུསནུ་བྩོ་བཛུགརིྱལ།འདིསཿཌལཱོབྒོམ་ཕལ། 

༠ ༣མཆན་ཤིདྷཧཾ། གླབ་ཤིགས་ཡིཛྙུལཤུསབ་པས་ཧནལ། དབསན་ིགས་པཡོས་སུས་ས བཞྱི གཡིགགགིའ་ལུར་ཉདཔཚི་འཱིཡེདཔའི་ོྱིུག་བབཡོ།།ཞནདུདརེསེམདའཕི། ཞེས་དུབལ་སོངན་བཞེས་ཡི་རིགསི 

° རྣལའབྱོརཔགང་དནང་དེ།དགིདལའཁོ་འདིའ་ཤིནག་ཉིགས་བཟེལས་ཅདྨ་མཔ་གགམས་ཏེདློམཔདྱོ །མདོ་ནསེམསཿནཞེསྦཧབལ་སོགད་པལ་དདོདགས་ཉིརིགས་ཀྱི་ནལ་འབྱོརཔསནིདེ་མསཅནཧི་ཁམསམལུས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འིག།ྱི་ཡོལཡ་དགཔདསྱོར་བིང་] 
ཞོཔའཱིལོ་ཡདུད།དེལ་མ་འཞེནཔསདའཤགཅེལ་སོགསཔལཡི་ཧོདཀིས་འདིུདཔ་འོས་གྲཔའིིར། །དོིརཱཿཞམམཁའི་དུཔས། །ཞེསྱབབའཐོགས་པ་་ 

བུཧ། དེཉདྱིིད། དུས་བཤིངིུརཆོག་ཞིནདུ། ཞེས་གསུས་པོ། །ཡདྡ་རས་ཀདྷཏཏུདོག །ཅསབུ་ུམ་བརཏོགབྲདསས་ཅདཕོགས་པྲྲིར་ཕོགས་བསྟེ། ཁམས་ 


།པལྟའུས་པདེས་ི་དའཇུཞེན། །ཁྲོས་པརྣམསཏྱིསམིཇུཊ་པ། །ཞེས་ཧྱགལསོགས་པ་གསུངས་སོ། །སཱུ་ཡིརྡོརིས་ཁྲ་མས། །ཞེས་པལསོགས་་ 
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ཉིུད་གཱས་ད་ཐཱགསཞེསཧཿལ་སོགས་པ་ལིགསཔའི་ལྷནསཀིས་གསུངཝུགསནེདོརསེདེདགིིཡོའོ། རད །དིདིས་ཏཱམ་པཱིརྡམ་ར་དགོད་སནུས་ཟངཕིགསུང་བྱུག་དོའིསའའིོས་ཐམས་ཉད་དོས་པདཔའི་དོའ་དོནས་གླངསྱབརྣམལ་ 
ཡིར དོནདེའིདདདིདག་ཤགས་པ་ཞིས་གསུངས་པའི་མུདང་གསུངད་དུགའནོའབོདོད་མགས་ནུའདཔའི་ཞེག་དབལ་ནགས་པའོ། །བཅ་ལན་འདསདེ་ཞིགཤེགས་དྲབས།ཅདགསདོའཆོག་ིའི་ལོག་ཞུནའཊས་ུཏུགསལཞི 
རྡརྫལསོགན་བསྟོན་ འགསུངདྲའི་ཡདདགུ་པྲན་ཡིནཔས་འོངས་སུ་བཏགབཀུས་བངབ་སྤེདདོན་དལ་པདྲན་ཞོད་ཕྲམ་ཡིནནོཞེས་དེལ་འདིལྟད་ཡོདསསུ་རོག་པཿམམ་དདཅིགཅེས་པའོ། །དེཅིའི་སདཔུཞེནཞེས་དཱབིརྒུགད་གིྱིར་གསུང་ཡདགཔམ་དེནཔས་འོདས་བུཏོགཔ་ལས་་ 
ཿཧཱུ་གཤེསདེཊང་ཧཱགཔའ་ུ་ཞེན། གྲི དེབིནུག ཤིགསཔ་ཐམས་ཅདངེསྱ་ངབལནོགས་པྲོས།ེ། དེབ་ཞིནག་ཤེགསཔཿན་ཿདཱིདདགསུང་དཐགསཉིདདྡིངྗའིྲིས་ཏད་ཨགིོིྩོཔ་ཧིདིཝསན་ཐམ་ཅདྷི་དོན་དུ་གུགས་འམས་ཅདཧོནཔ་ཡིན་ལ། 
།དགྱུ་འདུདངྔཨའགོབ་ནིདབཞོད་གཤིགསབྲ་བཟགཅདྱ དདག་པའད་། འགེས དཔངདགཔརྔོ་གས་ རྡོར དོ དེསགས་་དཔའ། །ཐསའགོབགྲོས་གོངྡ་དུའཔནུསཔ་དངྲལཤའིརསས་འདཔའོ། །འདོ་དད་དོནཔད་ 
ུ་བཏག་ྲིའིའརྲངའཆངཆེག་པོའདིནདབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམསཿཅདིུ་དངགསུངདགསཏཱིའོཉིྷཊིས་གཟུགསྤབནས་ཿདཧཔརོདཔསནདེཞིཤག་ཤེགས་པཟམ་སཅིསུ་དཔགསུ་དྲའུགསའ་གཟེད་འིགག་པའི་ཡིགྲེ་བབཀིལའོའརྱའཔའིནབསིསྟོན་ 
རབ འི གྲས་བརང་དགདཝ་རིནཔའིརམ་པ་ཉོགཔལྱ་བ་པའཉིསམ་གསུངིགཅེསསོ་གཞེདིསྐད་སསཿཉེས་པིཕོ་ལིན། གདཤྱིིརརཾ་ད་ལ་སོགས་པྲ་ོ་འཆང་ཆེན་པོལ་ལསཔརའགྱུརཏེ། ལོགཔར་ོ་སུཏོགཔལསབ་འའྲམ།ལོགཔའི་པོ་ཡིནལས་པགསང་་ 


¿2 
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༈ །དང་བུགས་བདགཿེདཔའིམཚ།དགསདབའི་ལིགེོནཔ་ི་ྟོདདོ། །དེབ།ནོལརསྤོཔའིུས་ཕམ་ཤེསཞས་གསང་པོ་ཡི་ེའདི་རོགདསདེསོའ་ཡིནཞེསདྷལླིཔ་འྲག་བདོི་དོས་གྲོས།ཞིལ་ཏསཤལས་གའིདདངདི ཧིད 
༡ བགྲསསྟའེ དད ས་སི ནརནརིདཾེིེཾྲེྲེྲྣེྲེྨཾཾིིིི་ རཱ 
རྒ སྙིམས་བཅདམོདྱཀའོནཀད་ངོབོཿགིཆོས་ཉིདཔི་ཉའ་གནས་པདེལྟ་དྭནཕྱི་སྟན་ ཤྱབས་འཛིདརེནམསརྤཔི རིེདགོ། །གངགིིཿ ིིིྲིཾ སོུདཡཌམ་ཕིནནཧཱཿཇུབི་ཧོའ ` 
ལཾ'ཾམས་དད་དལབའི རིས །གཉདི་ལྟ་ ཕ༢༧ུ ¡ ཉིར་ཚུཡལལཞོགསཔ། ཿའཅོམལྡནཾའ ` ྣ་ཾྣྣྣྣྣཾི དགཕམ་ཡིན་པའིརཱམ་པཿཧྟོག་པའུུཔ་ གཞུན ཨུ 
སུ །དིིའི་ཕཱིབཞྐེཞེསཿ ཧཧ ླ། རར ལྡོག 
བསྡ་ནཔ་ོག་པཐམས་ཅདཔ་བལ་བྱིརུུདབནིོབོརབམས་ིསོསའབགིས་རགཔའི འི གྱིའི་ཛུལརིཉིིསཱོའལ་སོགས་པའདརོསྐྱེ་ཡིདཔ་ཡིནལགཔད རྡའགོགས་པའི་རོསཏིད་ོས་བོམདཔའི་ངོརཉིདི་ནུལདེནི་སིམས་ཿནཿམས་ 


× །དསནསེམས་ནདམས་ཅདྱརུབཐེབཔ་ཡིནལའངབཞིནཡིས་དགཔའི་ངོསྱའིབདགཉིདདུབརྟགས་པས་ སེཉིྲ060[[|ཾནཾནོིྲ དེཉིད་ཀྱིརཔའཞིན་ 


རྨ 


¡ 


ོགསཏ་བི་སས་  སསིུང། ཆར 
དེ་ལརོགཔནི་ངོབོནིད་ཉིསདག་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདགཏིདའི་དབོའོ། (རཚཱེལས་བྱུང་ཞེས་དྱ་བན་དབཞེནཏད་ལསབྱུང་ང་སྭྭ། པི༔ནནཐམཁའ་ལས་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ དའ 

རོ། །སཱམ་ཡྲིནདེས་པནིདའོདམ་པརནོ། །བཅོམལནའདས་ཇི་ལྟར་ཡངདགཔརའཇྱུག་ཅེསདགིགདནས་སྐེབའོ། །མཁའ་དྱིདྲ་དྲོརའིདབུས་གནས་པད། །ཞེས་བབལ་སོགསསཔ་སྟེ།སྲུ་ངོཔ་སོགསཔའསོམས་ལ།མཚནམ་ཐོབ་པའྲིན་ལའབོར་པས་བྩུལཁུགས་ཡངདག་པརད 
2 པཏིཤགཿལྭའདིབསྒོམ་པེ། ནམམཁའལྷནལ་པད་སྣངམཛད་སེགས་པའྱ་མོ་བསྒའམཔརླསདམཛདལ་སོགས་པའི་ 


ཀྱིད སནུགནསེདདྲུ། །ཞེསྱ་བབགསུངས་ཏེ། ཆོསི་དྲའིཔསནིདེའཞིནཞིདངདེའིདགནསམེདཔ་འོ། 
དཀྱདུ་བལྟདེ་བཞིན། འྨ་ལི་ས་ པ་ན་ 


དཔའ 


དྲིལའཁོར་ལདེགནས་ལར་དགྱིལའི་གཟུགས་རྱིས་བཞགའ་བདདཉིདྱྱི་ིབོརོམ་པརྩསདཛད་ལནོགས་པའྱིས་པརའུགས་པའདསམས་ 
ཁྭ་སཱནལསོགས་པར་ཤིའིགས་ཉི་ཕུམནམསཀིས་ཀུཔབདད་ཅིའི་ཆུས་བདྲག་ཉིདལ་དབདའསྲུརདའ་གྱུརཔའཊསམམོ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་དམ་ཇིད་ནི། །ཕྱས 


དིངཔོ།ཞུགསིདངགདིཀསདོརེར་ནིདིསུར་ལ་ དཆགནི།།བསྦརཆནཔའི་དོནུ་ཏུག །ཆོགབཞིནདུ།ནོཡསན།།ཞེས་བབ་ལནོགསཔནཱིའིདམརོགདིའའི་ར གསུང་འདམ་ཚིགདིགསུང 
དིད ཐུགསིདམཆོ་གདིས་ིདོརསེིདིསརིསོགས་པའི་སོར་བར་འདག་ཉིདའིགདུགསཉམ་པར་རོམསཔཞགབླེད་ཅང་སོའདངའསུ་འད་གངས་པདད་ཏན་པདླནལས་བོམས་པལས་སདྡལསོགས་པའྱི་གྱུརཆེཔོར་གགཔཔཔའྱིནུདས་པའི་བསོམ་ 
པརྱཀབཞིརིགསཐམསཿདྱིགོམ་པ་ 


རཾ ཀྣཀ༽ཀ༡༈¥¦¥¦ྣ¦ྣ¦ཨསྣ{{སོསོསོ༩ས༩སྣས༦ས༦༩༦༩༦ྣྒྣྒྣྒྤྨ༦ྨ༽ྣཾར¦2ྣྨ(༥ྣ༽༢ 


ནདཞོད་དུད་བཞུ།ཏད་ལས་ཏག་པརྣམསའབུངབའ། །སྣྲ་བདཀྱེད་་ཞེསབྱཿཧཾཏུན་ཛྫོབཏུའྲུང་བམ་གྱུར་ 


| 
ད 
¦ 


སཏོནཅིགཅེཧྱབུབལསོགསཔགྲསུངས་ཏེ། འདིཊནྡརིའཆངཆེན་པོལ་མཚོད་པསམཆོདཔཤིདྲོབ་དངོགལ་མཆོདཔ་ ཡཆོདཔ་ཡིན་པཉོནཏེ། དོབདཔཞགིསཅིགབཞིདཔི ཤིནའྭིདི་གོ། ཀེ བོན སོ་ཞེས 
འིཉི་སིཧྱའིཿལ་ཁོ་ ༢༩ཁོརགང་གིས་དང་ཞིནག ཤེས་བ ཏཾདརུབ་སེམ་སཱདཔའྭནམས་བསྟུད་པྱགམདལདསདཅེས་འགོ་ །ནམམཁའིུ་ཨྱ་དས་གནསཔ པ།།ཞསྱབལ་སོགསཔཤོགགན་གཞུན་དམ་བབུ་འདད་སནམ་མཁ་ལརདབའཞིནགཤགསརལགད་། 
བཞིངྱཡཕའཁྲགཞིལསོགས་པའི་གྲ གསབསམནང ལྭ དནས་དེལར་ཆོད་པྲམས་ཅུང་ཤིས་ཡངདག་པར་མཆོ ཆོད་ལདིལ་འཁོྱགིབདགཔོའང་མབ་ཞནི་ཧེང་གངབསམས་ནས་ནམ་མཁའ་རིས་ལ་དེབཞིནག་ཤེགས་པཛེམག་ཅདྒུདངགསུང་དྲ་བགསོར དྱཅིའྱིརུ་ས་ཡོས་སུགང 
འིཐུམཔྱདགན ན་པམཔརས་ཨས་ཏདབད་གཅ་གཞད་པངབབབ ཁའའྭགོའི་སཱོརཔ་ལ་མངོན་པ་དགའབརམས་ལདྡོརིརཁའ་འགོའི་ཙུརབ་གསུསསངནི་ ཤས ལ་སོགས་ལ ཞེས་དབལསོགསཔགསུངསེ ིིཞེྱ་བབརགས་འདིལས་དུག 
རེ ཐགཔ གསྐནས་དཞྲིོསཔ། ཨཱཿ ཨུརྤལའི་འདངམཏྟབུ་མདོ་་ཉནེགསུམ དཔྱལགསྱ་འདངདོར་ ིདངཛདཔ་འཛིནབྱབགབཞིངནྲོ་ྲེམསདཔ་་འདུགའི ཉེདྣམ་བརདསུམས་ལ། གིདྱརལ་འཁོར་ིདས་སུའུ་གནས་ནམབའལ་དུས་པདཔགགལསོགས་པའི་དིལ་ 
`: ‡ ལྱིལརང་གིསྣགསྐ་བཀོདརྣས།ཁདོག་ ོནཔོདཔསེ་པོ་ངད་ཀརདོདདདམར པོད ཊྣ་བུའི་འིདབེའྣམས་ལྕལས་བུངས་ཇིསདངུབ་ཤདཔའི་ནམ་མཁའྲི་དག་དངསལ་འདགི་ཁར་གདབཔོ། ༈ཡདགང་ཞིགསེནས་ཅགཟིར་བརྩདདཔནའདོདནའའི་ཚོརི་གསུམ་བའིདོིཕུཿབདེའ་” 
སྙེངདུལམདེའི་ཧཱང་གརབསམམོ། །རྣལ་འྱོར་པས་། །བྲདེསྣ་ནམསསུ་དང་གསུངད་ ཊཐུགས་དྲོརའི་དོའོརབསམ་པར་ བྱ་བལོཞས་གྲན་པརཔའིི འིག བཟའབའམ་ལྐབྱཏ་བའང་ཅུད། ཟོ 


ཁལ་ནོག་བསློསཏ། མཆོདཔལྣ་དང་དདུདརྗིལཱ་ཡིད་ཀྱིས་སྐམ་ཡཔནཅིག་ཤོས་' | 


།། 


157 


ཤེ 


„„(༄༅། །རབ་ཏུ་འའབ་དགགོ།།ཆོག་བཞིནདུཞེསཔཞིཡཚནཔ་དོབ་ཅིདངྲིདྲ་༤ཤདའི་རིས་ངབཏ་འབརབསཞེསྭ་པཱའའ་དོནོ དད ི་ ཞེསྱབདྱིནལསོགས་པབིཡོའིངདོམངངགཔརློ་བོས་པསབ་ཤ 


༈ །ལྱསདྲ་དགསེསལོ་མྭསོདའི། ཁསང་གསུམནས་རིཉེས། བཿ ནཔོ་དག་གིས་བླམབ་པ། །ྟེབ་རིངལསེམཿཧྦེདཔབྷོས་བྱངརོ།མ་ མཐོད་དཙན་དྲུལགསན།ནི། སྦྱིའི 


ུཾཉའིསེངདུཿམཐོག་ཙ་མུཝཱཀསབ་བཏད་ཙི་པདྲཾ འཁོ་བྲ་ོཊ་སལཔེའིཏྱའིལྐརའིའ 
ཕ་འབྲཏྣ་ འརི ་ ༥མཉནཔ ཿེ་འཇོག། པད = 
ག་བཏབ སོ ད་ད་ཏུ ་ཡིནཔ་ཁྱ ཚུལ ཨིའཕྱིད ་ ད་ཤ 
ཡིར གང་གྲིིའའོསྲལནུའདས་ནིབསོདནནསྤཧི་རཆད་འིཡཛ་ དམིམདདོནེ དཔས་ནགཔ་ཞིག་བརརརྲ་ེཔནི་འོ་ལནདམམ་ཡིན་རངྒགུརོ འོ འོ 


འབསམམོ། །མཆོདྷཏཱནལ་སག 


རོ དབའོསསུ་གཏདནས་མཆོང། ཧཧ 


2: 


རེ 
ཀྱིཡ་འཁོའབརྷུག་པངབྱ། ཨེ ཤུ་ཞིགའཛི། །ཚན་ཧོམ་འྲོམ་པསྡ་དུ་ང པརྱ་ཧུརབདེ་ 
ཡ་ཡ 


ཅེ འཛ་ཡི་ལྷི་རོན། ྱལའོདཛམིདལབཅེནཔ་དོརལ་སོགསཔ་ྭཞུགས་པླ་མམས་ལ་ཡད་ཆོད་ 
རི པར 

འོས་ས་ོ ས་ འལོིཏྱསཱ་རཱདཔརགཐཱ ཊི ཅེསྱ་བ། 
སརསར༽ རར ] ཌེངས་པལནིལབོབཡོལ་སོགས་བསེ་ྟོས། ཤུགཀིསྙེདདྲུབ་ འསམས་ལྭདུགགིསེ་ད་པོངཔའི་ཚོནའོད་ཡོདབདབས། 


་ིག་པ་འམ་བགཞནགཔའྱིསོབ་བྲཉི་ 


།ལསོགས་པ་ཡི་གྲྭ་སུལ་སལག་བཀལས་པརའཁོལ་ོ་་ 


མཐ། །ོ་ནག་པ་ཁརཔནི། ཞེས་ཁབལ་སོགན་ 


*་ ླྣནྣ¢ྣ༡ སྭ་ཐོནཔྐེདཔཙམཁྱཧེ། འདིདག་ཀངྱདད་དིལམོས་པའི་སེམས་ཅནམས་ཏིས་སུས་པྱསེདབདབབའྱིིཡགསུསཔ་ཡིནོ། ཊོ །གསུང་རོརའི་ཡི་གེ 


བསགས ྲ ིིིིོགཛྲཀ སཾིཀ་རི་ཚོསས་ཆངཆང།("ཀྣཀྣཀ༼ཀྤཀ"༥ྨ×༣༥༥ྨཔྨ#བྨབ#®}®9}ུ་ 
སོ་བ གྲ ི འི པོལོ།ཕང་ཤལ་སོགས་པའྱི་ཡོགས་ཨུའཔགས་བདྲདཔ་དཔལ་གཤི གཤོདལ་སོགས་པའིཉིང་འོ་བྱ་ཅའོ། ོཁོསཔདིྲིབུད་པ། ཨོཾ ཧྭལུཧྭཔཱ། ཏྲི་དྨིན། བ་ ། ཧྣཏ། དཔཱདཧ 
ཏིུའོ། དན ༥ ལས་མཚོགས་དྡོརདདའཁོམལོ་ དད ྣྟྣ་ྡ་ ེབཞིག་ཤགས་པལ་སོགག་པརངགིས་ུ་པི་ིངོ་ལས་རུམ་པརབ་མསུའས་ོད་མསཿདྱིས པས 
ཨི དོདགགྲའིའོདཔེྱྱིདབིས་ཡང ངབླསབ་པརླ་བ་ཡངདགཔརའྱསྱ་དུས་ རདྦྲནཾེཾིཛཇྤིཾིཾིྲཾྲེྣྭྣྭྲེྲྨྲེི་ །འོ། །རྡོ་རྗེ་ཨ། ཊྣཱ་ནའི་ཆཾགའདི། དཿ ་ 
བྱི་ལི ཟཱསཔའཕུཨ་བཨནཱ། ལརཔོའཚེསབཅུ་ཞི་ལལལ་ཧི་བཞིཿ འྩམ་ཤིངཅིག་གླིདལ་སོགསུ་པར་ཡིདཏཱིས་འཕགས་པདདུད་ཇི་འེལ་པ ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༨ྦཛི་ལྟང་བཞིནདུརཌ ས་བ །སྐའ་པཞེའི་ཕིཿངོ་ཞེས་བབདའིཚོ་་་ 
མསུའནརསཧོདམོ་ས་ཡུཿ་ཞིབ་ང་ ཞིནབཿབབ་ཡིནཏེ། དེཉནདེདགལ་བདོདཆགས་འསོགས་པས་འདོཆགས་སོཿབའིའིགསཏེ། དེ ། དེབསནའདིམི་སོོནཔསནདེརམས་སྐལ་བཞིདཔ་ཞེས་རུའོ།། པད རད་ སྩི 


ིམཟགའདི་ཐསནས་ཞསབབའསོགསཔ་ག སྒུདང་ 


དངཐུགས་བདག་ེདཔའི་སོརཿྷོམ་པའྲི་ཚུལྱཧིས་སདཅིག་ཐྲཅིག་ཕུངཚ་མ་བིསའཐོང་བོཞེས་དོས་ 
ལབྲེདཔབྭ་གུ་ཡ་པདག་ཅག་ དྲ ˆི 


བནནམས་ཀྱིསེྤཨ་གདཧྲི། ག་པའི སི །མཉམ་པའབཞག་པས་ཏིཿའདོཊཏེ། ངོ ] །ཞེསུབྱཝཱགསུ་ཨཏའིི་འེ། །གནསྭཏི་དབངཀརེསྱང་བྒའི་འམས་གསུར ཧྲིཾདབདུྱུག་ ཙུགྱར་པའི་ུཾའའོ། །ནཡ་བག་གྱི་གས་ཤོའ། ཟ་ 
ཐུགསཞེས་བུ་བགསུང་ རའོ ཟུངབ་ད་ ་ ཤཐབས་དུང་ཞེས་དབནདོནོད་བས་པཞིའདིདའདོདཔ་ཞིན་པས་བདག་ལ་བསྐདཏུ ལཞསྱཔབཟགས་དང་ཤིས་འབ་ཡ་དདག་དརྱརབྲགོཔས་པས་ 
¡ 7 ༥༥ འང ༥ རུག ་ དབུ་ཤུན་དུགན་ ་ 
ཤྭ ན་འ ༽ བུབསདད་ཤེས་རབྱུ་ 


ཡྱིས་མཛོ་ དེབི་ ་ རྩོ ས་ད རླ་ཀ་ས་ཧུ་བས་ངམས་རོ་ཞུ་ ་ ཡཱཿཔ་ 

ཡ་ ་ བའོ། །དྲའཅིསཿ + ་ ཤྲ + ` འེདཔལྐ་ཞེས་དབའི་ཏིདཔད མས་དདཞུགསུ་པའ། །དམའིགའཁོརལོས་འ དཔའི་ 

ཧཱ ཡཿ ཆ : དཔས་དང་ཤས་འི པགས ུཔའངའདགིཔདཔརམཔམ ྭ་བབའི ཤིཏོ། །ཡིགསུངའའྱ་པུརཏོ་ཞེསའནིབདག་དང་ 
གཞུནདཿ `÷ ~ དད ཙད གསུ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འདོདཆགས་ལ་ཅོདཔའི་སེམས་ཅནྣ།མསརེས་སུ་གཟུངཔའི་ཕིད། སོནོི ཇི ×» 


ཧོར ་ལ་འོ་གོ་- པྭའ་གའཚོལ་ལོ། །བམསཿདའེལཔལགའཚལ་ལོ། 
།རྱ་གརསྭདདུ། ཤེ་ཡམཱའིཏནྟཔཏཱིཀསུཏྡཱོཀནུམ། དོས ཧཱ་ལ་གཤི་ཚེག་ེིརྒུད་ིད། གཿ འ་ ད་ལ འ་ནས ། ་ 


རི འཆདབདདེ། ནེ ད་སྟ་ཞུགཞིེདབེ་ །ཿ 1 ོ་ག་ང་་རམ་། (ཐོབ་པར 
ཟདཨོདིདཀའི། །ཅུངབདདོནཐོབཐོན་ལཱིས་གར། །དདག་འི་ དི ལབའཛ་པའི་ཡནལགྲཿུནལོ་མ་ཡིནཔའི་བྲབ་ ི་༽ བླ 
ཿ པརཧུས་པདངོདཔབུའོ། །གད་ཡད་ ༽དྭན་བཅོས་དགའི་བྲམསཿདདང། ས་སསང ཇི ད་མང རཾཾེི ག་འ དེ་ཡང་འ པད་ངད། ཅད་བ ཏོགས ༡ 


འབེལ་པདད་ངོད་པྱེདཔ་ཡངབསྙནཔྱའྲོ །ཐབསརེདཔཔ་ཡངཔསྦད་པརིཝཱས་བསྡབབསདའཔཱད ནཔ་ཡིནོ། 
ཛོཔདཔ་ཡིན་པས་དངས་སི་མཛདཔསནདབགསཀྱསྟོ ྲ ་ར ཅི ་ 
རར དཀྱིལའཁོ་དྲ་།། འོགསངས་དཔའབཟྱུན་བཛོབཔསྒརའཁྱའ་བཞིབདོལ་བའི་ ཚོད་མ ཏ་དང ྲ རུ ། 2: 5 


= 


༄༅། 


།རུབཱགྒོམས་པགང་གངཡིནཱ །བསྒོམ་པའི་སྟོདསནིཛྫོགས་ཕན། །དེ་གསལཝི་རྟོགསློའིའདྲསཧུ།, །ཞེས་བསྟུནུབ་ཡིནཤོ། །ཤལ་ཏོངི་ཝཱརྷཾའདེཟུན་མོངམ་ཡིན་པཡྲི་ཤྲེན། བྡོད་པརྱ་སཱེ་ཐམས་ཅདྱ་བངཐམས་དད་བདག་ཏིདཏིསཔདཔའི་དོནདྲའཇུག་ 
དེཡང་ངེཏུདཨབདབངགེས་བསེགདྒདྲ། ྭལདངསིའིབ་དཔའདོདཔཉིདིས་འྡགདའདདད། ཆུ་ ཧཱཾ དཔལ་སོགས་པའིན་ད་བདགཉིདའཇུག་པདད། འདབལ་དུ་ ད་ནས་ལཡོགསཔ་དདདངག་ཅེགལེདུངབདང་གཉིས་ོང་བལ་སོགས་འའྲེངས་ 
ལགནོདཔདྐེནཀྱང། ༈ ལེཞིག་དལ་སོགས་པའི་དཀའདསྱཀིབལཞུགསྱའིས ཆཡངའདས་ཏུདདེ་ཉི་མདདོ། །གདགྲི་ཕྱིར། །ཕྡུག་དཔུལཡ་སོགསསེམས་གཡེངསནས། །གཡེདས་པས་དཔོས་གུར་གཞནདུ་བུར། །དངོས་གུ ཧབམེདན་ཁོདབ་སེ། །འཁོརཊསཿངཔྱལ་བསྲབ་ 
རར གསུངས བཤ ་ ཀཀ ཆོག་ཡྲིནཤོཞེས་བ་བརྡ་ཤེསྐད་སབདབ་ཉིདྱ་སརན་ལས་འདས་བརངས་བར་འཛུར་རོ། །ཕརོལྟཱཧིནཔའི་ཐེག་པལ་སྟོད་བྲ་ཡངཔྱིནབལདོགསུདལ་་ 

ཧཱིོད༣ནཔསདདགཏདཀྱསཔཿནཔསའདུས་བགོ་དབེདཔཉིདདོ། །མངོསཏྭིནཔའི་མཐའ་ཛུག་བཅིངསི་ལཱོགཔགངིནཔ་དེཡ་བསངསྦྱརསནིལ་ཡིཧཾ། དྷེ་དདིས་བྱ 
དདའགོབམལུས་ཕའཉབར་ ཆོབཟྱཐུར་བདྲཐམས་ཅདམཏྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་སུཿ་དོདན་ ལའི་ ངཔའི་མཟདའུག་པལ་འཛུགཔའྱཱདཧི་ ད་རི ནིམ་ིནཏེདནི་རྟུགས་པའི་ ། 


་ དེམ སའི དའ དཔབ དདྱ་དཔའ མ་ད །བདགདཔགཞནཙི་དོན་སྦུབམཐུ། །མེདིརནམམཁའི་མཏོགའ ཞིན། །ཞེསཧཱདྦཔ་ཡིཧྒོ། །ྦྱིནཔལ་སོགས་པ་འདསཀྱི་སོནཔདང་། སྔོནརམ་བིྟོངས་ཀིསཁྱདང་ 


ཤཱ 


རདིིིིཾ།༽ི ད་ར 
།དེའྱཡུར། །སཾསྩརས་ཉདཾ་མབ་པའྱརཱ། །སངསྤྱཾརསྣརལ་འྱངོར་ཀུནདུ་ཕང། །རྒྱུདཔའདྲབའེ་འབྲས་བིུད། །ཀུནངུཨོད་བམ་ཡེནནམ། །ཞེས་བརྟནཔ་དང་ཐུམས་ཅདགས་བཡུས་ 
།སུ་སྐྱརསྣ་ལྭའུངྱོརམགཏོགན་པའྲ། །སངསྐྱརསྣ་པ་འབོརཔསསིངོབ། །ཅཉེས་གསུངས་པསསདསྦྱརསའི་ལལའཧོད་ཡངསེརས་ཅོམའུས་བའྱ་ལ་བསྲུལ་ཞིང་ནི་བའི་བདགཉིདཿོག ཤིནཇེ་ 


༢ 


); 


བྷུན་ཡའི་དངོས་གྲུབསྦྲ་བཡའདྱེདདོ། ཅཅ ྣཌ༡-ˆིཏཆ །འདི་དིཿབས་དང་ཤེས་ད་གཉིསམུམེདཔའིལའྱོརྱ་ཧིས་ཆོས་་ 
་བཞན་ཅན་བསྟནཏ། དེསནྐཐཱནམངམ་ཡིན་པའིའྲབས་ོུང་བའྱི་མུདད་ 
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ཐི  །དྲུཊསྦྲུང་པའའིའུཔཔ་ཡངཿ་ཡིན་ཧེ། ° གངཀྱིིར་ཡུལམཁུས་པལབ །བརྟེནྱིད་བསྡུབས་པས་གསལ་པོརའགྱུར་པོ། དེའི ་ལུཞིགཅོནཕགས་ལསོགསཔས་སྩུངས་པའིདག་ལྷའོདཔ་ཆུརཏད་པ་སིྲབསུ་དེན་པདད་པཏིདདོ། །དེ་ཡང། རཱི 
དེཉིདེ། །དྲུགགིས། དསེལ་བོད། །དབ་ཤའ འདོདཔའི་ཚདྱ་ལོའིརོས པ། །བརྟུགས་པཐམས་ཅོདསྦོདབདྱང། (ཞེས་གོསུངསཱ་པས་སོ། །དཔའ་གསངབའདུས་པའས་ཀྱད་། ༈ །དཀའ་ཐུདསོམཔམ་བདང་ས། །བརྟེནཧུང ངའགུབཔའའིའྱུརཏེ། །འདོདཔཀུན་ ལལོས་ཉོད་་ 
ཅིད །བརེནཌམུར་དུའགྲུཐ་པཡའགྱུཔ་ །ཞེས་གསུཏས་སོ། །དནིའདྲི་ཀདཅེས་དདལ་ཐོགསངས་དགོསཔདངདཔས་བའི་དོནདངའོགགིདོནདད། འབྲེལཕདང། རྒལབ་དང་། ལཱནྷནམས་དཛོདཔྱ་བའོ། ། །དེ་ཝརཞིག་དགོས་ པས་ཐིཧཏོ། །བསྙུས་པའིདོནམ། མགམགས་ 
ཕལས་ཤེས་བདུའོ། །དརིའབེལཔཛྔོནདུའཀོ་བའི་ཚིག་འག འགའཞིག་ཤིས་བཤད་པབརོདཔའྱབའོ། །རྒལབདངའ དཔལྡའདེད་དེའབམྣབཔདྱབྱའོ། འེ {འངི དྲི་གད་རཾས་ཀངལ་སོགས་པལ། འདིརསདཔ་རདྱགནནྡོརསྦརཱདམལུས་པའི་དོནོདང་གཞུངསེམསལ་བསོགས་ནསའདིསདཅེས་ 

བོ དེས་པརདསནསའདདངརེ་སསུམཐུནཔའི་ཤེས་པས་དེས་པའ་བཟུང་བའྱི་དུད་བི་དྲོདམལུས་པརེབདསོནཔལ་གཅི་གླུརཔ། ༣ཧསྐ་དྭསྭརཿཅིམ་ལོགཔར་ མཔའལོ། །བདག་གིཞེསྱབ་བནིབདགཉིདྱིསམངོན་སུམདུ་ དུ་ངོས་པེ། དཅོམལ་ནའདས་ལས་བདུག་གེས་དོན་དང་གཞུང་ * 
དགྲ་བོསྱ་ཧི་དགགིསྱབ་སཔ་ཡ་མཡིན། བཅོམལྕན་འདག་ལསགཅེགནམ་གཅིགརབྱངདཔས་དྭ སྙནཔ་ཡདམཡིནཞེསཔའོ།ཡངནབདག་བགིམོས་པའི་ དབགསའདེ།དྲརསཀི་གཞནྱིཞིགཞནད་ཡདམ་ཡིན་ཧའཆད་འབྱག་བའི་འབར་བསྭནཔསསོ། །དིསའི་གཞནདང 
ལྡནཔ་རྣམཔརགཅོདབ་སཱས་བཡིནརོ། །སློབ་དདོནམའོལགྱིསྱང། །གསུངཀཅིགགིསརྡེབསྟནམོད་ཀྱད། །དུཉིདདུ་རྟོགསམཛདཔར། །བདག་ལཉེབ་སྟོན་ཏཞེས། །ྐྱེའོཀུནགྱིས་ཤེས་པའཿགྱུར། །ཞེས་གསུངསསོ། །བྲོས་པསྲཞེས་ཀྱབསརྲིབདག་ཏིད་ཏཞཔའི་དུས་ཞཀྱད་ 


ཛ སོང་འ འདན ཐོ་ག ཧོ རོལ སྭ་འདཔལ། ནེ ས་པ་ལས སཔའོོ བཞིནནིགཉིས་སུམེདཔའིཡེ་ ཤེསཀྱི་དོབལོ །ཅརགི་རྦ་བཞྲིནྲསདེ་ཤིན། 
ཉིདདསོདབསནདེ་བཞིན་ ོང པུ །གསག གི་ག དནགཞགསཔ་སཞསུབ་སོགས་པ། ༩གཤེགསཔསདོབ་ཞིནག་ཤེགསཔའོ། །ཆོསྤཉིསུཉདལིནཱན་ ༥ 
„ །ཡང་ཉིངརེའདབ་ཤིས་དེིནད་ དྲ་སདབ་པིནྱོཧིདའནཉིད་ལྡདི་རྟོག་པ པལ་འསདཞ་དཔའདསགར་གཤེགས་མདོོ། །ྲཕསཅདྱཀངིཞའདདཞིནག་ཤེགསཔ་ པ་ཡད་ཡིནཔས། དེངཞིནགཤེགས་པམས་ོ། གངག བགས གདའཅ་ 
ཅུ རཾ ཙནཾམོ་མས་ཿདྱའཱིག།ཨྲི་པནཅིདའབདེདཔྱ རྣ་དུྱིསེམསི་དོབིནཔའི་ཕིར་དང། དཱནམེདཔའིདག་འདུྱད་ལནཔའིཕིརདང། སུད་གསུང་ངབྲབ་སྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཡིནཔའྲིའིཆོས་ྱ་གྱིཕྱསནགསུམ་ 
ཉིད འདོདཔ་དང་གཟུག སུདདགརུགསམེད་བླ་ནུམ་པའདག་པའིར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཡེརུའོགཏྭར ཅུན་གཅིག་སྟེདདུ་ཟུར་ག ཉེས་པའོ། །དདེསི་འདི་ལརབྭ པ༣འབུངཏཱ གང་གི་ཚོའདོདཆགསལ་སོགས་པལ་ཡྩོད་པའིས་མས་ཅནོསུ་གྱང་བའི་ཡིས་ གི་ག 
ཆོགསརནཔོདཔཅིགབཅོནད་འདས་ཆོས འྱབགནསིཁོངས་སུགཏོགསཔའ་གཞལ་པས།ཁར་ བྲདགས་འ་ོའེསདཔ ཊདགདིསྦཔོས་ཞེསབའོ། །འདེསནི་གཤས་ཐུན་སུམཆོགསུཔ་བསྟནཏོ། །འདི་ ིུ་བད་པབཿཧེགནས་སདོདཆགས་ཆེཔོས་འཅ་ 
རྣམས་ཡིད༣ཉམཔའའདོག་པའའྱབ་འགོ། ནི ྣ2ྣཀ༈ྣནྣྗྣྗྣ་ྣ་ྣྣྣ 


༢ 


ཞིནྭ་བྲ་བའདདདམཉན་པཉིདྱའི་ངདཧེསདུར་མིད་པ་དང་དས་གཞན་དག་འབུང་པཉིདའིས་དོ།འེ ཞིཊ་ཏུའ། ཧྭིངྡཾཆནཔོ་ཡངབཞིནྱིསཱ ཞཿདྷཧཱས་པའི་བིའད་པའ 


ཞོཔརའྱགུད་གོ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞུགཔས་ཡངད་གཔཉིདིལབ་བཞིན་ཤེས་པརའླྱརརོཤེས་རྱ་ཆས་བརགཨུངས་པ་ཡིནནོ། །མདཔོའ་རགཉིདནིའདིགཏནགམཐོམསཔའི ལ་ཕུསོ་སོའི་ོསམགཏོགས་པའི་ར ༩ིཤོ་ལླ་གྷིང་གིགཞལ་། 
± འདསརཔིརིགམ་ཤཏིས་ཨུཚོདཔའསཱངབ་རའཆུནབའོ། ༈། ་ སྦབབའི་དོནོ།  ད་ 
ངུ། ཕནབཆེནཔྔོརཛདཉིདདང། དབངཔོད་བཅས་བཉིད་དབྱསམབ་པའྱི་པིར། ལོརའྱ་བཆེན་ཉིདགསུངསཔ། གཏིནགདྡེར་གཤིནྫོ་ངག་ཤེད་དཔཞེས་བུད་ལ་གཅིག་དང་དྲ་མ་ལསོགས་པདངདལཔབཀིད་ཀིས་ཆོསཐམསཿད་ལཏོངས་བམེདཔ་དང་ཤེསཔ་་ 

¦ །མེདཔནཱིགཏིམུག་སྟེ དི་ག་ལ དབད དལསགཞནཔ་ེ་པདྱདཔ་ཏིདྱའྲིིྡོརི་ཡང་ཡིནཏེ། བུས་བེཧཔོམདོནསམདུ་པསཔའྱ་ཡིར། མྱ་ཤོལས་འདུས་པའི་འཆེབའིགཤིནྡར་འདྲོམས་པས། ཆམ ་ 
ི་གཤིནྫརག་ཤེདདི། ད་ུར་ཨོཤསའོ། བནརག་གིནྫགཤོདདཔའེ ཨུཔས་གཞན་བྱེདཔའིིནི་དནཞས་བུའ། །དེལ་གཞནནྱིརོལགྱིད་ནཱ་ཡོདཔའསྦུབསྟེ། 


| འིགསཔདད་ཕུང་གིས་ཕེཞིངསུནྦ་ ངརཱས་དཔད༨མཉམ་པཏིའཧི ཕུར་བུ རོ 
ཨ།དསབའིག་ཤིནྫེ་གཤ ར 


གཤེདད་ེསཐལ་སེསཅནྱིདལསོསོར་ཏོགཔལཞནཔནི་ཆགས་པའོ།།དའ་བཉིདིསི་ཕདཔ་དཔགཞཞའྱེདབ་ེདཔ་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕིརངདགའ་བཅེནཔོམདོསུངས་པའིཕིར།  འདོདཆགས་དདྲབལབས་བྱིདཔའྱིལ་ན་སཁས། ¡ 


དཱ 
ྦ 


༣༠ ། ད་ཤེདལ་གོས་བའོ། །བཞིྡེམསི་མཆོགཧག་ཤིན་རིཤེདཔོའོ། དནདལ་ཕནཔེབབལའོ། །དེམངའྱགགདངས།ཉསམདཔརྦར་བཉིདལས་འཐོའོ་པསདསནནོརཔགནའོ། བཏས ྡ་ོགིནིང་འ་སདར་ནམ་པདདག་པའ། ཤཱ 

ཌྫུཿ་སཧྡཱདགིཉདྷཙཱངབིསེམསཿོགཔ་ིང་ ཞེ་སང བཞི་ལ ལཕུདབརརེདདོ། །དོའིིརབྲརབའནིངཅོམ་ལནའདས་ཏདདོ། །ཏིནིདེ་ལ་འནཔཏིདྱནལབཞིན་ོ། །དྲངེར་མེདཔའི་གྲཧའི་པྷཱམ་ཡུད་དའྱི་སེ་གནས་ཡིནཔའྱིའི་དོརའི་ར 

¦ „ འདོ་ཆགསརྡོརྗེག་ཤིནརྗེགཤེདདོ། །དེཉིདྲ་ལྷ ྩནིགཅས་པའིཆོག་གིངདེབགཉིསྐསམེ མའིདགའབསུདཔརཅིདཔ་སེ། དེགདལ་ཡདོཔ་དི་དྡོརདྲབངསཧམའོ། །གྲོརམིགལ་སོུགས་བའི་དབངཔློནམསསོ། དྲི 
- ྤྱི་་ཉིདཤིད་ ཡདཔའབེདཔསྲོི། ཝཱ་དདི་གོདྲག་ཤེདད། །འདོཞདལ་ལན་པའི་དྲནམེད་པའྒ ཅོ ་ ཟནཔད་གོདྱ། རདྱི་བབལནི་ཕེདཔསདྡོར་ཡང་ཕིནལདཏིད་གློངིཡཔཡིནང་སོ་གློའོ། ! ཚལ 

ཁ; རྲེ དེདག་ལ་སོགས་པཏེསབབདདགགཙོོགརབགིནྡེགཤེད་འཚགནཆེནཔོའོ། །བཅ་ད་པོསཔས་འདདགདཔའེསྱ་བབདོདཔརྱ་དཡིནནཡངགས་པཞེས་ཙླསསནིའདི་་ཨད 

ཧེདདེ། དདིདཏྲིརབམ་ཡིནི་གཞན་པྲ་དང་གིབདགཉིདཿནའི་དཔོནུལ་པརདགཔ་འུབཔ་ནྫོརརིག་ལ དཔས མམ ངི ˆ ལུསྡ་ཛིལ་" 

སྒོགསཔའོ། །འདིནམསྱིསྦ་བཝས་ཿདྱའིདརིགལ་སོགས་པྱའིཤིས་བླབཔརདདཔ་ཡི་ནོ། །འཅིགའིའཅོལ་ལྡནའདས་ཁོའི་ཅུའསོགན་བྱའིནྲ་ཡིསབླརབདརའདོདདོ། །དེནིཐམསཿདདྷ་ནལ་བཟམསཅདམྱེནཔཉིད་འགུད་བལྱངནཔམ་ཡིཞེས་བོའོའིབམ་ 
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ཤཱ 
.4 


པུ 


༄༅། །གསུང་དོ།? །རྟམཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོརལསོགས་པའི་ལྟམོལ་སོགས་པདང་ལྟནཏི་ག་ོས་སོ་ཞེས་བྱབའདྲུལ་འོ། ¿ །དནི་དངོས་གྲུབ་དང་མན་པག: ླུས་ལ་རགལས་པདྱབའྱི་བིན་ང་དགརའཇུག་པདགགཔའྱ་རིརམདོནཔརཏོགས་པལ་སོགས་བའི་འབྲེལ་ 
བའོལ་འརཊསནཔའིཚོམམེད་པརསབའྱི་རིརཏེ། ཇི་བབའྲིནདུ་བསྟནནཐེོམདུའཇུངབནིསུའིདན་དུམ་པའུཿའའི་ཕི་ཡོ། ཇེ །ཇིུརཀཔྱོ་རཱགཅེས་བ་བསཅ་འཱི་ལ་ འདྱིར་གགམ་འོནཏེདཀར་པོའི་འོནཏནདཿཝཱན་བགཞནད་གཅེས་བུ་ཐསྟུའོ། །དལྟུབསན་གཅམཁས་པང་ 


སྱ་བྱེདཔདག་བདག་བཟྡག་བརམ་ུརཅིགཅེས་བླསབ་བརྱབའྱིཕི་པའིལབའཆོལ་བབུན། དལ ོས་ལནའདམ་འདོནཔའྱནབཔའདསསཞེསྱ་བབནས་བ 'གཤིནྫྫགཤེདི་ཁོ་བོཆེན་ོརེས་པར ངནཱས་ཞེས་བུབའི་བའརིམ་ པ་ཅིབ་ཅོབྱརད་ དཔལས་གསུམས་པའི་ 


དེམཐགྱཿདྲཤས་ཞེས་བབལ་སོགས་པའདིལརབལྟ་དྲདྱའོ །དང་དའ་དནས་ཞསྱ་བབ་ལ་སགས་བའ་དན་ ནས་ཞེསྤ་བབནི་ངེས་པརགཟུང་འའམཛིགགྱི་རྨནནོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེབ དེབཞིན་གཤེགས་པཐནས་ཿདྱའི་བདུག་པོནྡོརསེམས་དཔསྱ་པགནངོ་ རྫོརལབོས་ཏི། ག། གྲསས་པ་ 
ཞེསྱ་བབརའདྲེལལོ། །དེལ་བསུ་ཏེགསུངས་དན་འདཡེན། ཧུགནརྡྗེཅོམ་ལནའདས་དུབ་པཆིནཔོའིབཀའཞིནྱབེདབལ་ཕྱགནནྡོརའོདའདལ། བུའི་གཤེནཊེག་ཤེདྱཀྲི་དེ་བོའིགླུགསསུབ་སྦུརལ། དངུཔལ་སོགས་བདོདཆིགཅེས་བབའ་སོགས་བརྡ་རྱའེབཅོབྱརད་ 
ནསུགསུངསཔ་འབེལ་ཏོ། ཀོ །དནི་དེན་ཞེསླ་བ་ལསོགས་པསནིགདདྙེརབུའི་རྣམ་པྲཝ་མདོནཔརྦཆུབ་པའི་ནོརིའཆང་སོངས་སྱུ་ཧུརཔ་ལསབཏོམ་ལྡནའདས་བསོམ་པརབའཞེས་སྟོནབ་ཡིདགོ དདེནས་བཅོམ་ལནའདུས་ཞེསྱ་བ དལསོགས་པསྟེ། དེནས་ཞེསྱ་པབའི་སྣསགི། 
སྣ་ཚོགས་རྡོརའཇིགས་རུ་ཡ། །ནམ་རྨཁའིརྡེ་རེའི་དཀྱིལ་དུབསམ། །ཞས་བའི་རེས་ཐོགས་སུའོ །ཐམས་ཅདྱ་ཁངདེའིནལ་དེབ་ཞིནགཤེགསཔ་ཡདདེ་ཡིནས་དེའཞིནགཤེགས་བཟམས་དདཀཏིསུག་དྡརིག ག་ཤིནརགཤེགས་ལ་སོདས་པའོ། །དྷེརམཊཉིདདག་པོན་དྡོར་་ 
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འཆད ། །བདདམས་ཅདའིབུངོལ་སོགས་བའོ། ིོདགཔ་གས་དདགའོམསཔབེདདེགཅོདཔ་ིནཔདེིིོདི ཤིནད རཀིས་མི་ཕེདཔའྱིའིདོར ཅི དྷེསད་ཅེསྱ་པབའི་མིངའདིཉིདྷི་ཱ་དང་གྲས་ད་ཀཱ་གས་དྲོརལས་དེའི་་ 
དགཏྟེད་དུ་སཔའབསྟནཏོཞེས་དངསྟེརམ་ རྭོསསོ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏྲོ །ཏིངའཛིནི་དོནབསནཔའྱིིར། ཟླབརྡོརི་སོའབ་ཡིས། །ཞེས་བབལ་ཡོགས་པལ། ཨ་ལ་སོགས་པདྱངཔཿཏྱཾལི་གེའདླངཏིས་འྱག་དྲ་བས་བཤེག་འབྱའ་བེདྲག གཉིདཅུཿཕྱིཟླ་བའོ། །དེའི་སྟེཾང 
རར བྷྲུབགཞནན།དེད་གཉིག་ཡངའོ་མཞམ་པྱུ་ ཚུརཔའྱི་ཟུབ་དངྲ། དེལན་ཆུཿཔ པའི་ཤེས་མབ་ད་བབཀྱི་བདགཉིད་ཅན་ཡིནའི་ཕི་དག་པལ་དམ་བའི་ 
ཿ རྩིཾལཊྦྱེན་བཞོབཁུ་དམང་ོལྟཛའིརོྔའོ། །ངེ་ུ་བཁྱདབཇཞལསཏྭད་དང་ཚཛཚུངས་པའི་ཤེསའབྱའིསཁྱའདཔའིདོརའཆརསྲིརོམ་པཿཅནདཀརལ་དམརབ་གཡོནབར་བབབ།ཡནདཔམ་དདེལསྤ་བུརཔ་པོལ་ཅིངྲའོད་ཕུག་གཡས་བརྣམསན་དོའ་དངརཕྲི་དི་གུག་བསྡུམས་ 
།ཏཱ། ཙུག་གཡོནཔྲ་རྲབསནའ་ཁོརཔིདདཔླད་དོད་པསམསཔ། ཞི་ལ བྡ་རསའཛིན་པས་ཞིབ། ཤིནཏཱ་གདུག་བཅནྲརེས་སུའཛིན་པསླཾའོོའིགཟགས་ཅནོ། „།ཧྭག་པརལ་ལུལ་དདད། །དེནི་མེ་འཐདདགཔཤི་ཕྱི་ཐམས་ཅདྲངས་སུ་གླནངབའི་ 
།ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞས་པ་ཡིནབ། ནགཔོད་ཞེསཔལཙདཇེས་ཨུ་གཟུངབའི་དོན་ཡིན་འྱི རོ །གཞུན་ཡརྱཿདགཞནནབཔ་དཔ་པ་ གཡབས དེ་ཕད་བསཔའིདྡོརས། །ཧོ་བྷརཱཤཾལའོད་འཞིད། །ཞེས་གསུས་པད། དཔལ་འྭ་ཀ་པའི་དོན་པེཤེས་ 
 ཞབས་ཅིནཔྱསནས་ཅིན་ཁད ཟླ་བཅཊ་པའི་མདབ་ཏ་ད་ཀའབལ །གཡས་དག་ོན་བའི་ཞའ་ནིསོ་དད་མར། །ཞིསགསུས་ས་ྱིའིརྨཟབདོོངབ་ཤིས་ཏོཐབ་དང་ཤེས་བབསོམས་བཔ་བྲགབ་པོ་སསུབ་བལས་གཤིན་རམཐདྱེངབ་སོམ་བཟྱངའོ། །འདིའྱི་ཡུགདའ་ 


@ 


༄། །དངམདོགདང་དབིབསནོརིམ་དདྲབེ་བདཞི་པརབླམབ་བརྩའའོ། ཅིའི་ཕྱིར བདུདརམས་ཞིའརྩབིར་དང་། _ །ཞེས་ཊུདྲལསོགས་དདི་གོ་སླའོ། །སྟོདཔཉིད་དརྒོ རོསཔའྲི་རིས་ཐོགས་སྐུལའདོརངའིསངབགྲསྲ་པ། རྫོརབས་འི་དོདདུབསྒོན། ། །ཞས་བའོ། 
4 ཤིདོན་ངོགསྐནས་གཞནིདོནའའི་ཕིར་གནནི་དོན་སྣལཔའི་དལ་ལ་བོར་གསུང་ཡབ། དྲེནས་བཅོམ་ལྣནའདས་ཞེས་བབལ་ནོགད་དེ། དབིན་གཤེགས་པངམས་ཅདདགཏིུགཏེེག་ནརིགཞེདས་ཐོགས་པབླམེདབའེིདདང ངས་པའིདྱུ་པེས་སྲུ་རོགས་པདབེདོ་ 

པས། དེསད་དབཞིན་གཤེགས་དམས་ཉདསེདཔཔོད། དཔལ་གཤིནྗེགཤེདནགཔོའི་ངོ་༽ ངོབའོ།གངགིས་དདྲདཐམ་སཅདའདུལ་བེ་ ཇཡིི་་ི་ོ་ངེང།།།་ བསྟནཏ། །དེལ་སོམས་པར་་ 
ཟེ ཞུགས་པད་དངསེམས རྩི་གཅིགཔུས་པའོ། །དིཞེསྱཔའི་འཆ་ ཆདཔས་གྱུརཐའོ། །གཏིམུག་གཤིནརེཾ རིགཤིདལ་སོགས་པྲ་མས་ཅཀས་བོནརདིདེསྱ་བ་བིབྱེདབའི་ བའྱརུའ། །རེས་པ་ཕྱུང་བཞྡེ ཞེསྲ་བཾ་རམ་བདླདོས་པའོ། །འ་ །འདྣིསདབསནཔ་འུརཏེའབགི་སྟིང་གའི་འོད་་ 
% །ྱིསདཊཞིནགཤེགས་བནམས་བཞུགནསནལ་ ཞལུ་དཿཅུགྟཏིཐགས་སུ་ྱའ་ནས་དྡོརིའི་ལཚན་དུངཞངཉདད་མུངས་པའྱི་དུསསཆུའཞུད་ུདཔལསུ་ཏའི་ཤལས་གཞུ། གཞུལ་ ཡེསུ་ཁད་པུལ་བའམཛོདདའདིལརའཆདཔཔའ འྱུརབའི་གནས་དངཉིལ་ དྲ་ཟུ་བལས་བོནགླ་ བདུན་དགོད་ 
. །རའབྲུབཡིནདོ། །དི་འཅོས་ཝནའདས་ཧོ ཧོམསཔརྭུགས་བདིམ་ཡིནནོ་ཞེསལལའདོ། །དེའི་ཕུགསལྟའན། །གམའེདྷཱརྣམ་བཏླམ་ཉིད། [དཀྱིལའཁོདབདུག་བོདརྣམ་པའབསྙོམ། །ཧེས་རིན་པའྱིད་བཅུབ་ལསབསུནང་དང་འགལ་བརའགྲུར་དོ། ། །གཞན་། 
།ཡིདདངམནུངས་པའིཇུ་ངསསུདྱིལ་འཁོརབྱསེདནས་འྱིནཔ་ྱེདཔ་སངསོམས་བརའཔམེདནང་ཉརདབའྱརུར། འོན་ཏདམེདཟདམོད་ཅེན། ྷེ་ཏརཊནིའྱའིན་པའི་ལགས་དགོས་པ་མེདབ་རའབུརའོ། །འོདཏེསགསཉིདིསའབགིིངགནས་དྲོརངའོནེ་ནདེལྟར 
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„ དེག་ཆུབའི་དནོ།ཡ་གེའིགཉིགགངངོད།།ས་འབལི་ླི་ྱབབལགགཏིམགནགཞིནེག ད་བསན །དེབིནདུ་གཞནདགབིདཔ་ཡཔང་གིས་བནོ་ཆུརཔལན་བུ་བཔརྒབའོ།།ཞིདདངུ་བའྱིར་ཅེས་ཅུ་གཞལ་ལས་་ 


སདོ་གོད་བའིདོིཡིན། སབོདལསབླའིངྷ།གནས་ཇིསབསའྱྱིནཔ་དྲདིའདགོ པབའནྲི་གགས་སོ། །གདིཚོདམ་ཚོགགིདྱའི་ ཧིལ་འཁའ་དུས་བོནལསོགས་དབྱར། དེའིཚདརརུངཤས་གདད་བེདབའྱེདདེྱིིེས་བྲའམགསབའི་དོགལ 
འཁོངདུས་པོནདདྱལགམཚནྱི་དྲསྱགིསལའི་ལཔོ་ོམལུས་བླསལ་ུངནསདམ་ཆོགགིདའིལའུཁོདོདནམ་པར་གཞུག་དྱབའཞེསྦདབས་ཆོ་གགི་མདསཅིདགོས། དགོགས་ཡི་ཤིདཔཔནི་ཡའོ། དཅིགཤིནྗེགཤེདདུའྱགརབསྟེ་འུངབའོ། །དེ་ཡོངསསྱུ་གུར་བལས་་ 


4 །ཁངབེདཔ་ནིའིགས་སྭོ། ཀྱ་ཆོགས་དོར་དིགསྣ་ཅགྲ ནམ་མཁའཛྡོ་ཞེསྭ་ཧཱའལ་སོགས་པ་ལ་ནམས་བའྲའི་ནམ་མཁའོ། །དེཉིད་ཏགས་པ་མ་ཡུགས་བདཔ་རྩདཔའྱིརཡིན་པའྱི་ཕི་དངསི་ཕེདཔའི་ཕིནནོརའོ། །ཆོས་ཏི་བདསནིཉིདོྲ་གླནས་པའི་ཆོས་འྱབུངབའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཡིནརོ། །དེའིདངུལ་དུྟིད་ང་མཚུང་ཝཔའི་ཆུ སྩེསཀི་ེའི་ངོང་པཱ་ཆྔོགས་པདྨ་དང། སྣ་ཚོགསརྡརེའ ླགབལ་གནས་པའིགཞལ་ཡུ།ཁ་དགི་གྲབགསདེདའས་མ་སྟ། སྣཚོགསརྡནིརོགསིོདྲིིར། །འདིའིཁ་དགགྱི་དདཔའདིཅུབཞི་ 
པཱལསདཧཱནཔརྱངའོ། །དེའིདྱཾལདུགཤིན་རགཤེདབྲོམ་པརྱབུའོ། །ཤརདྷའི ཞེྱབིརིའིབརཞེས་ཧ་ ནཾ །གཞ་པང་བཞིནནོ། །མུཚནསྤ་ིདརརཾ་འཞིལ། །ཞེས་བབནྡིསཆོགས་དིརརིམཚོམས་དཞིརནིས་བའི་དོནཏོ སོཡེརྡོརྫེ་བཞིལ། ། 
དྲི་དོཟུངཔའི་ལཆོགསདོརྗིིཙི་མོ་ལའོ། །ཱཚགསརྡོརྗའིམཚགས་དཞིར། །ཞེསབགིཊོུགསརྡོརྡམཛམས་དཞིའི་དྱིལ་འཁོརལ་ཞེས་བཤིལྕགམའོ། དདནས་བཅོམལན་ལདསདབཞིནག་ཤེགས་བཟམན་ཟདལནེས་བཟའ་དོགས་པསའྱིནཔའིསུགས་་ | 
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༄༅། །གསུངས་བཞི། ཤཾདིོཾཿཞེསབྱབའཞོགས་བདྲིས་རརིགས་དའོ། །གཤིནྫེགཤེད་ཉིད་ཇི་གསུ་གཅེགཔའི་ཕྲིའ་ཐྲམས་ཅད་གཤིན་རྗེག་ཤེདྱི་གཟུགས་སུ་གདོན་པའྲའོ།, །དཱོབ་ཡདཧུ་བལས།བསྡུའི་ཁུངནས་ྩོབ་དྱ། །ཞེསྱ་བལསྲོགས་བའཆདདར། 
[ཅུད ཤོ །དཅིལ་འཁོར་དོངསསྔུ་རོགས་བའྱིས་དུ དུགདདང་ཐུགས་བིནྱ་ིས་བླརབ་བའི་སགསུའཅོམ་ལནའདས་ཅིས་གསུངས་བདེནས་ཞེས་བུ་དཁསོགས་པསྟེ། སྩུ་དཔགཅུང་དངཇུགསདི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾགས་སྟེད་བའིལངོརབོ་དངབླྨདརྡརྗི་དྱིལནབཞུགས་དའི་ལྟའིགུཐུགས་༽ 
]སྡགས༥དིཌྣམསིསདྱིན་བྱིས་བརླབ་བོཞེསངད དོ།།།ས་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པསྙནིབ་/ྷེདངིནཔའིམདོག་དདཞལ་དངྱ་ གམཚན་བསནཏོ། །ཞིབལཞེསྱ་བབནཞིབལ་སོགསཔའིལས་བཞྱིདཔའི་རརོ། །གཱསལ་པའི་གཟུགས་ནིཟྡ་བའིགཟུགསསཾ། །དངགིགབུགས་ 
དདཔའྲདབལའོདགསལབའྱི་རུཞེས་ང་བའོ། ¡རྱག་བཞེས་ུཞྱི་རས་པའིཡས་གའོ། །གསི་ཅྱིརྣམ་པའི་ཞེསྱ་བ་བནིསེརཔོའོ། „།དབུ་ཧུདབཞེསབྱ་བནིདངངདྲུབྱ་བའེ་ལསལའོ། །པདྨ་ཏ་གནིརིནཔོ་ཆེའི་ཁྱད་པའའོ། །རིནཆེནམནདའོདདང་ལཱན། །ཞེསྱབྱབི་ཝཱངཨུཧེ། ཧེེ། རདོ་ བོ 
; །ཆིཡནད་དང་འདྲབའི་འོདཿནན།ི །ཤུགས་ཅནནེས་བྱབཞིའཡ་བྲིའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བཟམསཅདྱི་སུ་དངགསུང་དྲ་ཐུགསཏིད་ནིགཤིནཛེ་གཤེདནག་པོའ། སྣས །མདོནཔདནི་དངོས་དོ་ཀུན་གིསསོ། ་ 

མངོན་སུམ ཅབཉདགགིས་འོབབསདནིཊདོདཔརྟོགས་བའོ། དྲ ་ དེལེན་ཅིང་འདོན་པདྱབདཔས་ད ཉིདིརིམ་པརྱབཡད་ཡིནཔས་མདོན་ བར ག་བའིརྡསཔས་རྱབ་སྟེ་གཉིས་བལ་ཉྟོས་ནས་དདཔའོ། 
ཇོགས་སོཞེསྱ་བ་དདི་ལུགམ་མེདཔའ། །དབལག་ཤིནེགཤེདནག་པོའི་དཀའའགྲེལསོ ཤཱིཧཱོརསམཛད་བལསརིམ་པཕྱེབདང་བོའི་བཤད་བའོ། །དནིསེམས་ཅནརྣམས་དབངདསུ་རབ་ལསོགས་བས་སྣོདདུབསྦུབསནག་གསངབདསྐནུའོཞེས་བྱབཡིནལ་ 


ཿནཞེས་ཧ་དནིདྱཀིལ་འོརྩི་བིག་གདབ་པལ་སོགས་པལ་གཟོདའོ། །ཆོགནིཀྱིལའཁྲོ་ལིཆོགྲངས་པརབསྦྲབས་སོ། །མཚནཉིདཿམས་ཅད་བརོགས་ཤིང་། ཞེ 


།རིདྱིན་གྱིསབརྨུབ་པའི་ཆོགའོ། །འདྲིནམས་དྲངཉེདང༔ དརམེདཔའི་ཚུལྱ་བིས་སོ། །དམ་ཚོག་སྦུད་པའེདཿཞེའདེརམབསྟཏོ། །དྲནས་ཞེས་ཟབལ་སོགས་པསའི་འཀྲིལ་ཁཁོརྲའིབབསན་ཏོ །འཇིགམ་ཞེསྱ་བབིདག་བོའིག 
ཊོ །དིལ་འཁོརདྱིབུདནུབྱའིསེམསདགོཏདེདོ། །དྲེལདདཔལ་གས་བའདས་བུལས། །ུངཆུ་སེམསྭ་ཏིརྦའིལབཁོརདང། །ཞེས་གསུང་ རས་པ་ཡིནོ། །དེའྱཕིརགསུངས ། གཞིནྡེགཤེདཔཉིམཚུ་ཨཱ། །ཞེསྭཧདའིའྲདབཞེསྱ་བུབའིདོན་ཏོ། །ཇིས་འཅམ་" 
ལྷན་དུ ། ིབདགཞདཆནྱི་པ་ཡགའགསཅནམེནབ་དེབཞིནདུཉིལ་འའིབསངསནནཞསྱ་འི་དན་ཏོ། །འདདཔའི་དོནཀུནནིའདོདཔྱབབལ་བོགཟུགས་ལ་སོགས་བའོ། །དེས་སང་གབའོགས་པའིདདུབྱིདོའ་སུབཔརད་སྟེ། དཔལ་ 
གཤིནེགཤེདནག་དོ་བསོམས་དསམདོནསུམདྷ་དེདཔས་འདོདཔའི་དོན་ཞུན་སྲུབ་པབེདཔའོ། །ཐིག་གདབ་པ་གསུངས་པ་ལུས་བཞེས ་བཟཞིམ་སྙད་པའོ། །འེགས་བཟྲིལ་གཞིས་བའའིཞི་ཤུར་ལའི་དེ་བལས་སྱུདཔ་ལྔའི་བད་གཉད་དྲ་བསྩྱིལ་བའོ། །ལེགསའི་ཚོད་ལ་༡ 
ཞེས་བདཾ་སོའིཉི་ཤུརརྦོམ་ག དཀིལའཁོརྩཧིཉིསའྱདུརྦ་ཧི་ཚད་དུརེངཔའོ། །ཛེས་པཞེས་བནྲིིཞིམཔོ་ཝདཔདལས་ཐངན་རྡ་གྲི་འིགཟུགསྤིལེ་ཤེསི་དེལའཁོར་བྲནགདམ་ཡེཤེ་ུད་ ཅེ 


སྭ་པ་བྲག་འ 


[ྱ་བ་གྲུ་ྲ སོགས་དའི་མཚིད ངལཱན་པའོ།_ །བརཆདཐམས་ཅད་བམཉུམབ། །ཞེས་ 
ཞིའདད་རགས་འགོགས་བཅིཉོནནོད་པའི་དརཆདབམསཅདནམ་པརཉམས་པའོ།ཞིའ་ལསོགས་པ་འཇུག་པ།ཞས་བབདེགི་བདྱ་རསབའམོདས་པའིའསེབདཔའོ། ཏུབས ་ སེས 


གསརན་ཡིན་བའྲི་ཕྱིར་་ 


ཱཱཔས་ཐིག་གདའ་པོཞེསྦབར་ཤེལཏོ། །ཤེས་བ་ 


ཀིསསྱིརྩབདདབྲད་ཡོདབགྲས་བཟྩའོ། །འདིསནྲིའིརོའཉིདྱི་ 
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` ་ ལས ཤཱ ཤཛྡངཾ ས་རས 


༡8 བུག 


2 


གཉིས་འ + ཚˆཌ༄ + 
ཛོནགྱི་དཀྱིལའཁོརངོ། ིག་བྲངམསཿད་དདེས་སྟེསདྲིནཔའི་སོགགཅོདཔ་ལསོགས་པསའདོམས་པའོ། རད }ར སིས འདང་བ 


༩༠9 | ༄༅། དངོངཔའིདྲནོམཔཔོསནིདྲའིལའ་འོརམས་ཅུདྱ་ཡེ་ཤིས་ཐོབ་བརའྱརར་བཞས་ངརོ།ུལ་འབོརཆནབོཚོགས་པརྱབབའྱིརུརགསུངས་པ།དྷོད་།ཞེས་བདལ་ནོགས་པེ། རོ འཛིནརེནཔདི་པེ་ཤེས་ལའི་དདགིདྲོ་དབཞིནགཤེགས་པལའོ།དེའེབདག་ཉིད་དོན་ 

བདམཔས་དོངའཆང་ཆེོས།ུཊིསེམས་རྡོརུའོ། །ཟབྲདབིསམནྡའ་བདུད་ཅི་གངཤས་ོདབ་དཅངདཏིདྱིས་དབངདདབྡེའཕའདའབརངཏིདྱྱིརིརདམ་ཆོག་གོ། །ཇེས་བརྒཝའཞས་ནདའིབདག་ཉིདདྲ།པ་དཔལན་པའོ། །དིཏིདགསས་པ། གོ་ཨཱཿ 
ཆོས སཿདདཔས་དོཡེད་ཞིས་བབཞིས། ཅིའིིརཞེནེ སིདང་བྲལབའི་ཕྱིར་ཏེདཨན་ཨུའོ། _།གནུས་པགསུངན་པ། སྦུམ་ལྟཊ བུའི་ཞེསྱ་པབསའོ། །འདེདག་བཛུས་པནི་ཨོ་མོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོདམནས་མེས་པཞེས་བ་ཨཧྭཾ། ` 
པའི་དོན་ཏོ ྲཀྲཀེྲྣྲྣེྲཾཾཾྷྣྣྣ  ིོི་ེ་རྲ །ཆོས་ཐམས་ཅདཏམསུ་པམེདདོཞེས་ངུབས་ཏལྲོ །ཆོས་ཐམས་ཅདྷཏོག་པད་བུལ་བས་ཨུའོ། །དེདྲ་ཀིས་པོནཔམེདཔས་སྤུམ་ལྟབུའོ་ 
ཿ ཞེས་བྱབས་མའོ། དོ ས་བསྡུས་བནིརཱཾང། །ཡངབདུདིནི་བདུད་ཚི་ལྔའ། ། ང་ནི་ཉདཕོངས་ཛཱོདཔའོ། །དེའི་དོནྱགིས་དམཚིགནི་འདའ་རམིཟུ་བའི་སཱགས་ཀྱི་གཟུགསསོ། །ངེཊ་པྱཔའེསྱ་བབའི་གསལ་བྲ་། སཱནཔསྭེ། ¦ ཨོ་ཨཱརྱུཾའདི་སྐདབསེནཏེ།( འདིན 
འདྱུ་ར་ལྷ་མདོནཔ་རབ གསམམབརཞས་བབཡིདོ། ུདི་ཆོགགསུ་སཔ། ྡཾརའིའིཞེསྱཧུབལའེཉིདོདྲཿཧཱཾམནངགདིསརཱུལས་ཕྷེས་པའོ། ཀི སིས ཡར 
ལུནཞེསྱརབལ། །དྡིརི་མེ་ལོཔྟ་བུདང། མཉམ་པཏིདདངསོསོརཏོགདདང། ཅུའནན་ཏན་དང། ཆོས་ཀྱི་དབྱིམས་ཤིནཏ་ནམ་པ་དད་པའིཡེ་ཤེས་སོ། །དཔལ་གསབ་འདུས་པལས་ཀྱང། ཤེས་དང་ཤེསྱརྔལཉི་དྲི། །རཿཞེསནིབརྔོདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུས་ 


༢༧ 


༡༤༨༤ 
$ 


འྲགཔ། 
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དེབཔོའོ། །ནུམ་ཅུཔས་འོསཀངམི་འཕམ་མོ། །དེ་འཞིནདེུ་སྣག་ཤིདྡཛེག་ཤིད་ཀྲིརཱལའབྱོར་གྲིས་ལུགགཡས་ཐྱས་པནཱམ། གསེན་ཡསྲབས་པའི་དྡོརེལ་བླསབ་པརྱ་ཀའོ། །དེ་བཞིནགཏིམུགགྷི་ལའབོར་ཕྱིསརི་དངུལ་མསྲངས་པརྐམ་ཤིལསྱབས་ འི 
རེྱྭྲི དིག དད ཅིིྫྒྒྫ་ ཞིངདྨ་ 
ཐུགས་པའིའིག་འཛིན་ི་དངོསྦ་གཔངསྨྲབཔའ་ཧཱའོ། །དེབཞིནཧུ་ཀྱོབ་དད། ཞགསཔ་དང་། གི་ཝུངགིཾགལེ་དང་། མཆིལ་ལྟམ་སོགས་པདླུད་གཞདདུཿམཐོངཔ་དགལ་ཡཡསཏིརྣཡའཁྲོངཉིདྱིས་བསྒྲུབ་པརུའོཞེས་དྲབ་ཡེནནོ། །འཕཀྱི་དཔོས་གུབསྤུ་ཚོགས་་ 
མཚནབྱིཁདཔྱིྷའི་ྣལ་འབྲོན་གཅུཏས་ཀདེདངདེབསྒྲད་པའོ། །ཅིམཔེབ་གདདུང་སྟནཔདེ་ལཡངདེ་སྐད་ཇེས་བྱའོ། _ །དཔལ་གཤིན་རྗེག་ཤེདག་པོའིདཀའའགྲེལསློབདཔོན་ཤྲིདྙ་སམཛདཔ་སུའིམ་པདཔེའགསུམ་པའིབ་ཤད་པཔོ།། །།དདིག་གུཔ་ 
དཛནིབདང་བརམནམསྔརེས་སུ་གཟུང་འི་ཕྱིག། རྣལ་འབྱོརབསྔ་རབཉདཔདད། རྗེས་སུ་གཟུང་བའིལས་ལོའགྱབ་བལས། དེནས་བཏྲོམ་ལནའདས་ཞེས་བནས་ཡོན་ཏ རམཚོནམས་གསྐརཞེས་བུབའིབའིསདེ༽དོན་དེ་ཤིཞགཤེགས་འུམས་ཤིས་གསོལ་བབཏབ་པ་ 
གསུངཔ་ཡིནོ། །ཏུཿམེད་དབ་ུཏབ་དཝུ་ཤལནིགི་ཕཤིསསྟོ།བྦེས་པལ་གུར་ཤཿིས་སོ། །དགརེམས་པའྱ་བབལ་ཁུདཔདའདི་ཡོདདོ། །བསྣབ་བུའི་ལྕེ་ལལེ་ལས་བྱེས་པའི་དང་ཆེནགྱིད་ལ་འཁོ་དེའིསྟེྲཧུཡསབྱུངཐའིསྦ་ོགས་རྡོནགརྡོནཔིག་ཤིན་ 
།གིཔོ་བསོམ་པརྩརའོ། །ཚརགཅོད་པའྲི་སྦལ་པའྲི་དོ་བོགསུཔས་པབ་སྣའི་ཁུང་ནས་ཞེས་བབ་སོགས་པལ། ཆེནཔོནིབྱསའི་རུདཆེནཔོགེ་དུང་བུའི་ཚོགསསོ། །དེལསྣནམ་པརྡ་དོབདྱཔའོ། །རཔགི་དདག་པོཞེས་བ་བལ་རིགསའིགཏི་མུག་ལ་དོགས་པའོ། དེདང་ 


6 ༨ 
འེ 


རས ¬ . 


ཡདད་དེབྲལའབཤད་པའོ། དེན 
།དཀྱིལའཁོར་སྒོམ་པཿཀྱེད་བདང་། དམཚོག་སྨྲད་པལ་བརོཞཔ་དང་། 


པའམ། །སྤེའུལ་སོགསུཔ་ལངསྦྲབ་བུདགོད་པར་མཚོན་པརདའོ། །འོཙནནཾགི 


གནི་པདྨའོ། །༢ལཞྲསྦཔ་བཞིརའི་ཧིངལ་གནས་པའོ། (ནིབའི་དགཱུལ་དུ་ཞེས་དྲབའིསྟེད་དདའོག་དདུག་སདང་གཡོནད་མདུན་རྒྱ། 


ཝདསྭེ། བུད་མེད་དབདད་བབ་དད་སྲུངབལ། 


སཱོཝ་པ་གཟུདབདངདབདྲོབ་པས་ཀྱའོཞེས་བསྲུའ་བཡུྱའྲོ ། 


ས་ག 
བྱ་ཀ་༢འད་ པེ 


6 


ཱུབལ་སོགས་པསི་འཁོརམོཆེཔའི་བདག་ཉིད་གསུངས་པཞོ། །འཁོར་ལོབུ་བའགོ་རིམས་གོད་བསུན་བདེལ་དྲེ་གདཅེས་ཧའེ། །དཔལ་གཞིནེ༔ 
།ངནི་དེ་ནས།ཞེས་བྱ་བ་རུས། །དངུལ་གཤིན་རེགཤེདཔོབསྡོམ། །ཞེསྱ་་བཞི་བྲགིསྱརས་གདབ་བགིསུདསནས། གཏོནམ་འོནདུའགོ་བའི་འཁོད་ལྒོནམཔརལུབའིརིམ་པའེ་ 


ནའ 2 ཨེ 


དེཉིདབསྟན་བའི་ཕྱིན། །རྟགཏུ་དཀྱིལའཁོརའྲི་བའཀྱ། །ཞེ 


གཤ ཉོ །ཤདྲབྡེརདྲཔ་བྱད་ཡོདཔའི་སེདགེའོ། །དེབ ངི 
་ དྲུ །ཆེནིུའ་ཤུམཧ དགདགརིེིེཾེཾྲིར །ཝཱབགཅིན་པོའོ། ། 
བབགཞས་རབནེ་བསསད་པལའོ། །འོགཔདམོིལའོ། །པླུང་ཁྱ་པི་ཐོདཔ་ཁ་སཱ་འོ། །ཡདོནསྟོདསུམ་ལེསྱ་བ་བལུག་མའོ། །ཚདགཅད་བནིར་དགཅདཔད་བབའོ། །ལྷོ་ཕོགས་གནས་ཏེའེས་ཛཱའདི། ཁ་འོདབཀཱས་ཏེགནས་ཞིསྱབ་བའོ་འཏོ། ། 
ཧཾ ཞི་བལཞེས་ཐང་ནིཞི་བའལས་ལའོ། །ཡཞེསྱབ་ི་ཤའྱི་ཡའོ། །ནིདེགི་གཞེས་བབཡིགེ་གཉིས་སོ། །ཡནིདའིདབསཀྱི་ིགེ་ཡའོ། །ཡེ་ཤེསནི་གཤིན་རེག་ཤེདྱི་རམ་པའོ། །དེཉིདནི་གྱུངབདཔ་ངོན་པའྡརམ་པརྡ་ོག་པསམིཔདཔཔ་རོརསེལ་འོར་ 
དེ་ཡོདཔ་དེལདྲེ་མདཅེས་འོ། །བཏུ་དག་པའི་ཞེསླ་དུབལ་སོགས་པས ༩ ཤོའི བདི་ལ་དྲེགད་ཅྲེས་པའོ། །དཔལ་གཤིནྲ་ངེག ཤདནག་པོའིདཀའའདྲེལ་སློབ་དངོ ཤིདས་མཛོདཔང་ས་ 


སྱབ་བལྲའིབྱ་བནི་བྲགོས་བབའོ། 


་བ་གྲསུངས་པ། དེ་ཡདརྟག་ཏུ་"“ 


ོ༢ཤམཔའདད་། ། 


།རྟགཉིུརྤུནུའོ། །སཱཾན་སིགཞི་ 


186 


།འདླུགཉིས་པའ་དགོད་པའཧྲའོ། (འདིའིཆེ་དའི་བདག་ཉིདགསུངས་བ། མཁུས་ལུས་པམེདཔས་གྲུག། །ཅེས་དད་ལ་སོགས་པས་ལུག་མམལས་པནི་མྲལུས་པའོ། །དེནས་ལས་པ་མེད་པར་འགུབ་པའོ། ཅིཞིག་ཅེ་ན། འཇིགཏེནགྲསསའིགྷོདོགྲས ཡིས 
བདཞི་ལྟད་མའོ། །རྒྱུདངཔིརྒངཾབདྣནཔདང་གཡོ་བདོ། །ཙྩྭ་བའི་སྲུགས་གསུངས་པ། ཡམཧཿདེས་ངབལ་ནོགསཔ་སྟེ། དྷའལུ་ཡདཞེས་དུ་བཞིད་བལ་མི་རེའ་ཡིག་ཡའོ། །གཱེམ་མེད་ནི་ཤུརྦ་ སོགས་པའྲི་ཕོགས་སུའོ། །དུགཉིས་དང་བཅས་པའིབླམའྱབའིམིད་ 
ལསྭ་ཟས་ཅལ་དདོཔའྱབ་འོཞིས་གསུངས་པས་བླཝ་བྱབའི་མིད་ནིཞེས་ད་བལསོགས་པའོ། །རྡེའུཡིག་བྱུ་གཉིས་པའི་པུགསགསུ་སང། ཡྱ་ཞེས་ཏབལནོགས་པའོ། །ཕཱིའལེཞེས་བབཤིརའམིག་བཅྒདཔའྱིཔོའོལདྲེུམིག་པྱ་བིསཔ་ལའོ། །གཡོཤོནས་བཅམ་] 
༧ ཞེསྱབདའིིན་ཅི་ལོག༔འོ། །གསུམ་པཞེས་བཟནི་འོ་མིག་བཅུདུག་པ་ལའོ། །ཆའེབོནང་ལ་པྟེ་དེའི་རྭའུཡིག་དང་པོལ་ཨོ་དེའིརབཅརྣ་རིའོ། །དེའི་གཉིས་པལྟོའ༡འོ། །དེའྱིརུབྱཏུལིའོ། །གསུམཔ་ལའྲིཀོདོ། །ེའྱི་རབྱཱ་ཏཱའོ། །བཞི་པལནིནདོ། །དྱིརཏཱ་ཡདྷེ 


ལྕཔལནྡིང། །དེའིཧྱབཱ་ཡདཱུ། །དག་པའནིཔནོ། །དེའིར་བརུཊའོ།བརུནཔལ་ཡངདེཉི་དདོ། །བརྒདཔའ་དིགྭོ། །དེའུདདཱིའོ། །དེ་ལྟར་མདོནབཇུས་ནསདི་འཧའོ།།ྟོཏིཿའིལྷནན་ཕཊ་ཕཊཱདཱ། །ཞེསྱ་བུའརེའིུག་བྱསདཔོལ་གོའ་པད།། 


༢ 


ཨའདྲནཔདོ་ཧཱུདཿམལ་ཡིནའེ་ །ཞཱི་འསོགས་པའ་ཞིུལ་ངི་ལབ་བཞིནདོུ། །བོདདརའིམིགན་མསལ་ཡ་བ་བརྡ་འབ་ཡིན་པག་གྱསཔ།པ། དེའི་བའ་དགམསཅདཾའ །ཞེས་ངབལ་སོགས་པ་ི་ལསདྲས་སུ་མྱཔའིཞེས་ཧདཞིལསངི་ཏྟང་འིསསུ་ 
(འདདསྐནསྭསོ། །ཕགའཚལ་ཞེས་ནི་ཞོསོ། །དེའི་ཕིནསནམའོ། །དེའརིསའ་སཱགས་དངཡིང་དོ། །མཐའདང་ལཱན་པར་མདན་མའོ། །ཞེས་ཟབའྱིདདའི་ལྟགཉུ་ཡངནམཿེཞིབལའོ། །རྒས་པའདི་པླའ་བལཊོ།།བདནིཝ་ཤོ་གོཊཿཧརྗེ་སའི་ཕཞིར་ཐའ་སྟེ 


༣༩༣༩ 6༽ 


དཱ གཡུས་ནདོརདང་ལལ་གི་གཡོགནུའཁོ་ཡོ་ བསམས་པ། ཕྱག་གཙོབོ་གཉིས་ཞགྲི་ཞུག་དང་ཐོད་པདབ་པུྱུད་པའི་རླུལ་ཉནཤོ། །ཕགའཚོལབུ་ལགོགས་བལགྲ་སྲསལ་བཞིནགོ། །སདཔོརཡསབུངགཞིསླདབྷིཉད་བའ་གོ ཆང་དང གའི་སོརབཞས 
ལྟལེལ་དདམད་པོ་བཀོད་འདེའི་དདསགུའི་ནུམ་པའད་བས་བཞུགལའཆད་པདའྱགརབའྲིརམཁན་འིལགཔ་བོས་པའི་སལ་ཐུམཔྱབསལ་གྲའུགགོ། སད ཞུའ་ཀསུམགེསྱ་བབའ་ནོགས་པའོ། ཏྱགྲ་ 
ཚོ ཐའ་ཞོགས་བམསཿདནིས་མོབཞིདནོ། །ཁུདཔར་ནིའདིཡིནཏེ། ཏོདོདབླལས་དདབའི་ཚ་པའི་ནལ་དངུལུས་ཞུནདམརཔ་གཡས་འོང་ག་ཡོན་དཀར་བག་ཡས་པྱད་དངརལྲའི། གཡོནའའོརལོདདནོདུ་འདིན་པ། གཞནདགགིས་བ་གདངཐོདཔ་ 
£ བསྣམས་པསུའྱབུདཔའི་ཚུལ་ཅན་ཞི་བ འིནཔོ་ཆེའྱི་དྷན་འཆད་བའོ། „༢ དནོདནི་ཆེདཔརྱབངབའིཚསའ་པངོནས་བ་སེའསྦྱ་བཔལ་སོགས་པས་ཤེས་བདྲ་འོ [ཁུབ་དགུག་པའི་ཧོའྲི་སྤུཡཔ་གསུངསུཔ། ཞལགསུམ་ཞེསྱ་བབྲ་ལ་སོ 
ཏསོནཔའིཞལནེས་བདདདཀའཐ། ཕུག་གཡསཞ་རལ་གྲི་དངའཁོལ་ ལོ། །ག་ ཡོནནནོརབུ ཟུདང་པྱད་བསྡམས་པ། གུད་དུ ི་ོ ་ 
^ པའི་འ ཀྱིས་འཆུདཔརའླགར་བའི་བླངའི་ ཁ་དད་ཞེསྤ་བང་ལུ་སོགསཔས་ཤེས་པརཀའྲོ། །ལྕ་སོ་ཀུནཡང་ག་ཡོནབརྐྱད་བའི་ཞབསཁྱིས་སྟཆོགསཔདྨད་ཟླྲང་ལ་དཞུགས་པའོ། ཧ གོ་དང ིགཏ་ནྱང་ཞིངྲདངབའོ། བག ིང་པའ ༅ཀཤྐམ་པའ། །དྲ་རསཔ 
མནིནི་བའོ། །དེནསཞེས་བའ་སོགས་པསནིཇིགད་སྫགས་པའིསྦོརབརྣམས་སྟནཔའབྱེདའོ། །ཁྲགའུགས་པའི་ཞེསྱ་བབགདགིས་འགའ་གུགས་པརྡའིདཔའིདེརཙིཀའདྲིནི་ཡམས་པཆེནཔའི་འབདདདཔེརམེདཔཡན་པའིཕིར་དྲེ། ཕིན་ྡེེ། དེ་སྐདཿསཏྱཔའིཏིང་ 
4༢) ༢ཤེ་"། ༨དག་རུ་་བྱ་འ་ཉ།ང་༤:་། སལ ༦ (ངི × 2 ་ 


ར ཙི 
ཞིའབྱཏྭ་པ་པའོ། 
གུགས་པའྲི་བེད་པའདྲ་ 


ཆེབ 


༩ སུ རི་མ ར་ ཿ ཁོར ེ ཏི་ཕའལ་མི་ ོ ཏུ 
ཨོསོ། །ཟབྱཿ་གགསཞིས་གྲོ།པར་འའོ། །ཤེསབྱའ་པའོ་ཉུབིན་བཞེས་དབལ་ཤིསརཊ་ཞེཆོས་བྲསས་ཉད་བདག་ལེདཔརྙཏོགས་པཉིད་དོ། །འཁོན་བདདྒམངན་ལས་དས་པའྲིམ་པོག་པྱ་རྨལཆོའི་ཕདལ་མི་གནབ་བའྱིལ་དྲན་ལ་སའདས་པརཕིན་པའི་་། 
རི ཀ༽ེཾེཾྣཾྣནྣཾྣཾྣཾཾྣ།ྣཾྣཾྣྣླྣླྣླྣེྣླེླྨླིླིླི་ 
ཐན ཞེས་བབལཛེས་དཅིགཞེས་བཙུནསནས་ཆུབཤའི་བ།།ཨུ་ཧུནམ་པ་ིམསོ།།དིདླའིརེསའཇུག་པྲས།།ཞེས་བབི་ཟུབའཕེལ་པའི་རེམཔསསོ། །དེལ་ནངོནདུ་དོགས་པས་ཞེས་བབནིམནདག་གོ། །དེད་ཅསྦུ ཞེག 
༈ །འའྱབུརཞེསྱ་ཕུད་ལསོགས་པའོ། །རླལ་འདྲོརཤི་ྲབས་དད་ཤེས་འབཀྱི་སོམསུ་པརའཇུག་པའོ། །དེ་དྲལ་ཡོད་པསྣ་ལའབོའཏེ། བཅོམ་ལཱནའདྲས་གཤིནེ་གྲཤེདཞག་པོའོ། །དེའི་དབང་རླགནདི་སེདྲ་གྲརཆེན་པོའི་བདྲབུན་སུམཚོགས་པམ་ལུལ་པའྲཡུད། 
པཾ འིབྷ་མོལཔའསྲིམཐར་བིནནདེལྟ་བུའིདངོས་ཟྱ་བད་པའཿནའུངའེྲ་བུངའིདོན་ོ། །ད་འིའུས་བུགསུངསར། ཚེགས་བཅད་བྱ་ཞེས་བབའ་འདིནིཉལ་མརོད་པ་ཡིནཏེ། བྱ དུད་ཉད་སངའིན་པའོ། །འདྲེས་བ་དྲཝ་པའྲ་ནལ་འྱྱོད་ 
པའོ །འགུབ་པའའྱགུརཞེས་པནིངས་པར་འྲབདངའབེད་པའོ། །མ་ལུས་པརནི་བལ་ཞོགས་པའིལསྐ་རམསསོ། །ལུས་པཆེདཔའིིཀརའབུང་བ་སྟེ། ཁུམས་གསུམ་པའལསད་ལཱ། ཞསྲ་བཔའི་དྲོནཏོ། །མཱུས་པ་དགུནཞེསྱ་བབཤིཏནྡཐོས་དང་དད་སྲ་ཨ་ 
སདཔྱ་ུངའྱབ་དངདདྲེ་པེད་དང་ངས་པལ་སོགས་པའཛུམ་བའིལསདསྦརབའི་དོནཏེ། ཁུབའཇུགས་པའི་ནྫོནཞེས་བབཞིགངགིས་ཁུ་བའགུགས་པའྱབེདཔ་འདིལ་བཏད་སྟོམསཆེནཔའི་དདོས་གྲོའིནམ་པྟ་བིམི་ཕྱེད་པ་བོདཔའིཕིྡཱཾསེདེ་སྐ 


_ །བའིའི སུ ¡ྤ 


པདའེཁཞེསྱབ་དནི་བཅུན་མོའིངྲའུའདུའོ། །ནྡརིནསཞེསྱ་པ་དའྱིས་པའི་རོིརིག། རུ །རབཞེས་བབྲོའཇུག་འྲིནུང་པོ། །དྲེལ་ཧུཞསཿ སྱུ་བདའི་ཨོ་ཀྲ་ ཝིཞེསྱང་པལ་སོགས་པའི་ འིསུགསཀྱི་སྦྲའོ། 
ཅོརབའོ། །རླདད་དལདཔྱའགས་ཀུའི་ཅ་ རི ིིརིཾིཾིཾཾ་སི་ དཔེའིའོདཟེསའྱུངབའླིརདདགྱ་དུངནས་བླསབྱ་དའི་བཏུག་པའིལམ་ནསུག་ནས། 
སིི ཁུ ཛྷི ིཾེཾ་་ ེསསསསང། ༩ འབུགས དེས བུལདོགས་དུངའིཚགསནི་བདནས་པའོ། །ད་ཟུག་ནད་ཞེས་བྱ་བནི་སཱགསྐུབཟླན་པའོ། 

པས་དབངག་སྐུརྱངས་པརབ་ཤུད་པགསུངསཔ། ནགཔ་འཇིག་པ་ཞེསྱང་བལུནགཔོནིགཤིན་ཇེ་ 
རྫིང ིྣ 
ཀག སདྲགེཾེིྲི ` །ཨུདསངིསྱ་བབར་ནོགས་པའདོནནིའད་ིཏེ། དཀྱིལ 
ཅིད་པའྱའོ། །ཡདན། །རིགས་ལྔིདུྟོགས་པ་སི། །རིགམ་ལྔ་བབསྟན་པསནི། །མ་ཏོད་མོངཤིས་སྤོབམལ། །འདེབ་དམང་རྟོགས་པྱེད། །ཅེས་དཨྐདེ་་ 


དགའེཔེ་ལ་ཕདྨ་རཱ་བ་དང་ ྱརེདདྲ་རས་པའིཤེདད་གིས་གསུམ་ཡིནཔ་ཏིདྡདིདེདབ་སྟེརནྱབོརོབཉིད་ཡིནཔའི་ཕིའདོ།ལ འབྲིཆྲེའུ་གོབམས་གསུམཔའི། །ཞེས་བུབལ་ཁམསགྱསྦུཔ་དྭུངཔཔི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེགཅོདཔའི་ཆོནམྱད་བའི་རོའའི་ འྲུད་ 
བསུར རྔཤིས་ཧའོ། །དེཏིངྱ་ཧཱཾཔིརློས་པཞེདཔ་ལེ་ཤེས་ལའི་ོད་ཉིད་འིནཔའྱརས་སྤརས་ཀུན་ཅིསྱ་ཡགྲ་ངས་པའི། །བདུད་ལ་ཞེསྱ་བ་འི་བུང་པོའི་བྲདདདང། ། ཧྭནིཔན་པའི་བདདདཔའཆིང་དག་གི་བདུད་དང། རྣམ་པརག་ཕེདབང ཧེ 

ལའིདུའི་ཛུད་དེ་དོདགུ་ལས་སྟོ། །ལསྦསྲགཞེསྤ་བདནི་ལས་བསས་ཅཏྱེདཔའྲི་ འཡི་དཔ་གདོག་གཤིནར རྡཾགཤེདད། །དེནི་ ལྲགིདཔའྲད་བརངི་ ལལས་ཐམས་འད་དབདཱ་སབ་པཏིདྱ་ཀིས་ཉོནམོངས་པ་གཉོད་པའྲདདཔ་དབཞིནདུའད༥ངདེལྟདུའི་དོདདུ པཿ 
ཱ ངའི འདྲིའི རྡོརྔའིའཏུ་ཡཞུགས་ཕྱིཊ་འྭོ་ །ཤེསའ་བཐབས་ཀྱི་ོ་ཉཱིད།_ ཅེསྱ་བདའ་ཤེས་དཞིདཟམ་པརོད་པམ་ལུས་ཉམས་པའ་ པསྤ་བདས་ཏེདེའི་དོབ་གདལ་ཡོད་པདེལདྲེ་གདཅེས་བའོ། རྡོས ¬` 
ལུན་པའིཉོད་པཉིདདོ། །དེ་ཡདུ། །ཆན་པཞུནཧཿརོགལཤ་པཱ། །སཱོངཔ་ཉདདིོརརབརྗོད། །ཅེས་གྲསངས་པས་དོ། །དེཉིདི་སེཝས་ཅནཐམས་ཅདྱཾདོ་སྲབཔར་དེདཔས་དྲིའ་བུའྲོ། །སྦུབབནད་ེདཔའྱིདདྲརུདྲརོགས་པདྱའདདདོ། །ནྡོར་ོད་ཅེས་ཧབ་ 
སར །འདིནིདིལའུའི་དུར་ིགསོནའབྲོ་བའི་དུགས་དྲྭ་ ངངའོ །སློ་ཡདང་གྲ་རུཤེསྦྱཔབདིརྗེས་་གནད་དྲིན་པའོ། །འདྲིནིཊིསྦ་ཧབྲིད་མའི་མདུནཊགནས་པའོ བླའི ིནང་གིམཐར་མེའེ་ 
བོདད་སཱནལག་གིསམནནཔའིརང་གི་རིགཔས་པྱོང་པའོ། །བཏུང་བའིནིཔོཆཞེ ཞེསྩ5་བདྲཾདཱནམེདཔའིདེཔཞིནག་ཤེགས་བའིདགའངྱ་རུས་པར་བེནཔརིན་པོཆོའོ། །རྡརའི་ལུསནི་རབཏུ་སྦྲད། །ཅེས་པ་བཞི་ཕུང་པོ་ཝཱའི་བངང་ཞིན་ཨི་ལུསྤ་ིདྡོ། ཡེ་ཤེསལའི། ར 


193 


།།ོགོཌིདྷཾསབཔབྱེདཔའོ། །འཇུད་ཞེས་བབནི་ལོངས༔ ཧོདཀྱི་པཱབས་སུ་གཏོདབདབྱེད་པ་སྟེ ༢ངརིགཔའི་མཐརྦབའི་ཕིརའོ། །འདིནཅིངའགྱུརབ་དྲགསངས་པ། ཡེ་ཞེསཊསྦབ།  ཆོས་ཐམསཿཅདངབྱེརྦ་མེདཔྱདནྭ་མེདཔའི་ཏོག་པའི་ངོ་ 
འེ དོ །ཤིནདགའདི་སེམསཞེས་ནི་བཏན་པའོ། །དདགའིངསྱབབཞི་པསརིགན་ཡརསོདམགཟུངའཅིང དེ ཤམས ོད་ཅིསཞེསབའིོ། །དུདདགང ལ་སོགས་པའི ོབམནཔར་ 

ྗདཔད་ལདྡེསདཅེསྦྱངའོ། །དཔལ་གཤིནརེག་ཤེདནག་པོའིད་ཀའའགྲེལ་སྤོབདཔོན་ཤླི་སམཛདཔལས། རྙིམ་པར་བེབ་ད་ནཔའི་བཤདཔ་འོ། །དེནས་ཤེསྱ་དབལསགསུཔནིགསོལ་བབཏུབཔའིརེས་ཐོགས་ལའོ། །ངོནི་སེ་ཤེསལུག །དེའི་གདགཉིད་ 
སྲཾ ལའི །ཧུ་དབནི་དདུ་མཕུས་པསྤྲོད་པརྱེད་པསརྡོརྡ བྭ་སུལ་པཉིདདོ། ། །འཁོདལོནིནྡྡཾརབདང་གུར་གྱི་རྣམཔགཉིསསྟུནངདབེདཔདེ་ལདེ་སྐ་ དཅེསཔྱལོ། བགེགསནིའུམལུས་ཤུནདུ ཧུབྷུདངང། །མོགཔཔའདྲེན་པནི་པག་ལས་ཀུནདུ་ འབྱུངབའོ།གདུཿ 
ྲུ ཅནནིསྡེམསལསུ་ནུན་དུཿྱབུ་བའོ། །བསུལ་འྲིནམཔརཤཅོདཔའོ། †ར,  ོ་ཀ །རལ་ཤིའཆཔཞེསྦྱར་ཐཤི་བཅོམལཱན་འཇས་དེཉིདྡརེའཆདདེཀིད་དྲུ་གབཔས་པལ་དིགདའཛིན་བཉིདཏུས་མཚནམ་ 
ཐྲམསཿདཉེབརཊཚོནཔའིདོནཏོ། །དོནནི་དི་ཡིན་ཏ། བརྔོདཔའིདུས་སུརལྲའི་འིགནསསྡུདྲ་ དང་འཁོརལོ་དངཔ་ དཔརིནཔོཆེད་ཐུགཔསཚིགསསབཅདཔ་ལཱའྱགར་བའོ། །བཱན་མེདཔའི་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསདཔཝན་པས་དཔལ་ཝཱནནོ། །ཕྲ་གིབར་བཞེསང་ 
བཞིམཆོནབསྟེསྣམ་དཞིཞནོ། །གཔལའབཞིངགསལཔའི་གཟུགས་ཡོདཔ་དེས་གཅོདཔཞེསྱ་བབའགེགས་པ་སེ། སརབ་སུན་པའི་བགེགསའསོགས་པའོ། །གསལ་པོརྱབངའི་རིའ་གཙུངས་པ། རིགསགསུམལས¦ཅེ་ེསྱབདནོགས་པསྟེ། རིགས་གསུམའི་ 


༄༅། །འིའི་ངའོ་ཉིདྲའི་བདན་པའོ། །དེཉིདྲའི་ཏོགས་པའི་དབ་ནདྱཀི་ཛཱནའོ། །ཏིཉརནིཨི་ེདརིགཞྭནའྱྱེདཔའི་ཕིར་དང། ཟླལླསདཔའི་ཕོར་བླང་པོ། དོའི་བདག་ཞིདྱ་ོས་ཅཱབགངལ་འོདཔ་དེའི་བདག་ཏིངི་སྭཱུ་ཀོའོ། ,དེའི་བདག་ཉེད་ཕིནུ་པས་ཨ་ 
ཧྟ། ེ་ར་ས་ རོ བད རདཅདི༽ཤཀཾེཾེཾྭཾཾཾི ངརྱྱོ༽ེྲིཾ། ཚ་ཚ 
་ སི་ཐོགས་སུ་བྱཐཔོ། །འུབ་ཡོཔས་ཧུང་པས་བཤེདསནས་ཡྲིད་པ་དཔནི་བགཉིས་སུུམེདཔཉིད་ཀྱིས་རྱལ་གསུངས་པ། དྷྟཱཏཱྡརང་བཞིན་སྟོད་པཉིདདོ། །གཔའ་དང་གཞིན་ཡོད་པདེས་བཱ་སྟེ། ཡུགདཔཞམ་ད་དྲརིབསཏི་བདགཉིངཿནནྲིསླ་དཀོཊཏོ། 
དིི་བལསོགས་བཞེསྱ་དུབལསོགསཔསི་ སྨིན་སྦེག་གིལས་འཕའཇྱམ་གསུངསཔ་སྟེ། _ ཞིབལ་སོགས་དྱེཊབཡི། ཞེསླད་བནིནི་བདངྱ་རཾས་པད་དདངདདང་དགུག་བདངའེངས་པད་དདྱེ་བདངངསྟད་པདང་མདོན་རུད་ཀྱིདཧབསསོ། །གྲུབཔསྟེ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཡནའོ། ; 
' མིཞེས་5བྱབུ་དཱགོ། །དེཉིདྱཀ་ཡིཔ། ཁསནྣམས་ཐམས་ཿདངང་ཕླད་པ། །ཞེས་བཤོ། །ཟི་འིསེམསརིསཞེསྱ་པ་བནི། དགེབའིསེམསསྔ་རམ་བྲརམི་ག་འ ལངསཕྲསསོ། ། སིི བུནམདང་ལོམ་བཞིད་ངྲོ། །ཆགས་པའི་སྤེམསྦ་ཤིས་ཞེས་ 

ི་ཆགས་པའི་སེམས་ཀུསསོ། །ལ་ཡང་པོཞེསྱ་བབྲའི་དོས་པདངོདཅས་པའི་སྒལྱ་ཤིས་སོ། །ཐབ་ཁུང་གསུངས་པ། ཞིངའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམཔ་སྟེ། །ཞེས་པནིཟླམཔ་ _ །ཛཱིངདྲུའདླཞེས་དྱ་བི་གྲུ་ གུབཤེགོ །བྷ་གམའདཞེསཏྱབནིགཞུཀྟ་ཧུའོ། །ནམ་ 


མཁའི་ཁམསའྲ ཞེས་བངདྲིག་གསུམ་པའོ། །དེདག་གྱིརའིཚདགསུངསཔ། ཁུགབཤེསྦབ་བས་སོགས་པ་སྟེ། ཟས་སུ་གསུཔས་ཡི་གཏ་ཧྭཐཱེདཆོདེས་འབལ་སོགས་པའོ ངར 


མཐོབའི་ཁ་ཁྱེནངོ། /ནཿ། དྱིལ་དུཉིསོར་བརྒདཔ་བཞིའིདོརྗོའོ། ༈ཡམུཿཤིངནིདཀྱིལལ་འོཿགྱི ངོགརབསྟན་བོ །རྒྱས་ཕལརིསོརབརྒྱད་བོར་བའེ་བཏུརརོརྫསམཚན་པའོ། །ིལྱ་བིརྫོཿསྭ་མྟ་བུའོ་ ཞོད ངམི་དང་དང་འད། མགོང འིའྭངསདང། སྣག 
ད་། ཟུགྷོ་ཧྲོན་པའི་ས་ཤིངསོརི་ཱསུ་བཞི་པའོ།མདོད་ོདལནི་ནིམ་པདང་། དྲུག་དང་། དདུརདང། ཚདའི་མད། སྦྱོ་ཆད་། ཚདནམསསོ། ཁསབདཔལ་དིབའིི། ལོ། །གངངནདེག་གི་ཆོག་གསུངས་བདེལ་དྷ་སདཅེས་བྗོདདོ། །དང་ལགཤིན་ ་ 
རྡིགཤྭཾདཞག་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབདཔོ རད །ངཧྱི་རུམཚོའི་ཞྭསྱབ་དལ་སོགས་པསར་དདཔང་པའི་རོག །གསུཿསཔན དེལདང་ལགཤིནརྡཾགཤེདཞཿ་པོའི་རྣལ་འདྱོརཔལྟག་པའ བསམཔདྟཿ ༥༤༤ ། 


ཨལ དམསྱི་བུངས་ཁས་པོད་བྲགགསཔའིནའྲེད། ལྭལིའི་འཁོན་ལྷོ་རིབསབྱརུདཔ འི་སྟེང་དུ་བླངའདདམབད་པ་དཱསལ། དེའི་ཉེངད་རུརཀླུལའི་སབས་དསུའིམི་ད་དང་སེལ་བརྲའི་བརླ འོ དོལདྱཾ་རླ གཏྱརཱཔས་ཁཀརོས་སོ། །ཧོན་ླ་བབ་ཁ་ཤཾ་ཀ་ཧཱལས་ 
སྐ །ཧོནརླའདྲིང་པོལ་ཏ་ཀཀའོ་ །ཧྭོནདྨ་ཐརྙུངས་ལབསུཀིས་སོ། །དེདགཉིད་ཡདབདཔ་ནསདྲབཿ ཌླཟཱ་རདལ་སོགས་པལརཱརའབེདས་སྲོ། །དེལསུ་གཞནཔའི་ཁམ་ཕོརམ་བསེགསཔདང་ཁ་སྦྱའདྲུ་བསལ། སྙུདཔ་དྲོད་ངོས་བཅིདསནས་དོད་ཏླུ་ྲལེའཆདཔས་ཕྱུང་། 
བའི་གཟུ ཐུགསཀིས་བཀུགལ་ངདགཔདྦགཇོདདེབཀསསསྤྲོལ་ཀླྱགནས་བའིམཚལ་གོགསཔའགཞུག་པའུའོ། { [ཡངནམ་ཿ ིི་ཀོབའ་སྣྲེནཔའི་སཱགསཀྱི་ཆེ་གདྲིསལ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གརལས། ཀླུརཀུལ་ཀྲ་བམས་ཅད་དགཔར་རྱེདཔ་བན་མསལ་ཡད་དྲག་པར་མཆོད་དེ། 
བཅོམ་ལུན་འདས་མ་པ་ ངདག་གིཆགེོའིདགོས་པ་མཛོདག་ཅེས་བཀའ་དསོནས་བའི་གན རསཱ་སུ་གཞུག་བདྱའོ། །དནས་ཆདདབབ་པའི་སྦ་པོགས་སུའདུ་གལ་གྲས་དྲ་ཧུལ་མཚོདག ད་ རོདད་ཡོལ་བལ་ཡོགས་བཟནས་ཅན་ྲོན་པོདྲངསལ་གདུང་པའི་ཉདཔར་ 


»2༨-༨༡༤༡༧༤ར༦༩) 


སའས། ཀླུའི་གཞནི ཤྱིསདདབསྲེས་པའིཐྲལ་ 'ད་ངྲ་གོགསཁྱའི་ཨདང། ཤིདག་ིགགྷིར་བའིག་དངངཅསཔའསླུ་གའིགཟུགསྦལས་ལབྱདུལ་འའའྲེསནསངི་སངགར་བྱཅགནས་དཀུ་ 


ཟའི འལ --: ¬¬ ==; = འོ་ རོ་ལ་འོའ་ དོ 
དྲིྟམསྱི་ལེལ་ཡི་གནི་བྷོམསནས། ཡོནརུབལ་སོགས་པསོནདུའོ་བའྱིིསྲེག་གླིངོ་གསབཿམདང་འོམ་དཔ་འུནམརྱ་ཧིས་བཀང་པའི་སླེགླ་བགས་གྲསསབིཉནས། ཨོྭཾཱཏེས་པའྲི་པཱགས་ཡབུ་ཡད་འོམལཱས 
གུར་བསུརའབེདསསོ། །དེ་ལྟན་ཡངཆནསིའབེབསནཆད་བྱི་བ་སྟེ། སཱམའེརམཔཉིདཀྱིསླ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོནྱཧེྭ། འོནཀྱཔདངདོརླརངདི 
འཇིགྲས་བབྱའེད་བའི་གཤིནཛེ། ཤེདྱབིནལའབོར་དྲ་བསནས། ཀྤུ་ཐནཅད་ཀྱི་མཇུམྲ་བསྔོམཨཱལག་ཡོན་བཅྱང་པའེ་ཞབས་བྱིས་མནནནས 
འདྲགྱིས་པརྟད་པརབྟཱསྭེ། དེལྟངཁོགཿ །ཤསམེས་གྲུངངས་ཤིདསྟེ་ཤསཿཿདོ་ོའི་མེས་གྲྱས་བསྲ་ཤིན་སུམས་སྟོརབདྲབརཔསརསྙུག་པཿབྱེད་པའི་ཚུ་ 
བྱ་བས་བའི་གོས་ལྭདག་དང། ཚོདད། སྒྱེཆོ་དད། ཚངའིམཧོིསཱ་ཅི་བས་བྱརདཔ་ཿལྲ་གིའི་འཁོདལྲའིས་ལ། དེའི་ལེ་བའཔྱདའདཔམ་བྱངདཱ་པའི་འདངམ་ 


འླི་ཀའིལ་ཐའཁོརམས་པར་བསྡུམསན་དེས་པརརརའབུངསསོ། །དྭལ་ཡངཆརྦི་འབེད་ཁཇ་ 


རབསྐ་འེབསཀྱིས་དའི་གཟུགསམནནནས། ཝུམབཞིན་ུ་དྲོས་པདང་བཅས་པད་མགས་བླབ་བ་བཞིངནམ་མཁའིདཅིལ་མཁུས་བོནའ་ནམསའིས་ཁབཔསཆདངེདཔོའབེབས་པའབེད 


སོསོལ་བུཏཱངཔོཡི་གེབི་དང་་ཱིགི་བར་དུ་ཇུགཔདྲིབརདའོ། རུག 
དཀུག་པའི་རེས་ལབྣསལཔའིམེ་ཉུལ་འབརབའི་གཏིཌིགཤེངགཟུགས་ 
པརདསྲལསནཆར།དངཔརྡ་བུརནོ། །གཞཉཏིདྷནསངལི་ལི་བསན་ 


ཨོགམཔ་བདབ་གོ 7 
རྩལ་ལཔོདྲ་བུརྱ་ལོ། །ངར་ིདྱ་བདླད་ལས་དྨའིདྲ་ཨམུངསལ་པའི་མེསྟར་འབར་འིནུམབཅླན་དུ་ཐམས་། 
ལབགིསུགས་ཀྱི་ཡིགེ་དཔེའི་རླ ཀའི་སྟིང་པོབགྲནརལ་དང་བཅས་པས་དླདའའབུའོ། །དེནསྨརུ་གིས་དྭསུལ་ 


ག་ཀ ཀྱ ཆོོ 


རའ 


གསི 


།གསུམ་པལ་དུར་ཁྲ་ 


¦ འགྱུརརོ། །ེལྟན་ཡ། 


ཚིོ།ིོགསསསིགོགས། ྲ ཟ།་་ 
གཞནད་གན་ག་སའོ། །དནནའ༽ཡན་ཏེ། ་ ིག་ཤེདྱསིལའདོ་པས་དབངདྲུངབའི་ཚོགས་ཐབ་ཞུདབསལ་བསནཔལྟ་ཕིནགྱ་བས་ལ། ལྟྟ་བཅོམལྣནའདསགཤནརྡག་དེདདོ། „ [འད ཚོན་བཙམ་ཧྭཾ། ཆཔས་པལས་གས་པ་ཡད་མཐང་བརོཌ.་ 
རོ། །མཐོ་ནས་དགེམ་པརཐུདབསམདོན་བསུའདོདཔ་སྟེདབརའགྱུར་རོ། །གདུག་པ་ཅནཆེར་གཅད་པའི་ཕྱིན། །དུང་ཀྲོད་རོབསླེགས་ལོ་ 


| པབུདབས་མདོན་བསུའདོདཔ་ཧེདབརའགར་ ར། །དུང་བོད་དོང་སེགས་གོག་བའི་ཤིད། །ཤེསྱ་བ་བགྲསུས་ཏེ། ཡོག་བནིགངགིས་ཤིབའི་དོབསུལ་བའོ། །མནངགནི་ཨརཀཀའི་ཤིཔལས་ད་པ་ཤསཧ་ 

ཊགཟུགསབྷཏ༔པའོ། །སྣོནཔའི་ཊུ་ནི་དདུ་འའལོནའི་ཁུ་བཀོ། །དེ་ལ་བླྲབྱུ་དཀུག་ལ་བདྨྲ་ས་མེཾས་ཞེབས་པལའགྱུར་མོདེསུ་བའིདོནཏོ། །འབུམཕྲག་བཞིནིབཟླས་བྱསན། ཞེས་བྱ་བནའབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པའོ། །གྲུབ་བའི་ཡུངས་ཀར་ནི་ཡུངས་ི་ 
ཀད་སེར་པོའ། དེ་བླཾསཱཏེ་ཞེསྱ་བམདཔོ་ཉིདདོ། །དེན་གུབ་བའི་ཡུངས་ཀྭདཏྨདཧསཞེས5འོ། །སྦུལ་བྱཾས་བཟུཿ་ནས་འབྱེལ་པལ། ཞེསུཧྱབཐྡཱ བཟུ བས་འཐེལ་པལ་གཏོའནའཚོབར་བྱ་རབས་འབྱེལ་བའཚོོབ་ཞེས་སེ། བྱཐེས་པྱབིབྱབ 
དོ། །དོནནིའདེ་ཡིནཏེ། གཤིནྡྗརགཤེདམདོག་དཀར་པོཞི་བས་ཡ་དདོའ་ཚེས་གཅིག་ལ་གུབ་པའི་བུངསཀརདཀརཔོལགཏུ་དངས་ལ་སུགསའབུམ་ཐག་བཞིའི་བདླད་བླཟས་པར་པའོ། །དྲེས་དྡེར་ལ་འབོནཔས་བསུསྣ་ནས་གཟུང་བདྲ་དོ། །དྲནས་སྤྲུལ་བྱི་ས་གཟུངབ་ ˆ 


༨5 


ནདེས་བརྡེགསནའཚོབ་པའགྱུར་དོ། །དེལསགཞན་དའི་ཏྩོར་བམན་དག་གིསབཤདདབྱའོ། །དེལཇིཀྟ་བབཞིནདུགཤིཿརེག་ཤེདཀྱིརྣལ་འབྱོད་ཧྱས་ཁདྲག་གསདབ་བྱབའི་དོནདུ་བསླབ་ྱའིཉྕིང་གརཾམཏྟི་ཱཾཿལ་སོགས་པའི་སུགས་ལསཉི་མའི་པི་ལ་ལ་བོངདེའི་ཉེ་དུ་ 


། 
༈ 
¦ 


༣ ༄༅། །ི་གླེངདའི་འོདིན་དེན་ཡདཔའི་དྲུགརགྱ།འཐརབཔའགུརོ། །ལགཔག་འོནབའཆ་ལག་པ་གཡས་པའིམལ་དུ་ལས་སྐན་པའི་པདྨའདབ་མགུརྒུད་པའོ། དེའིདཏྲིལ་དུ་འོདབེརབྱས་བརྒྱནབའིདཀརཔོ་བདུནཅི་འཇོག་པབལྟ་བད་བྱའོ། 
རཾ །དེནསྟཱའིསཱགསུསམ། དྲབགཔག་ཤིནྡེགཤེདིའམ། བྲི་ཀིཏནནའལ། རད པཔའིའརང་་ 
བྱ་བའ། 


༨ ༨ + ༩ <. ༽ 6༥༠༨ ༨ ༨ རྐདཔའ ྐ་ 
@ །ལ་དྲག་པལ་དཀོདཔའིསཔོི་འོད་འསྣ་དུག་དདསནས་འོ་ཨབསནགཔོ་བུདཔ་ ཞྱིརདུ་བོ་ཤཾས་དྲད་ཿཨ་གངབའི་བཀརཔོའོབརྱདཔས་དགརཔོར་དྱུད་པངབསམམོ།།ཡཧའེབ་འི་ལི་གེབླའུཔའེའེདདཧོིགོདཀདརརྗ་ེལལ་བླསབྱངའིམིངལབ་ 

དེས་དུག་མེདཔཿ་ཤིབའཇོབམགུདཔལདེཧོལ་མེདདོ། །ཡངམགོལ་ྷཱཿིའི་ཚོགས་ངོམ་ལྟཱ་སུའབང་པབཀོད་ཁྲལལ་གནས་པའྲི་དག་དོོ་ནིདྲ་ཅུསནག་པོལདདག་བའྲིརམརིམ་གྱི་སསེལ་བདེདཔའིའོདཀི་རྱུན་བསམསལ། ཕགག་བླགས་པས་ 
རྷཨཟེད་རའྱཛརདོ། དེངས་པའའི་དོནདནིཝགསི་ཡི་གེཏིདདབངཆེནྲིས་བཅིག།པམདགསེརཔོམགོ་ལ་སོགས་བརམསས་དགོདདོ། །སྣ་དནིརའིས་བོནམཆེབས་བཏབ་པའི་གནས་སུ་གོམགལ། ཕུགའཚའ་དྲང་པོག་ཤེགས་གསོལ་མཐའ། །བེག་བརོག་ 


དུ །དུའིབིབྱབས་བཡིན། །ེ་འོདདསཞིགསལ་འདོད་ུད། །ཞེས་པདསོ། །གཏོ་ཤའ་ཚོ་ེོམམེད། །རས་བབཡིནོ། རགཤོངརུའ་ཞེས་བལཞོགས་པམགདདཞིབུ་བཞིགོགའོ། ་་ ཤི 
འཐུམ་པནལ་དགས་བ་ཡངགསོ་བྱོ་ །གཏུག་བཅནཚརགཿདཔའིཕིརའདིག་ེདག ཤིནརགཤདཅི་ཟལ་འབྱོ་གསུངས་པ། ཐུམ་ཟིཞེས་བྱ་ངལ་སོགས་པལ། དུང་ཁྲོདཐལ་བཞིཅུངདོད་ྱི་མེའཐར་བའོ། །དེཡིསནེད་ནྲོདི་སྟེ། གཤིན 


ོོ ༢༨ དགོ འཆེ་བདབདབི།དའཆོུདཟདཔརའྱུངདོ། །ཤཉནནདྱ་ཇབཔརཌྱན། །ཞེྭ་བནགའ་ཏེམ་ 
མ་ས གྱོ ་བརདོ།།མི་ང་ས་ཞས་དྱི་སེམ་བའི་ཏངིུབ་སསོ། །དེས་དགང་ཤརྱའོཞས་བབདངའབེལ་ཏོ། བཏནས་ཞེསརཊ་གང་ཕིནབདགསུབསཔ་ 
ཡ་ཡོ ཅུདས། སློ དསད རད ྲོ ༤ 


རགས་ད སི 


གཡགནའོ། ག་ས །གཡོནཱཔཤེས་ྲི 


།བིད་ལོ།འདིསདཅེས་བྷནཱབརའྱའུརཏཾ། གཤིནྡརིག་ཤེདྱའིག 


དཔལན་བསསོ། ཅཅ [གསོལ་བ 


ཕྱག་གཡོན་བའོ། །མིམགོཞེསྭ་བྱཐིསྐེས་པའི་རྤཞོཿ 


བུགས × ལ་བགུན 


གོའ ་ 
གདབ་བཞེསྱ་བབཞི་ ནུདགཉེརབའོ། མང རཨུཨཅུ་ 


ྡའི་་འི་ྤུ་གུས་རྒལ་མཆན་ི་གོས་སམ་དུནྲོདྱིཿ 


པ་ཞེས འྲིའིའའམདྷེཝབྒོཿམ། [ཨཿ 
བྲཞདརར༨ྟབུའྷཿ ར་དང པས་་- 


རཔ ཅས །བིམརོམཐོགཔྱི་རལ་འཧོས་ིག་པའ་གླ་བཅུགས་ཏི་དོག་པའྱིསང་གཝས་པ། མདེད་ཞིཞེསྱ་བབལ་སོགསཔགྲོསའོ། །དོནནིོཧིདོ། །འདི་གཅེས་༨་། 
་ །གླབུགསུསུབ་བདི། _ཤིནཏཱའཇིགས་པའིགཤིནེགཤེདྱའི་གྲྭབགས་ཏྲེ། དེཉིདྱཀིཡཾར། ག་ཤིནྡངགཤེདཔའཇིགས་པཞིག་ཟུགས། ཞེས་ག ར་་ ་ 
¿¿ །པཱའི་ དཱ་རྱི་ལཱས་གྭ མཱ་ཧཱནབརཔའཞིས་ཤེསཔ་དྱའོ། །དེལྡནལའཧྱོར་པས་གསོལ་དགདཔ ཧཱིྱལསོགས་རཱགས་ཏྱིས་ནི། ཀཀ ་ །དེའབགཔ་ཡིན་བས་་ 
ཚཱ ཞེསྱ་་པའོ། འདི ནིདའི་ཕོལ་ཇི་ཱརའུབུངདེ་ དེགསུངས་བསེ། རྨིལམ་གཤིནརྗེ་གཤེདཅེས་བྱངལ་སོགས་བལ། དེལྟར་འཇིགས་པའགྱུདནངེས་བར། བརྟེ བརར ཤས་འད། གཡིན + ༠ཛོ་ 
རྩ ཾི  ྩྩ་ྩ་ྩྣ་་ ` 
རྡིའཏོ། །སྣོ་སོད་ནཐས་ཀིའདི་བཀྲས་ས་པ། ཞུའ་གསུམཞེས་ཧབལསོགས་པནིགོ་སྤའོ། ངོ པོརགསུ་ཨཔའྱི་ིལ་འབོརི་དདགཔོངིལྱུར་བོམ་བརྩང་བདེཀུབཉིདད་མའཔའི་ཕྱིར། ཛག་རཞེས་བབ་གསུངས་ 
= ཏིད་ྱ་རས་བའི་བམཔའོ། །རྡདཞསབ་དནརང་གིགས་བའིརྗཇོ། །མ་བླད་པཉི་ས་བབྡིམབརབྲགམབའྩབབའ། །དཔའཁརབདག་པདི་ོར་འབྱོ་ོ། - རསས 


ཞནི་དཀརབའིཞལ། །གཡུས་གཉིས་ལབོརལོལལ་སྲིའི་ 
”གཤསགཏིཀྦངང་འབི་འ། །གཡོནགཉས་ 


206 |. 


།མཆོདསཤུབ་དསོལ་ཐརུ། {དཔལ 


གསུཀྱས་ལ། །ཨོཾ་སཱྟཏཱ་ག་ཏོབྟཔཛྲ་སཱབཱ་ཝ་ཨཱཏཀོཉཧཾ། 
བུགས་པའིསངསྱར རག། (ངོ སུ 


ལའྲཐུགསནི་རྔོར་བཅང། ཇོིམྱི་ལེདག་སུམབསམསབས །དེ་རྲིད་བདག་དབ་བིནྱ་ཧིསྡུ་པོས། །ཇོ་ རཐཱགསཅནམཛདདུ་གསོལ། །དོའིརངགིས་དསྒོམ་པ་ལྭགོ་ །ཕྱོགས་བརུར་བཞུགས་བའིག་ལ་ 
ུས།།དི་ངད་གསམབོམ་ གུར །ཛརའངག་དབད་ཆ་་ོབས།།ན བགསཅན་ཛད་དག་དོལ།།རེི་ྱརསྲབཔཔའ། །ཐགས་ཀདོདགནས་པལའ། དནསརུན་གིས་ཟུབཔ་འི། །ཐུ་ཱཊདྡརིཔཊྲཤུམས། །བིཉི་༩ 


ས་ུམེད་པའྱྱ་སབླཊ། །ཆེས་ཧི་བགལམ་དཔལ་དཔལུན། །དོཿམྱིདགྲསམ་བླདམས་པསུ། །དེའེབདག་དབངྱིནྦ་དོབས། །དོངེགསུངཿནམདུདདགསུལ། །ཧྱོགས་ 
དིའདག་དབངྩནྱ་ིསྣའོདས། །དོར་གསངཿམཛདྡད་གསོལ། །དེཡིསདའིན་གཤགསཔ་ཡི། །གསུང་གིདིཉེདྷནམསཱ། །བགིཏདལབུགསུངམལ། །ཡོསཧཐཱགཏཱ་ 


། ༩: = རཀ ལ་ཕྱདག 
་ ཁི མིག་བ = &་ དག་དབངིསྨ་ོབ།།དྲོརཿན་མཛད་གསོལ། །ཇྱོགས་བཅུར་བཟུགས་པ་འག་ཿསྦུསྐནམས། །དྲོི་ 


ཡི་ང ± ་ ཞས་གཏི པྱི 


གས གས་སོ རར རར ་ ས་ག ཟུ 


་ཱ དདིལེ་ཤེསྭུདི 
¦ འབག ་ ཞིགས དིའི ་ བདག ཀི 
ཞ་ 


ཞིན། གཤི ལྟ་གྲངས - འཇིགས་གཟུགགཤེསྭ་ཧཱབནིཏོན་མོངས་བ་བམས་ཅད་འཇིགས་བནམདོད་པས། (འདིགསགུསཏག་ུགསང དགང་པ་ཡོད་པའ། ཇིའི་དོནད་དོད་པརྩབེན་གསུངས་བ། སུད་གིསུ་དང་་ 
ཐུགས་བུའཞུབ། །ཅེཧབྱསྟེདྲག་བོདཞི་འསོ ཀྲ །གསུབྱམ་ཡུས་བའི་དབང་གིས་བསྟནཔའིངོབོ་གགི་ལྱོར་བནི་ ལོ་ྱ་སཔ་ལ ཁོ། །རྣམ་པརཾྟོགཔམཿྲཨྲ་པཌུབ་པརའགྲུརབའིངང 


མེདཔའིདོཏིདིསེནཊོས་ཱའོ། །འདྲནམས་་པནྡ་དོགས་འདླ་རབ་ེ དོན །ླུ་དངགསདདད་ཁམབུཔ་ པའི་པོརཏ། དྲི ིར༽ིི། 
ཤོནཔཆནཔཞསྭའཔལ་གོགས་དནིགོ་རའོ། །ཟུགས་ི་ལགཔསོ། །གླུངར་ིུསཔནགསོའོ ་ མད་དའི་དགས་མང་སདེསོདཔནཅེདསའིངགེའོ། །འཅོལལཞུའདཔགཧིནྡག་ཤེ་ཤུག་པའོ། རྔ ་ 
ཛཤེསྭཧའལ་སོགས་བའོ། །རིག་བདང་ཡང་དགཔར་བྱོདཔགསུཔསཔ། རྡོ་རེགཤིནརྡེགཤེདཕྱོར་བས། །ཞེས་བྱབལ་བིདག་དིནཇེག་ཤེད་ཉིདདོ། །རངགི་རིག་པའི་ཉམས་སྤོཔདབདེཉིདག་ཤིནྡགཤདདོ། །རམ་པརྡ་ིཏོགཔའི་བདག་ཏདཡིད་པའྱི 
“ཱ [རརྗའོ། །དོའྱི་ཁདབདཿཧིསོར་བཛ་ཤེས་རབ་དདཐངསྲི་བདུག་ཉདཧནརི་སྐོཾམས་བཟའ་ཇུག་པའོ། །དེའྱི་རིར་ཤེས་འབདང་ཐབས་ཏི་སོམས་པརའཇུག་བཞིད་ཏིརིག་པའི་འཅུལཞུགསསྡོནདུའབོབའི་སྩུདཔ་ུདདཞེས་པཞྲི་ལྷག་མུའོ། (ཅིདང་པཉིདནས་བྷེ་ 
འམྡེནགྲས་ཨ་པ། ཆུས་པྱཅཞིགསྦེས་བཞུ། ཞེས་ད པདི་སེམསིས་ཏེགསལ་སོགས་པའི་ནོག་བདོཆས་བདིཡོདཔའོ།བོལཅིངཤེསངབཞི་གེ་མས་ཅནམཔོཔར་དཔ་བུཿའི་མཚནཉིདོ།ཐུས་རསེསབཞིའནིརིཆག་དྲལཔའིདུའི 
ˆ [ཌྨུདུཔརུརོ། །འདེསནིམཉམ་པའགཞག་པའི་སྤོརབབསྟན་ཏོ །བུནཔའི་རིག་པ་དངསོམས་བརའཇུག་པདསལ་པོར་གུན་བའི་ཕིར། བླུགའ་པ་བབངས་པརབཤདབགྲུསངས་པ། རྱལ་མཆནཞེསལྱ་རའ་མཆནནི་མཚནསའོ། །དེ་ཡདཅོམལན་འདྲས་ 
ཉ་རིགོ། །རུམསཞེས་བཞིཧེས་ར་ཅི་མརོིསསོ། །དེནས་ཞེསརགིིུད་པའི་རིསཐོགས་སུའོ། །མཐོངནས་ཞསྱ་བདིདཔ་ནོ་ལསབཅདཔའི་རྡོད་དང། ནོརབུདཔ་པཊ་ལས་བུག་བདད། ཙུདབ་གདག་ལན་བྱད་དདགིསདངབཟནིབུགཔརཔོ།།ངོ 


་ 


@ 8 རར པྲ 
༧ཆེ རི ༡ ས་་ གོམས 
ཨཿ 

མུངུ་ཤོགཔྱཾཧདྱ་པསཱན 


ཧུས དྡོརདལྦབས་བྒད་པ་སྭ་ཧ།དད་གན་ 


པའོ། འི་གོ ུངབར་པས་སོ། བྱུ 


སཱྩེ་པི་སྐམ་པས་ཀྱད། །ཧཱཌ་གདདཆྱས་པལས། །བྱཏཆུང་སེམ་སི་འབབ་པརའཆུར། །སྡགས་པས་རྡ 


བཅ་ཡངདདཡངདའདཔབའྱི། 


་བའི་དི་ི།ཨུནོ་ོབདབདའོ་དམ་པའི་དོོཅན་དདནོསེམས་ཞེས་བདའོདོན་ོ།།དེིོས་ངན་གཉིགའིབུན་བྲདས་མཉམ་ཅུ་ཚོགས་པདླི་དད་ིག་གྲ། །དཔབབྱ་བཞིསླ་བབའནིརབྱཉིམཐང་གུགཔརབླསབཔར་བའོ། །དོན་ 
ནོ $ སུངང་་ང ཞུད་དུྱ་ ཡོ ཅར ཡ་ཇིཏྟརརྟེད་ པའིན་པས་ཀིས་གཡོག་པར ས་ཏ རམཆོཔ་་ཾ 


མེད་བའིདདེ་བཆེན་པའི་ངོབོར་དངོས་པོཐམས་ཅདམརོནོན།། ཕུགྱར་ཆེན་པོརབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་ཏྱབནིྫོགས་བརབྱཞེས་ཏྱབའི་དེན་ཏ བརླབ་བའི་ཡིར་གསུངས་པ དིས 

བཅེ ་ སྔ འོ །འོམ་གོམས་པའི་ བི །ཡ་ དོ དསནའོ་ སད་ལས། ཅག་གྲེས་པར་ོ། { 
བཆྙནོའི་དཔམ རར  ི་ 
ཅམ། །བརབརདྡནི་བསྒུལ་བརྱབ། །ནོདཝུལ་གནས་བཐཏྱིསནི། །སེམཨ་ལས་ཅུདབ་བརྟན་ 


ཉྱི་བད་པའསྦྱརངབྱསེཁས་མི་གཏོངབས་གནས་ནྭ་བ་བབའོ་བྱརད་མ། དྣ་བླག་གམ། གསུམ་མམ། ཕྱིད་དངགཉིས་སམ་ 


རླ །བྱདརུང་སེམས་ནིམ་ཤོརྦཾ་ནཱ། །དམ་པངི་བདེབྱ་རསྱ་བོདའྱགུར། །འགྲོ་བདེ་ཡིརང་དཞིནདུ། །འློས་ཁྱུརན་མི་འཆད ངྱབ། །བརྙན་པཁཱབ་པ་དད་བཞི། །གོའབྲང་མཆོགནི་ཐོབ་བརྡའགུང། །ཧདྡཱ་ུབསེམསུའི་ཤོརྦངན། ཞུས 

བརྒྱའ་ྱིར། །ཞེས་ 0 ཀྲ ར་ ཆུ་ཡུར . དེའི་ད ྲིིཾིཾིཾིཾསྣ{ཾེ{ེ{|ཾིཾི 

„ བཱདའིརིགས་བསུས་ཅད དཔསྱདུང་ { །འདེད་པའི་ཞེས་བབནིའདོདབརུ་བའོ། །དོནཤེའདི་ཡིན་ཏེ རིགས་ཝ་དངའདེལརའིདང་ཡདའང་པའི་བ་སློབདག་ལ། ཐོབ་བལསོགས་པའི་ཤོན་ཏན་ཅིས། །དདུསྱ་ངྲས་པཉིདདང་མཛུང་སར་་བྱསིདུལ། ཧེ 

ཙྭ རཾིཾིེི ལརནམ་པར་གནས་པའྱི་ནལ་འྱདོར་པས་འཇིགས་པམེད་པརྱ་བབགསུ་ཨ་པ། དཔའ་བོག་སེངག་ཞིནཞེསྱ་བབའ་ཏོནརོངས་པའིར་དགས་བམས་ཅད་གསོདབརྱ དཔག།གངདྷེསངཅོས་ལན་འད་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡཱོདཔ་་ 
བཞསྭ་ཱའིདོཊོ། དདེ་བིར་གསུསཔ། སྩ ་ །འདེདཔའི་བོན་ཀླན་བཏྭ་སཱབ །ཅེསྭབུ་བལ། འདོད་པུར་བུབསནའདོད་པས $ ་ ཁོས 
དཅང་གི་ལའདོད་བ་ཡ་ཞན་བྱསའདདཔའིདོ་ ནཀནནོ། །དེས་དོན་ཡངདག་པརཇོགས་པའྱི་བདྨ་དུབ་ཊི་ཆན་ིདཅན་སྒབ་བར་བེདབས་འདོད་པའི་དྲོགཀྲའ་རབ་ཐུབ་པའོ། །དོནནེ་འདི་ེདཏེ། འདོད་བའི་ལྒོན་ཏན་ཝའིརོབ་མོ་ལྭས་པས་ ར་་ 
[ཨུདཔབབུབ་བར་བྱབ་པའོ། །་པསྱ་ཛ་གན་བདཔ་གིསླ་ངོོས་བས་་སས་ དྷནས་དའི་ཞེསྱ་འབལ་སོགས་པལ་སྲུངབ་དད་གུར་ཅེརེས་ཐོགསསུལོ། །གཔལ་ཕགྱར་ཡོདཔདེནྲིལ་ཀྱསཧེ། དེའི་ས 


4311 


༨ 
ི 


ཇི འལཔམྣོཔ་ ༨༨ ི་ོ འིགས་ པ་མི་་་ ཟོ 


སཿ ༢ཙ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱ་བལ་གྭདྭལཝཏེ་ 

དའི་གདོད་ཤོདཔདེའིམཧེའོ། །དེངོའི་དིལ་འཁོརཞསྱ་བབནེདྡོརགུརདུཁངསཨ་ཟུད་པའི་དིལ་འཁོརིདོའི་དྲིལ་འབོརར། ཁཅོསརན་དས་ཁོ་བའི་གཟུགསཞེད་ཡིན་པས་ཧི་མའི་དྲིལ་འཁོདཉེདེལ་གནས་པའོ། །མདེའི་ནང་དུཞེས་བུབནསཏའི་རའ 
@ ངཏུའོ།.དྡནནའདིཡིནཏི། སྔིག་པབ་ཤགསུ་པལ་ཞོགས་པ་སྡོན་དུའབའིསྟང་པ་ཉིད་དད། སུངབ་དང་གྲར་ནང་དུའཿ་ཡདཐ་སུ་ཛུང་པ་ལསྱག་བརྒྱ་པམ་ཏེ་འེ་ཞལ་ཅན། མཉེའི་སེད་དུགཤིན་ཇི་མནན་པདཔགརསེད་པའི་འདྲོྲེལདབའཐོ་ག གཡོན 
སླང བརྐད་པད་པོའྱི་དྭན་ཐུམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱཧན་པ་བྲསོམ་པའྱ་པའོ། །ཕྱུག་གི་གོ་བོ་གཉིསུན་གྲི་གུག་ད་ཐད་པ་བསྣམས་པ། ཕྱེུཀལྷགམརྣམསནེརྗེདང་རལ་ཧྲིལ་ཐོགས་པརྣམ་པསུཚེགས་པའི་མཆོན་ཆབསྣམས་པ་ཞེས་བྱ་པར་གསུངས་པ། གད་ཡངྱ་དཱ་ཞིག་ 
༢ གཅོདཅིདཞེས་བབལ་སོགས་པས་སོ། །བློདང་ལྡན་བཞེས་བྱཊི་གཉིས་སུམེད་པའི་བདེ་བརེན་པདཔཝནའབོ། ལས་གཞན་ཕུང་ཤས་ཞེསྱ་པབ་ལསོགས་པས་གཤིན་ཇེགཤེདྱཀི་རུབ་ཐབས་གསུངས་པལསདགཞན་ཐམས་ཅདནིསམ་དད་འདགོ །འོན་ཀདཡིགེ 
་ཛོགས་འཟལ་བཟླུདགསལ། ཅཀའབ་ཤད་འ་མངའོ ཏོས་བདདགུ་ཤདཔ །གེསངབ་སོགས་བསདོས་པར་འདུ་བ་འ་བནོ་གའངོག་ཤདའབ་བས་གྲསངས་པ། ཡཇག་དའོ་བལ་ཅདནྲི་ས་དཔའ་དོ ། 
རྲུལས་བསྩེད་པཞེས་བྱབནི་ཁྱེདཔ་རགོ། །སྡ་གཤིན་རྔག་ཤེད་གཉིས་ཅིང་ཟླས་པའིསྔགསཡི་གེཊྩོཿ་གཉིགཔཉིདཔོ་དེཉིད་ཞལ་རམ་པད་འགྱུན་བའདི་ཨངདེ་འངཉིད་ཡིན་ནོ། །དནི་རྣལའྱོོ་པའི་འརའ་བདད་ཨི་བཟའ་བའི་རྣམ་བར་ཏྟོད་པ་སྤང་ཊེ་པ་དད་སྔགས་ 


'ངུ་ཱཧྱྱས་པརུཀྱཔའིཕྱེརདམ་ཆོག་སྦུང་པའི་ཐུབས་གྲསུདྲས་པ། དམཚིག་སྨྲབ་ཐྲབས་བཤད་པརབྱ། །ཞེས་བྱབལ། དམཆག་འདིསྨ་རྣམ་པཿཝིཏོག་པདད་མཉམ་བརྲངེདཅིང་ཐོབ་པཿཧྱུང་པས་དམཚོག་གམ། རྣལ་འབྱོར་པས་འདའབང་བྱབ་མ་ཡྲིན་༡ 
དམཆགྷསདའྱིསའཐབས་སོ། །ཅུལ་བངི་ཏོག་བཉིད་ཅིས་དགོས་པལས་རདྲསབ་པས་དེའི་ཕྱིན་དགོས་དྲབམསཅད་ཅེས་ང་བལ་སོགས་བུ་གནངས་པལ། འདིའིསམས་ཅནལ་གདོད་པམདབས་བུའོནས་གསུངས་པཞངནཔ་ད་བལཞེས་བྱབསྟེ 
དྩཔདངྲ་བལབཞི་ངན་པཔདལབསེ། སོག་ཆགས་ལགནོད་པ་དངབལ་བས་དནུཔ་དིདྲབལ་བའོ། །དྷེདདཀའ་མིན་ཞེསྱབ་བནི་ཐམས་ཅདདྲེས་བོད་བཞིད་དོ། |ཤཅེན་དངནི་ཞེས་བབལ་སོགས་བཞི་གྲོསའོ། །སྣལ་ཆེན་ཡིས་ཤེས་བྱབ་ནིནདུབབསྱོན་པའ 

གཚོན་ཡིས་ཕུག་པ་འམ། ཤིདལ་འཏགས་པའི་ིའི་ཆོལ་ཊིས་སོ། ཌམས་དངདསེས་པའི་ཞེས་བབལ། དུདག་མཉམ་པརྡབསྟོར་བརྱ་བཱ། །ཞེསྱ་བ་བའིདོན་ཏོ། །དེས་ཅིར་འགུར་ཞེན་དེའི་ཕྱིར་གསུངས་བདབང་ཏུའའུར་ཞེས་བའལསོགས་པའོ། །གཞན་དྲང་ 
` སྦྱོར་བགསུངས་པ། སྣངདམཛདརེའ་དོཊཧའོ། ཨྱི་ུཔནིསྦིན་བའའིལོམའོ། །བིལཔཤི་དཔལ་འདས་སོ། །སོ་པགཱ་པཱམ་བསེསང་དད། ཤེསྱ་བ་ལརུག་པལོགས་པྲདང་མཉམ་པའིསོ་ཕག་ཀྱི་དམའོ། །གསུང་ཤིང་ལོ་མའི་རབ་ནམས། །ཞེསྱ་བཟའི་དངུའི་ 
ལོ་མའི་བུ་བ་དང་བཏགསུཁ་བསྲེ་བའུའོ། །འདིཡི་ཞེས་བབའི་གློལ་ཀོ །སྤོུདབ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། གཅེ་བཅེན་བོཞིས་བུ་བ་ལ་གཅི་བཅེན་པོནི་གཅོནནོ། །རྡོནདདུད་རི་ཞེསྱབ་བཞྲི་བང་དུབྱིས་མསསོ། །འདེདག་ཟཉམ་པརྐ་།གུ་བཏུངབརྱཀི། དངུ 


རླུབའི་སྣའི་ཁུང་བུནསགོ། །དེརསཀངརས་བདད་ཤི་བལྡ་དར་འགུང་དོཞས་ཤེས་བར་བྱས་ལ། འཆིབ་འིཚ་འབྲལ་ཁིརྡྗའི་བདུཅ་སྣ་གཉིསཉི་སྲུབསནས་ཐུས་བཏབལ་ཟླགསན་ཡང་འཚོ་བར་འཁྱུརའ། །སྦོང་འདིའི་ཕརཡོན་གསུངས་བཞི། འདིནི་ྣལ་འདྱོངམཆོག 


= ༄༅། །གཏོའོསོ། །ཤེགྱ་བབའོ། །ཅཞེན་གསུངས་པ། རེ་བུང་མེ་ཏོགབཏདབབ་ཞིན། །ཞེསྱབཟ་ཉོངབུང་གི་ེཏོགདི་དུདཆདིདང་ངོའམི་ཏོགགོ། །བསནཔའི་ཚོགས་འགུང་ན་ནའཆིབར་མིའུརདོཤསྲ་གགས་ཏ ཅ$ 
སིག ིིིངིགཤགཤྣཀྣཤྣ}ྣྣ རར 
རབདབན་ཤིདཱརས་མཛད་པལས་རིཊཔྱ་ཕཔབཅུ་གཅིག་པའབ ཤད་པའོ། །དུའི་འདོདཔའིཕོནཏྣ་ཞེས་བཟལ་དོགས་བུས་བླསབ་བའྲི་མཆོད་བླ་གུས་ཕོངས་ཇོགན་པར་བུབའིདབ་ཤད་པགསུངསཔ། དྲེནསའེསྭ་བུབ་འགོགས་པལ། བཅོམ་ 
བདི་བཤད་ཟིནོ།མེནསིད་བའངོའིེི་མཛདབུའི་བུམས་པའིབདགཉིད་ཡིན་པའིཕེརཆེན་པོའོ། །འདནིཆནཔོཡང་ཡིནཞིངྱསསབ་ལངཔིནཔས་སྤེས་བུཅན་པོ།། གངྱར་ལྲ་བདའགདྲེདཔ། ཇེའིཕིརསེས་བུཞེས་བཛོད ། 


༤ [> ཡོ ཁཾ རྩ རར་ 
ལན་འ གི སྭ་བུབནབ་ ༤༨༨ ༢ ང་ཀ འིྲེ རེ རཾ 
.£ ་ སྨསས་བྷུས་སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཞིངགེ་ངབོཆ་ལུས་པའི་ཏེནྱི། ཀལ་འབོརྡ་བི་ཕྲོ་བང་བཏན་པའིདྱཀེལ་ལ་ རཛིས་འགེངས་པའི་ཕིིརཊོ། །སངྫང་འདངང་གསུའདུའ་བདནྱ་བསའ མ་རོ ཉི ཀ་བའི དང དེཞས་ཆུའདའི 
ཞེསྱབབལ་སོགས་བཞིགློསལོ་ [འདེདགཀཅཾསྱ་བཱབནི་འཆད་བ་༣འྱབུར་བལོ །མཆོདཔའིགྲུཞེསྤད་བའྲིཐུ་ནེདཔའི་དཁན སམ་དརྩརུ་དཔ ་ཏདད། །བརདཔར་ 


རྣམ་པདནས་ཚུ་གཅིག་པརྩབསཞེགཧུངའི་དོནཏོ། །པགཡོའི་རམ་པལ་བུཡི། །ཞེས་བུབལ་སོགས་བའིགྲོསགོ། ༼འདིདག་ཅེསྤྱ་འབི་འཆདབ་ འོ། །ག་ཤིནརྫཾགཤེནརག་བོའ བོད་བྟཅ། འདིའིདོནཞིབ་ཤདའི 
མདོདདཞེསྱ་བབནི་གྲུང་བ་དངལན་བའོ །ཨཧྱ་སེཞེསཔའི་ཡུལ་དདའི་འདོདསདདོ། །ཕང་ཡེདཔའྱིསུ་གསུམ་བྱི་དོབ་ཉིད་ཡིནཔའྱིིར་སྦས་ཧེ་ཞེས་བོང་པའོ། །གཤིན་ཛིག་ཤེདག་པོནེས་བ་བཞདེཉི་དབད་བེ། འདིའི་དོདཞིབཤད་ངིན་ཏོ། །བུ་མ་ 
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ཧབྡི་བཱ་རའོ། །ཟིན་པོའིགླནགས་ཅདརད་བཞིན་ཤེདོ། ཁེ ཅེག གདུག་བཅུད་སས་འཇིགས་པདྨ་བེདཔས་སྲིན་ངོའི་གཟུགསསོ། ཉོན་ཡོངས་པའི་ཚྣམ་པར་རྟོག་པམ་སཱུས་པད་ཐད་བརྡ་བྱད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིཉྐྱོད་ 
ཅེས་བུའའྲི་ིནཔོའི་བཟུགས་ཡརང་བཞིནནོ། །བདག་གིསཞེསྱའི་བུམས་པབདག་གིས་སོ ཁོདཆོསབབདིབོདཏདདོ། །མཐོངནའེས་བཟནི་བཞུསནིས་དུབསྟེ་མཛོངབདྲ་ཐུདཞེས་བུབའི་བརདའོ །ཤིན་དུ་འཇིགས་ཞེག་བུབིསོག་པརྱ་གུརཔུ། 
ཞི་གཞིདཡིན་ཡངའདལཱའུའི་ནམ་པདགནས་པརྨ་བྱུར་པའི་ཕྱིར་དོ །འདི་ཐོང་ ཛདེསྱཱི་ཡོངས་ཨུའོདམ་ོདཛེསཔ་བའ་ །ཁྲོས་པའིདངབཞིཊ་ཤེས་བྱབདེཁུ་པོའི་ངོཔྱེ ྱརྣཀ༩།ཀཨྫགསྣ་ ་ 
བུབའིངོནཏོ། །སིངརརར་གསུངས་པ། ཁེདྷཀི་ཞས་བུབིརུདནིདགིའོ། །གརྩཡིསཞསྱུབའྲི་ནམེད་པའ་སངསརསཀིགརྱངས་པནའོ། །གཡོས་པདའསྱད་བཞིའདའར་དོ། །མཛོརིས་རསེངྲས་ས་འོདབཿསཾ །ཞེསྱནི་སྭ་དས་སྟེས་ཡའོགན་མས 
སོ། དདོནེ་འདི་ཕིནཏ། ཾ་ིམགར་མཛད་པསསིད་བགུསནག་སོས་པཔ་བྱབ་ྱིས་དཔདེའོམངདལསདསྦ་ག་འགྲ་གགས་ནུར ད་ཅེས ཞག་པན་མ་པརའྱའུ་དབའ །སྭཧཱན་དཆག པའྲད་ཞིབ་ཅུར་ལ་བཙག་པའིཚིག་སྨྱནགིའདེ་ཅུ་སྟྲེ་ལན་ | 
།པདའདང་དྲརཇོང་བའོ། རྩ །གནམཛོདངྱ་པབནླི་བནམདཔའིགརམཛོད་ཅིག་ཅས་པའོ། །བདཅེསྱབབཅྲིའོདའིས་གོ། །རོལ་སའི་རོལ་ཞི་དྲེ་དོརེན་པོཞགྱུ་་བའི་དོནཏོ །དགའ་བའྱ་གུགྲསུ།། 
མདོ་གཆདདྲི་བུ་བལ། །ཞེས་དི་མདནག་པོ་ཆད་ཐུང་པའོ། །རམ་པྦཚོགས་གཟུགས་སྦུལ་ཤིད། །ཞེསངཞི་སེམཁངན་ཙི་དན་མཛོང་བས་དགའ་བརཆུངནས་གཟུག།སརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ང་སྦུལ་པར་མཛོདཅིགཅེས་བྱབའི་དོནཏོ། །ཏོརདབྱདས་ཅན་མཐེབ་3 [ 
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ྣཔ་རའགྱུ་རོ། །སིངཇེས་ཁོསཔའིད་སོལ་བ།།ཞེས་འབསངེས་ཞེསབགྲིསངཇའི་དབངེསྭ་བོར་སུལ། ཞེས་འདོན་ཏོ །དངཔརྱག་པདོསོལ་བར་ཁེད་ 
གསུངསུ་ཏ། རབ་བླབསྒ་འཞེསྱ་བངྒིཏཱང་པརཅན་རྱི་བཟླེས་པཞི་དབ་བཟླསནསྟཾ། ནང་གིམནོར་གི་བླཊྫས་བའི་ 
རནས་དལབུས་བོདཔ་མ་ཡིན་པའོ། ཁདད་ཡིནའེསླ་བབའི་ཟྡུངབླ་ཚུམས་སོ། །ཐང་བརརི་ཤཞེསྦ་པབནི་ 


ཞེྱབབཤིཚ་རགཅོད་པའོ། །དལག་ཤིན་ེག་ཤདིལ་འབུརངི་ལབབཞིགོ་བསལ་འངཔོལ་སོགས་པས་གཟུང་པར་ཤུས་པརྩ་ནས་དེལདེ་བགནས་བླབྱའའིལུས་ལགྲན་གཅིངབཅིད་ཨལསཆོགས་རྡོངས་ནནནནས། ལྕིལས་བྱུང་བའིརྡརྗེརྕ་ལྡལ་ 

ཉིས་ཉིསླ་གོ་གཉསནས་བཅིད་ལ་འོག་ཧའབརཞིངགཡོབ་ཝའི་དྲལ་ལངོ་ལ་གནས་པའིབླདབྱབའིིདག་དདམིན་པར་བྟཝུསཁ། ར་འབར་བེ་ལས་བངའའི་ི་དངའདབའིལྱུངསཀརྫྱསྲི་ཧུལ་པོལའནངྱརཝ་འརྱད་བསགསནསྟཞུས་དེས་པར་འབེགས། 

པའ་བེདཔར་བྷལས་ལ། ངྩརུལདངབཅས་པས་མུགས་བླ་མསགས་བརེགས་ནདེས་པརགལ་བར་ཛཱུད་དོ། །ཡངན་ལག་པགཉིས་འཛུལས བུང་བའི་ྡདའབར་བབླམམས།ལདས་བྱར་བའིལུས་ལྱབདཔོལ་སོགས་པ་བཞུག་ལ། །དྡོརེགཉིསིདབུས་སུ་རུད་པང 
ལདེའིའོདྲཀིས་བསེགས་ཤིངངངགི་ཐག་པའི་དོ་རཁ་སྦྱོར་ཁྱིས་བཛིར་ཞིང་མཉེས་ལསགས་བདླསན་གྲོལ་བརའགྱུར་པོ། །ནངཔས་ཀྲངམཞེབར་བྱའོ། །རྫལ་སྡོད་པལྟུརསྟིང་དནས་གྱང་མེཞིང་མཉན་བརྱང་འོ། །ཡཔན་དེས་ཟིན་པར་འདོདན་དེའི་རྣལ་ྱརོ། 


དྲ མརངོའི་བརད་དན་བྱརུབཞི་ལདུར་འོདྱའི་སོལ་བྱརདང་བཅས་པས་སྤངས་པའི་གོས་བོནལམྱ་དལ་བྗོན་བའུམ། མཚོནཁྱིས་བརྒྱབ་པའམ། དཔྱངས་པའེམིའི་ཞོད་པལ་དུགཀྲོདཀྱི་སོལ་བས་བྲཾ་ཡས་བྱུང་བའི་མཆེབརྣོན་པོགཅོགས་པ་དྲོད་པའི་ཕྲང་བའིྱྱོན 


[ཟོབ་དང་བཅས་པ། སྣ་ཡེནདུའབརབལག་པགཡུས་བབསེང་བཞི་གྲིདགརེངཔོ་ཐོགས་ག ལག་པགུ་ཡོནནམིའིམགོ་དངམིགས་མཛུབམཛད་པའི་ཞིན་པོདསཁ་མི་བྲསགས་པའི་སོལ་བདངས་དངཐལབ་དུང། བླསབ་པའིཏརྡཇེསྲཀི་རུལྷན་ག་ལསྦ་བས་ 
་འིགཟུགས་བརྟན་ཅི་སྭིདགརསམ་བཞིནདྲ་ཕགས་ལའི་ཕོམ་ལྲ་དིས་པ་བཅུག་ལ། དུག་དང་ལནྡནདང་སིཆལ་གོགས་པས་དྲུགས་པའིགཟུགས་བརྟན་ཐོདཔ་གཞིས་བར་བུགནཊ། གཉིག་ཡ་དདུག་པལསོགས་པྱབསྐནས་བྲིས་པའི་ཐོདཔ་དེའི་སེརདུ་འཐུང་ 
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| ང། །ཞེབྱ་བཟས་ཡོགསཔདི་གློགའོ། །ཉེབརམའོ་བའི་ཁུདབར་ཐམས་ཅིའེངབལསོགས་པ་འབྱུས་ཟབ་ཁདབ་རཔོ་ ངཊ་བུསནཔད་ང་ནེབརམཁཔཁདཔ་མསཅདཔནིསཅབ་ལོ་ །དཔལ་གཤིནཇིགཤེདནགཔོའིདཀའའབྲེལ་སློབ་དཔན་ཞྭིང་ 


དུསཊས་གངབ །དཔའོ་ཡངདྡི་ཀོ་གཉིསནས། །གངཚོའོད་ཙར་ཁུབ་པཞི། །སྐདརིགསྐདཇི་རུང་འཇྲུང་བ།_།འབོབཏིནི་ཤེསུ་ཀྱསལ། །དབུག་བདིརུ་བལྟབངབྱ། རླད ུ་འཞིན། །རུའ་ོར་བདག་ཏིདགཏོངམྱ་ཕིན།།དེ་བཞིནདྲ་བར་དོལ 
ཉིཞེསྱ་བུ་བའི་ཡིང་ཿཤཾཔཱ་ཁུང་ག་ཡས་པྐམ་ཁྱུབུངབརངེག་པར་བཱའོ། ཊོ །དྭ་ལརཛོས་གཉིས་དང་གསུམ་ཅིབར་དུའོ། །དེནས་བཞི་པ་ཡངཏིཡནསྨ་བརའོ། །དལྟར་ལྔ་པདང་དྲུག་པའབརདུ་ ! སཡང་ལྡོག་སུཚོ ས་བཅ་དངུྱ་རདདུངདག་འབརུ། རན 
ཅུདཔབྱཿ་གཅིག་དང་བླརུགཉིས་ཀྱི་བརདུགོ། ། །དེནོས་བླར་གསུམ་དང་བླརབཞིདར་བཅྗོལ་པའི་བརྡདྐེ་ཟ་བྱ་ཡིད་གངལ་ད་པོགངནས་བྱུང་བདུར་ཐམརཤུབ་པམའཁྱུར་དོ་ ྲྲ་ །འདི་གགེ་བདང་ཡི་དགེ་བ བའིལས་དང་། འབྲ་ང་ 
དུང་འོབལ་སྲོགས་པའིལས་བ་ ཀོ །དེལ། །དྒ་མཡ་དགེ་བའི་ལས། །ཡི་དང་རླངལསུནག་པོའོ། [བླུང་ཡང་དགྲ་ཤེས་པརཧུ །འོདརོབལ་འབྲིང་ཡིམ། ། །ཅི་དགེ་གསཏཾཏི་མརྩངས། [དན་དས་པར་འཆཾད །དེ་ཏིད་བླུ་པརབྱུང་གྱུད་ནུ། །ཤཱིནྐཏྡཀསལ་ 
ིའ་བཡིན། །ཞེསྦངབཡྲིརྲོ། རྟགཏུ་བུངཐདཔི་བདང། །ཞེས་བབལ་སོགས་བཅྲི་ལའོར་པའྱི་བུབགཏིསགསུངས་པགེ། ཛྲ་ཅེསྭ་བབྲའི་དངབོའོ །འདིཊནིིའིགཤིནཇིག ཤིད་ཚིམ་པརྱ་ཀབ་གསུངས་པའོ་ ` །གཏིའཔེའཛིནི་ཏུད་པང་ 
བཞན་གསུངས་པསི། སྣྲ  ད་ དྲིཐམ་མཧེས་པརྦ་དངོསྲ་བངའྱུང་ཞེསླབ་བརབསནཔའྲི་རིརགསུངས་པ། ཞཱས་ཡང་དག་བ ཤད 
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༄༅། །ན་སཛདཔ་ལམ་རྡས་པདྩབབླར་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། །།དནིདེནས་ཞེསྱབ་བལསོགས་བས་མཛོནརའི་ནུམ་བརྲག་པསྡོན་པུའགོབ་འིངས་བའི་རུལ་གྲསུདས་པ་ལ། ཇིསེདཔ་ 
དིཅིག་པའློ། །དེད་གཅེསྱ་བནིནམ་པུན་དུ་གཅོདརིང་འབི་གས་པག་བི་གུག་གོ། །ཧུབས་ཅནི་ད ི་ྟེམོངཐ་པ་ཞིདྱི་དྲུགཡྲིན་ས་པལྲབིའོ། ] སག་ 

ཕཊརྡརིམཔལ་འགོམའྱིསབཔའི་ཐབས་གསུངས་པངིངས་པཞེསླབབཞི་བུནརི དཔནུས་སོ། །ཀུནདུཞེསྱ་བབས་ལུག་བའི་ནུམ་པཐོས་པནིའིང རིངབ འིཐོས་པའོ། དེ འི་ 
བའ་ཞེསྱ་བ་འི་ནབ་ཁའོ། ིཏདདིརམས་ཏ་ཚོས་ཐུམསཅདའིརབཞིདགྲོ། ། །དེའི་དབུསསུ སུགཞལ་ཡུས་ཁུང་སདེར་གཏོགས་པའིདེའི་འདོསསུ་གཏོགས་པདགོ།ིའིདྲ་འིལ། ལ་འཁོར་བསམ་པར་ 


ད པཱ ོརཤས་བབའི་དོ་ོ་གནས་ཞེས་ངབནིས་བད་ཅི་ཡི་གྷེསེ། ས་ངོ་ཡི་གེ་གནས་ཞེས་བཛྲོད། །ྱཾད་བྱངའི་ཚིགཤིང་སོ། །དེའིསེདདུ་ཞེས་པདི་དེའིལྟ་བའེ་དཀིལ་ཇུ་གོ །ངཉིད་གསུངས་པ། དྷཱི 
ཅིཊས་བཞོསྱབབདིའཇིགས་བའདཔ རི །ཞས་༔དདྱི་ག་གི་གཙ་ོགོགཞནནྱི་ཡག་གཞན་དགལ་དགོད། ཅས་བངནིཀམཛོ་ལགམརའྲི་དཔ གྲིད ག་ རྐོད 


།ུདང་། ཐོད་པམས་ཕུགགཤན་དགནསལག་མྲཝཔོལ་དགོད་བརྩ་པྭིབྲལ་པརྩ་བཞེསྱ་བབའིདོན་ོ། སོཿ །ྱོར་བའིདཀྱིལ་འཁོར་དི་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁང་གོ། རལ་ཧྲི་འཛིན་མཞེས་བྱ་བཞིག 


དཔ་ཞསླ་བདིཆདིཿ་ ཙམ་ཡོད་པ ངི་དགེ་བའྱས་རིག་པ ཀྱས་ 


ཅདཅིངྲགཤོག་པརབེད་པའི་ཕིརགོ །རིང་བའི་ཐོས་པ བ་པ དཊས་ཞེསྱ་བཔལ་སོགས་ 
བསྱུབ་བནི་རྔོགས་པར་ཏྱབའོ། } །དཱའི་དོནདརོརི་མཁའ་འ 


བྲོམེ་བསྒོམཔརྱུའོ་ཞེས་བྱ་ རམོ 
རྩ་བ་ནི དབས་ས ཏི 
སིཞེས་བྱབ་སྟེ དེ དགད ང་ུལསཞགི་། ལོ 


༣ཿ༣ཀྟ༥ཀ༥༥ ˆི ལཿ འཁོརརིམ་པའོ་། 


ཞྭཆབྷཱིསྡོལཕདྲལལབར་བདས་ཨྗ་པརྱ ལོ །འིསནདལའབའ་རིམ་པ་གཉིས་པརབསནཔྒིོ།།འདདོཔ་ཡིན་ཏི། དཅིལ་འཁརམམིགཚོགསདོརམིདཔའཀའ་བྱངདྲརིསཞིབར་ངས་པརྩས་པཞོས་བའི་དོ་ོ།།དེལ་ 
ཤརྱ་ཧཱཾཀ་བ་གཉིས་ནི་འབོར་ལོའི་རང་འཞིནནོ། །རྟའི་གཉིགཞིའིནཔོ་ཆེའི་རང་བཞིནཤོ། ནུབཌྱིགཏཾསརཔདྨ་ ིརང་བཞིནནོ། །ངགིགཉིསཿ རའྲ་བིའེརངབཞིནགོ། །གཞནདག་ཐམསཿདདི་སྣམ་བཞིནཞོ །མེ་ལསོགས་པའི་མཚམས་བཤྲིར དུ །ཚེས ཀྱི་ཚེ 
དངབདེན་བལ་དངྨ་རུང་དང་བང་ལྡནཅི་ཞུརམས་ནྣམསསུའོ །ལཱཧྱོམ་དཀར་མོ་གར་བྱེད་པའི་ཚུ་ ཚུལདཱང། ཐེང བསོརམོ་བེད་བའཛིན་པའིི་རུལ་དང། གརམ་དམརམོ་གདེད་པའི་ཚྫུལ་དང་། གླུམ་སྡོབསངཐ་ཀླུ་ལེན་པའི་ཚུལཅ འཁན་ཏེ་ལོ་ུན ཀུག་བཉས་པ ལིཞལ་ 
4 ཧཱཿདཔ་གས་བཅེཔའི་དབས།རིནཔོའཕེངབཛིནབྱ་ཞིག་ཞོསཔའི་གཟུགསཅནོ །སང་སྦྱས་མཁུལའྲོནས་བཅགསཞསའའྲ་ལིའཛིནམཞེས་་འི་ང ིུགདངན་བདདྱཕགཆང་དངབངང་གིའཁོརའྲ་་ིུ བ་བར ། 
ཨོཛ་ཀྭིདཾ ཌཱཞསྱ་བྡདི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་ལབོད་པགྲོ །ནིཀྨརཌཀའ་ཞེསྱ་བ་བདི་ལསྦི་མཁའ་འགྲོམ་ལགོ ། །ཡྟྨཌཀིདེསྱརབནི་ངོསི་མཁའའགྲོས་འའོ་  །ཨོཾ་ཐད་ཌིཏྟཞེས་ྱུ་བི་གདགུརྦྱས་མཁའ་འབྲོཿ རལའདཔའོ་ ཐོར ཀྱིའི་ཤེ་་བབ་ 


རིནཆན་མཁའ་འདྲོམལཀོ། །ཡིལསོགས་པཞི་ལཱ་ ཐོགས །ཨོཾ་མྦད་རང་ཤྭས་བཱ་པལསོགས་བདྡི་སྨོསྦྱོང་བརྣམས་ལའོ དགུག་པལ་སོགས་པའི་སྣགསནི་འཁོརལོས་མ་ཡིནགྲོ །འདིནཾ་ཞེས་བྱུབཞིབསྟན་ཐིན་པཉིད་དོ། ངག ི་ཛྡོནགྱི་བས 
པའི་ཚག་ལོ ས་བབས བའིདུསའིདྲབས་པའྲ་སགས་བསནཏི སས ` །ས་པའོ། །སྭའོགསྨྲབ་པའི་ཕྱིརགསུངས་པ། དྲནས་ཡང་དགཅེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པའ། ཡང་དགཅེསྱྱ་ད་བཞི་ཡདདག་པར་བཤད་པར་ 


་ 


2 


[འ དོག ་ ཿཡང་བསུན་ཇི 


བོ་པ འཅུལཔོནས་ཡབའབྱན་འ 


ཏོ 


ར་ 
ནསུན་གྲེའུ་བདངས།་པདང་བཅངས་པའོ་ 
གྲ པདང ཅུ ། །འད་ 


སྲེ 
དད་པ 


༨ 
གིབ 
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ཕོ་འཇུག་པ་ཧྭེ། སྦྱོབམཞེས་བབྲིཤགྲཡའོ། །ཱཉིད་འདའ་བར་ཡི་ུ་བ་ཉིནུ་པས་དྲམ་ཚིག་གྲོ། །དཞིདགྲསདས་པ། པྭོཾ་ཨཿདོནའིའདི་ཡིན་ཉེ། སྣགས་འདྲིརོས་ཤིདྨ་ོབས་གཞུག་པརྲ་བལདལ་འབོངབི་བའིདུས་དུར་བའི་དདུའདུག་ཅིང་ཕིར་ 

བླླུཔའྱཔའོ། །དིལ་དའོརཉིསའྱགར་ཞེས་བྱུབལ་སོགས་པསྙནིཐིག་སྱུཿི་བུདཔ་ངོ། དདལ་འིསྦ་འབལ་སོགས་ལེ་ནྲནོབ་ཞས་གསང་བའིདབདལགོགས་པའི་གསོལ་པ་གདབ་པབསྟདཏོ། །ཡདེ་ལཞསྱ་བུབལསགས་པཤེསའིལུ་མོ་དབུག་ 
སིདཏལ་འཁོར་བྱདཆེསྱུང་བ་ལགོགས་པཤི་དིལའཁོརིམཚནཉིདདོ། །འདིདག་ཐམསཿདུདྲའིལ་འབི་རགརྒ་ཆུས་པརབསྐནབསདྲོལ་བརའི་ཤུའོ། །དཀིལ་འཁོརོབླབབ་པ་གསུངས་པདེནས་ཞེས་བཅྲིིས་བིནནསསོ། །དེབའི 
ཐ་པ་ལསེགས་ཆེན་བླརསི་ལང་པའི་འབིན་པའྱསགནསོ། །འདསྤ་བེད་བའིདན་ཅིགསུར་བྲག།སིངཔཆན་པོཡིས་ཞག་བའི་དོན་ཏོ། །དདག་ཞད་ནིརངུའབར་ལོ་དགོདེས་སྔམངང་ངདོ། །བདྱིཔགྱ་དེསབབནིཇི་གད་བསུན་པའི་མཛུན་ཉིདདད་ ་ 
ིརབྣམང་དེར་བསྟུན་པའོ། །དོནིའདིཤིན་ཏ། རྡལཚོནིདཅིལ་འཁོར་བྱསབས་ལ། དེརླ་དོས་ནམ་པར་གནསནསྣ་ནུལ་འཇོརདང་རེས་ུནལ་འབཱསནོུའབོ་བས་རུང་སྣངབའྲི་རླས་སུང་ཅིལ་འའོདངོ་བརླ་པཞས། འདྱིན་པའི་ཛགསྱ་ཤིས་བཏོན་ 
ལགནསངིདབརཊཀོདཏདྱིལ་འ་དབམའཔའ་བུའོ། ཏི་ཚུདཞེན། གསལ་བར འི ་གསུང་སཔ། དམ་ཚག་ཡི་གཞསྱ་འབལ་ཡངདག་པདའྲ་ཞིང་བར་ཡི་ཏོགཔའིབདག་ཉདཿན་ཡ་ཤུས་དོབ་པརྱ་བདང་ས་དམཆོགཅེ་སངར་སྣངབའི་རིགཔ་ལ 
བྱཀོ། །རེའཡི་ེནིའིའགུདཞིདདོབ་ཉིད་ལས་མི་འཔོབསརང་གིས་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཏེ། དམཆིག་གི་ཡིགེ་དསྱ་བང་ཆུབ་ཀིེམས་ཁིདཀིལ་འཁོར་བླསབ་བདཏྱབལྟེ། དེས་པརའརྩེད་པར་བྱ་ཞིདཀྱིལ་འཁའཁསྦྲབ་པར་ཀུའོ། །དཔལ་གསངབ་འཐུས་པལས་ཀྱང་ 


པ 
¬ 


།ྷ་གའིདཁྱིལ་འའོརཞེས་བྱདང་། 
འགྱུངདོ། །ཤརད་ཞེསྱཧཱབ་ལ་སོག 


ནའ 


ཁར ་། 


༧། སུ །མབཅདཔ་ལནོ རབས་བ འཁོལ ་ རར ་ རི ཞིག་ལ་ལག་པགཡོན་ 
དསརེག་པ། ལགབ་གཡས་པ་མགླ°ིཉ་པའོ། །དེའི་མདུན་དྲལེ་ཏོག་དད། ཅུ ལོ་མ ག་མིན 
ལག ག་པ་ཡི ཧས སུ །་ཞདུང་ལུདིསོལ་བརམདཔའི་གབལངྱ་བའི་ ཞིནྡདིལའ 


ཨུལ སྩེ་གནག་ཟར་ག་བས་དཀབཞས་ལམ་བཞིནྭུགན་དངི་ཞུངི་སབས་ུགས་བླ་མནདསཤག་བད་འོང་པར་ོ། །འདཞམ་སབས་ཅིས་ུམབ་པོ རརར ཀུ །འཇིག་པྱིུལ་ཡངབྟཏོ། 
ུག་པང་ འགས་པཅ ཧོ །ཨབར་མི་བའོ། །དེ་ལུན་ཕདྦོརབའི་རེས་དོགས་སུ་འགུབ་པར་འྱདངདོ། ནནརནདེིྲིི མང་བ 
ག་ཅ འིའིམགོ་ལ་གཤིནདེག ཤེདབླསལ་པའིཡ་དཔའདབ་བྱས མ་བདྱ་པའོ། རདིནའྦིར་མོར་་ ཛེན ག་ 
ཟསནཞག་བདུནྱིས་ངེས་པརའགྲུབ་པར་འཆུད་དོ། |གངུག་པ་ཅནཚ་དབ་ཅདཔའི་ཕྱིན། སྤོས་བྱེདམའི་བྱུབ་ཕྲབཀ་གསུངས་པ། དེནས་ཡདདགབ་ཤདབྱ་ 


229 


ཅང 


¦: ± ི་ོ པ། ཟླབའིདྱིལ་འཁོརཡདདགགྲནས། ཨེ ད་ག འྲོདཟེརཅན་དབཞེསྱ་པ་བལ་སོགས་པལ། མེ་ལསོགས་པའིཞེས་བུབ་་ 
 ་ ཧོ ` རོ ˆ གླུ 
རརིྲྒ་ 


རླ 


] །འིརཾ་ཡངརངགི་སཱིང་གར་ 
འིཡོདས་ཡན་ཡིན་པས་གསུ 


་ 


་ | 


རླིལ པརྱ་བ་བཅྗོལ་པའྲིདཤད་པའོ། བའིེཏོདཀའྱིསཔ་པའི་ཐབས་ཏིའིམ་དྲ་འེབ་གསུངས་པ། དེཤས་ཞེས་ཧུབ་ལསོགས་པལདརུཀཆེན་པོ་ཞིས་བབཞི་སེམས་ི་བུངཔོའི་ 
བྱེདཔའིཕྱི་རཆེན་པོའོ། །ཏེན་རོས་ཐཱམསཿད་རྐྱད་དབྲུལ་བའོ། ༩ རན ཙཀ །ཧུཤོསབཱབྲ་ནི་རོས་ཐམས་ཉདྲ་བགྲའ་ལྟདུའོ། །རཞེསྤ་བཟནི་ཆོས་བོས་ཅདདགའབདཔལུན་་ 
པའོ། །ཨུཤེསྱ་བབྲའི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཐེབ་དངྲཔལ་བའོ། གྲིན་ད་་བམསཿ བདབ་དབྲལན་པོ།།ཨ་ཞེན་བབའི་རོས་བྲམས་ཅདྱ བཡེདཔའེ། །འདནིདིཞདབགུན་པིན་ཏེ།བྷརནཔ་དངགས་བའིདོསབོྲ་ཅད་ེརང་བཞིི་ ༧ 
ཉཱཿ གཉིས་སུནེདཔ་བདག་མེདཔའི་ནམཔ། རངགིས་རེག་པའི་བདེབཆེན་པོའིངོབ་ཏིདའགོའམ་ལུས་པལ་ཕན་པ་ལ་གཅིགྱཏཞུགས་པའི་བཅོན་ལན་འདསརུཀཆེན་པོའོ། དེའི་སླབ་པའི་ཐབསནི་འདིས་སྦྲབ་པར་ཕྲེདཔས་བསྟོམ་པའི་རིམ་པའོ། །གངཞིག་ཤེས་”་ 
།ཞེསྱ་བབནི་གངགིས་སྤྲུབ་པའིཐབས་ཏམསསུལེན་པའོ། རུ་དདུ་ཤོལ་བཞས་བུབིརུརདུའོ། །རྣལ་འབྱོདཞེས་བྱིྩོད་བསྡེ། ཐབསུ་དུང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུམེདཔའིལུས་ཅནའེཧེརུ་ཀཆེན་འོ། གངའ་དེཡོད་པདེནིལ་འྱདདའོ ཁོ 
ངས་པལས་ཞེས་བུ་ འཁོར་བསནའཁེརཔསྱ་རུན་ིའཆདཔརའགོབ་དུ་གྱར་གནས བོན ` 


་ཞདནག་པ་རིདཀའེལསོབཔན་ཧཱིཏཱཾརས་མཛུད་བལུས། 
བའ དུ་སོང་དྲས་འཁེར་བོ། །དཉིདའའཆདབ་སྟི་གནས་པའྱི་པདན་ལས་དདས་པའི་གོངདུའགོབའཆིང་བརྡཔདཔསའཆི་ངབ་སདེ་སབུལས་ 


དགསུངས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཤེས་བདལ་སོགས་པ་ལའདིར་ཨངྡསམ་ཀུན་དདེའྲདའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཤེསྱ་བབའ་སོགས་པནྡི་འདཔརདོ། །ཕྱེདག་དཞེསྱབབནི་གརྱསི་ཁུདཔརཏྲེ་པེད་ཐངགིས་གདཞེསྱ་བབའིདོན་ཏོ། ཕྱག་ཞེས་བབནྲི་ཕགགི་། 


།གཏྲིུག་ཐ 

མ 

༥ 

ཅདཿ 
ཉེར་འཇོ 
འཇམ་ 
སྤྲབ 
དུ 
ཡི 


དཀྱིལ་འཁེར ཞིཡཉིག་ཤི 
4 རྡ་བཞི་སཞིག ཤན 


འཁར དྲ 


།འདརྡོརའཆངིནམ་པ་ལྔ་སྟི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁཱལི་དང་ཀཱ་ཡི་དང་ཡོདསུཐུ་གྱུར་པའི་ཟླབ་གཉིསཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དང་པོའི་རྣམ་པའོ། །དེ་དགྲ་གཅིགཏུ་གྱུར་པནི་མཉམ་པཏིད་དེད་གཉིས་པའོ། །དེ་ལས་སྙེས་པའི་དླི་སོ་སོང་རྟོག་པ་སྟེ་གསུ 
རྫིག ཉ]ན༽ན༽ན༽ྣ༽ྣ༽ནཅ༽ན5འ༽འ༽འ༽འ༽འ༽འདའདའདའདའིའདདད་ད་་ 
ཀྲན སྗྗྕྷྕྷྟངངད༅ྲེྣྩྣྣིྣྣྣྡྣཾྣཾྣྣ (ངང 
མཁས་པནི་བསྡོལ་བླ་དང་ལྟོཿ ཤོད བླསོམོ་པལ་མདོན་པན་ཤྲེ་པམེད་པའོ། །ཇྱིལརྙན་དཱཀྱིལ་འབོ་དབག་འཁོ་དལོརན་བུབའི་རྣག་པའི་མཁའའབྱའི་ཏིད་ངེ་འཛོན་ལས་སློབ་པརདྱེདེ་ན་གསུངས་པ། གདདང་ཀླིུ་བྱོ་དབ་ཡིས། །ཞསབབྱཾཧེསེམས་ཏུན་ 

།མཐའ་ཡས་པའི་དོཀེདཔའི་གདདད། ད་སྡོན་དྲོུང་པའི་ཡིདའྲ་ོགཅིང་གནལ་བྱ་བེདཔའི་དགནི་གླའོ། །དདགགི་སྤོར་བརབ་ཀྱི་རཐའ་ཐུག་པྲདས་དིང་པོར་གོམས་པརྩབས་པའྱི་བཟས་ང་ལ་སོགས་བྣཆམས། ཙྭཚིཀ་ལ་སོགོས་པའིགླཟུགས་ཁྱིས་སྨོས་ནས། དེ་དག་ 


གིས་བཁད་ལོཅན་བྱུད་བཞི་འཁོ་བབོབུད་བདླབབྲས། འཁོད་ལོངནནི་གྲརགསཞེསྱ་རབའི་དོན་ཏོ། །དཞིད་གསུངས་པ། ཙཆི་ཀསོགས་གངང་ནི། །ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚི་ག་ལ་ོགས་པའོདགགིི་ཞུནིདབདས་སླུ་བུབ་ིན་ནིང་ྨ་དབུངས་ཡིན་བས་སོ།དུག་ 
ལག་སྩེས་སོགསཞེས་འོབལྭ་དགལསྭལསནི་བུའི་བུད་རདོ། །དཉིད་གྲསངས་པ། སིངཇེྲ་འོས་པའི་དད་ཡོལ་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་སྟ་དད་སློལ་བཞེངས་ཤིགཅེས་བོདབསྟུསྟོང་བཞིད་མཐོང་མཛོད་ཅས་བྱ་ར་བསན་པའོ། །ྐིངརྔེསཏྲོས་བཞེས་བྱབ་། སྟིང་རྗེས་ཁྲོས་ ༡ 


ཚཱ 
2 
ཾ 


ངོའ ས་མ་ལ ཿ 
༈ པཾ །འྱེནབརུའདོ་བདོ །དའི་བདདོ་གསའིེནཔའོ།།ེཉདའིསེམས་ཏེའིདབོཞས་བབའིདོནོ།ངབ་ཏད་ནི་ུབརྱཾ་པངབའོ།།དརེའཆངཞེས་བིནྡའི་ཡེཤེསྭལལོ་ དའི་བདག་ཉིད་འཛྲིན་པརྱེདཔས་དེལ་དྲེནདཅེསྱ་བའོ། །རང་ཉིད་ཅེས་ 
བྲི་རང་དང་ཤིདོངོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དའིརང་གི་དོབོ་གང་ིན་པདེས་སོ། །འདིསི དཱ ང་ཉི ཝི ཇའི 
4 བསློམ་བཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་ག ཡཱ 


བོགང་ཡིན་པདེས་སོ། །འདིསྐདིཁུ་བའི་གཞས་སྐབསན་ཡང་ཉིང་རྡའི་བདག་ཉིད་དྲང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་མ་ཧྱུངས་པརའགྱུརརོ། །དེདག་ཀྱདཇི་ལྟར་བདྩོམ་པར་ཀྱ་ཞེས་ཐྡེཚོམ་ཟ་བ་བསལ་བརྲབའི་ཕྱིན་དང་པར་ ` 

རཾ །སོགས་པ་གྲསུངས་པ་འདང་པོརནི་ཐོག་མདདོ། །རྣལའདོད་ནི་ཤེས་དབ་དང་ཐབས་ཧྱེབདགཏིད་ཀྱི་རྡོརྔ་འཆང་གི་གཟུགས་སོ། །དནས་ནེ་ྡོརྡེ་སུྱཾནས་སོ། །རྣལའརྱརནི་རེསཀྱིནུལ་འཤོདོདོ། །དེ་ལས་ནུཏུ་ཡང་ཧྱོར་བཞོ་ཤཧཏཱརྣལ་འྱདཱད་ ཁྲུབ་ 
བྷ འི་འོད་ཟེར་དཔགྱཏ་ཝེད་བའཐོབའི་ནབ་བཅནཧི་རངརིག་པཏིདྡནིརལ་འཛོད་ཆེན་པོའོ། [ནལ་འྱདོར་ལ་སོགས་པའདིའི་ཞིག་ཅེན། ནོརི་སྦེལས་དཔའ་རོགས་པཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའྱིརམྭདུན་བགང་ཡིན་པ་དེ་དདང་འྲབས་ལྷུའིསུསྭ། བདེ་བཆེན་་ 
རརིིིིིིིསགིསཨ།ཨི0ཨུ  །༨ྣས།ྣ།ྣ།ྣམྣ ཙ > ་ 
ཞྭས་ངེས་གླུངན་པ་དང་པ།འཕྲལ་ཙི་ཆོའབུལ་དང་ཟག་པཟད་པའི་ཤེས་པའོ། །དེདག་གྱི་དིནྱ་རིས་བླ་རབས་པདི་ལྷུའི་རྣམ་པར་བསྐྱེདཔའོ། །ལུམ་ལསོགས་ཕམ་ལུས་པ་བྱིནབྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པའོ། །སླེབ་དཔོནནབླམའོ།།དེ་ཡང། དམཚོག་ཀློགཔ་འཛུནཔ་དང་། འཆད 
` །དབད་བསླུར་བད་ལསྱེདཔ། །དེརྣམས་ློབ་དཔོན་ཞེས་བསྟན)། །ཞེས་གསུངས་པཡིནནོ།[།རྟས་ཝི་བྱ་ཤེས༔་བཅི་དེ་དག་ལ་བརྟས་པརམི་ྱའོ། །བྱམས་བས་གདུག་པཞེས་བྱ་བཞི་ཆགས་བཞེ་བད་བཅོམ་པའི་བྱམས་པའོ། །དམ་ཇོག་ནི་ 


༣ 


§ 


བསུད་བརྡ་བབ་དད་བཟའ་དརྱ་བ་བའོ། །ྤོངམོི་རྒྱུན་མི་འཆད་= པའིདོདའོ། །ཏྣལའཱ ཧོརནི་ཤེས་རྭཔ་དངྡ་བཱབསྦཀི་དོབའ། རྟག་པུརནི་དུ་་ཐམསུ་ཅད་དུའོ། །རྟགཏཞྲེས་དྱབཞྡི (ཉལ་པར་གཞག་པའུམ། མཉམ་པརམ་བཞག་ང པའི་གནས་སྦབས་སྣཡད་པོ། །དམ་ 
གུལསྐོགས་པའདིས་རང་རིག་པྲ་བོབ་པརྲ་དེད་མཉམ་དར་འེད་པསའདམ་ཚོགཞྲིལགྱ་རའོ། །སོགས་པའྱི་པསཤིགཟུགས་དར། སྒྲ་དད། དྲིདང་། རོདང། རེག་བྱའོ། །གད་པའྲི་གནོད་པདྲེད་པའོ། །བགེད་པྲིླསངགས་ར་པརྱ་ པའི པའིསེམསསོ། །བྱིལ་འཁོརདྲི་-། 
འཁེདལྟོ་སིསོབ་དཔོ༔ ཕོན་གཙོརྱ་བུས་པའི་ཚོགསྱའི་འཁོརལོཞསྭ་བ་བའིདོད་ཏོ དུ གསམ་པ །དཤྱི་རུད་མ་ལུས་པདོད་མཉམ་པརྟ་ཏོགསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའདསན་ལློགཏྱགུརཔའི་སེམས་ཅན་སེམསསྤྲོབརབྱ་པའི དུབརྗོད་ ་ 
= །ུདས་པ། དེཆཱས་བཅོམ་ལྷན་འདད་སཞེས་བྱ་བ་མཐོགས་པྲ་གསུངས་པ། སེམས་ཧ་ཧི་ ཆེན་པགོ།དགྲའ་བའི་མཆོག་གདལ་ལྷུན་རྫིག་ལྩེས་ང པའི་མིང་ཡདཔདེནིཆོགདགའབའོ།།ད །དའིངོབོ་སྟྲེང་ཧ ཧི་གངལ་ཡོད་པ་དི་མཆོགྱ་ང་་ 
དགའབའི་ངོངོ དའ་གྲསུངང། སསཾེཾཾ་ཾ་ ཆོས་ཐོང་པསསྱ་བརའིདོན་ཏོ་ །འདི་ལྟབུའི་ཞེསླ་བབའི་འཆད་པ་ །རའུཕུར་བའྲོ། ཆེ །ཅད་ དངབོདཔི་སིངཇེས་དག་པའི་འཇིགཉེན་པའི་ཚུམཔརྙཏོག་པ་མདོནདྲུབས 
ས་བླསེདཔས་།རོདརའིདངུ་ བརྡོད་པའོ། །ཇེད་དུ་བཛྫོདདོ་ཞེས་ཀྱཏྲ ི་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འཁུལ་འུཁོརམྲབར་བུགཅེས་པ་བལསོགས་པའི་གྲོསའོ། །ཨེ་མ་ལིས་བྱ་བཞི་ངོམཚར་འགོ་ ཆསདི་ཧུའིཡཚན་ཏིདདང་རང་གི་མཆན་ཉིད་འཛི། ན་པའི་ཕྱིར་པོ། 
ཁྱད་པརཇྡིལྟ་ ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པཞིག་ཙེན། ཞི་བཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་གསུདས་ཏེ། གཟུཿབདང་འ འཇིདཔ་དང་དངོས་པོདང་དངོས་པོ་མེད་པདང་། ཀུན་རྡོབ་དང་དོན་དམ་པའྲི་རམ་པར་ཏོག་པམ་ལུས་བྲདུབ་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ ལྟར་གྱང་ཞེ་ཡང་གདུཤ་པ་ པཅན་གཞུག་པའི་ྱིང་ 


༩༩ ༄ཊ། །ཤིནྡ ཞོས་ཤིངའཇིགས་པརྨ་མཛོདཔ་ཡངངོ་མཚོད་པའོ། །ཨེ་མའྩོ་སངནའདུས་པ་མཆོག །ཅེསྱབ་བནིགདུལ་བདག་དང་གཞན་ཅི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པམཆོག་པོདབའི་སཱ་དན་ལས་འདུས་པལ་དྲུ་གདངས་བྱུསུ། མ་གནུས་པའམུང་ནལསའདས་བཞག་བུ། 
ངི ་ ི་ོ ི་ང་སང་གས་བ མས དབན དེ་ད གནསསུབར།བ 
@ འབོདབནའ་ཁོངབ་ཡངངོལཚདཆའོ། །གལཏེདོན་དམ་པ་རང་བཞིན་འི་དོན་པྩསུམཆོགས་པ་ལྟ་ངོསཚར་ཆེབརའྱས་དན། ཡདན་ཇོབཏཱཛཀད་ཡི་ོཞོན་གསུངས་པ། ཨམའོའདིནིརབཏུ་མཚུར། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པལཉེས་པ་གང་དགེས་བ་བཞིལས་དང་ངག 
༈ „, ཡི་དངྱི་ཉེས་པནི་ལབོརཔའྱིརཡིནཔའི་ཕིརསྐྱོན་ཏ། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་ཐོངས་པའི་ཚོགས་ཏི་ངོ་བོའ། །དའི་ཡོནདནནེསླ་བབནི་དོན་དམ་པ་རོགས་པརྨབའི་ཕྱིར་ཡོནཏནདྱ་བེད། གོམས་པརྩདཔས་ཡོན་ཏནཏེ། སོབས་བྲདདངཔི་འཇིགས་པལ་། 
ཌི སོགས་པའི་ངོབལོ། །འཇྱུང་ཤིས་བདིསུདཔརྱབདཔའོ། །དོནནིའདི་ཡིནཏེ། ཤེསརབ་དང་ཐདས་ཅིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའིདྩོསའི་ཉིས་པཡང་ཤོན་ཏན་་དབོརུབཔརྱེདདོཞེསྭ་ངབ་བདུངོམཚ་དབའོ། །དེསདད་པང་། ཇིལཱ་རབར་འྱི་དུམཚོར། །རུ་ཕེའེ 

¦པཞུགསནནི། །དཚདའགྱུརཞིངའོམདནི། །ཞུགས་པསདེ་ཡང་བདུང་རྩེང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྔུལ་ཁྲིཾམས་བསྕཾགས་དའེ་མདོལས་ཀྱང་། །ིམཁམ་སཱིག་པཅུང་ཐད་བྱསརྱཔའོ་གཏུའགྲོ །མ་བས་པས་ཆེན་པྱོ་དསྱ་སངད་ཡེ་གནོདཔ་གོང། ལྕགསཀྱི་གོང་་ 


༢ ༨ 


{ །བུནུཔཡང་ཚུའི་གཏིང་དུ་འབྱིད། །དེཉདོད་དུཔྱས་ནསྟེད་ན་འཕྱོབམའུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །པེལྟ་པུའིཆོསཕྱི་དོ་བོནཉིད་བསྟནནས། རྣམ་པ་གངགིས་བརྟགས་པ་མ་ལུས་པ་༥ཱདད་དའ་བརུ་བསྟུན་པཞི། དོས་པོ་མ་ཡིནཞེས་བྱཔལ་འདྲུ་འའགུརབདང་ངོ་པོའོ། །དེ་ 


དངཔོཞས་བའིདོ་ཏརངདང་གཞན་དང་གཉིགལས་སྣེབརམི་རིགས་པསསོ། །དལྲགོགས་དང་པལན། དུསདེ་ནླ་བད༢ངཟདབམེདཔས་སབོན་འསས་བོནཏིྱ་ླམུལ་སོགས་པེདབ་འཐུར གུར་རོ། །འོན་ཏེས་བོན་ཉེདྷམུ་གུའི་ངོོ་དདརཏོཞིན། མ་ཡིན་་ 


ཏྱུ་གུའི་དཱཊ ས་དཔའ་དོགདངདོདཿས པམ་ཆུ་པ་དམིས་གཞནམ་ཡིནཔསྦར་གྲུམ་ཡིནནོ། །འོན་ཏོ སཱ་དྲཾརིཛོའ་ཡངས་སུ་བཏངབ་ཡིནནོཞེན། དུན ན༨ང་གཞུན་ཡནའན། ཇྭ་།དདཉད་ཡུན། དྭ་ན་ཡང་ངོཞན། ། ཨ་མའོ་ཡངས་སྐུ་གུར་བས་སྣ་བལ་ 
མདོན་པ་ཡེནྟཏ། དུདགཉདཏམསྐརྷནུས་པ་མདཔག་བླས་ ེདདོཤེླ་བ་བ་ཡིནྡནགཉིས་པ་ཡངམརིགས་ཏེ། ིཀྲོཔའི་ས་བོནལས་སྣ་ལུའིུ་གུའ་དང་བདྲུབལ་བརའ་ འགྱུའཔོ། གོ།ཿངགྱི་དཱན་བེད་པའི་སྟོབས་ྱིས་སོ་ཞེན། ངེ ལྟ་དེནཾསཱ་ལུའིས་བོནོལས་སྭཱལུའི་རཱུ་ག་་ 


4 བེདཔའི་ནུསཔ་མདདེ། གཞན་ཡེནཔའི་ཕངདོ། །འདོཏྟྱ ུནགངག་ཉིད་་གཞནདུ ཤཱ 


÷+ ༨ "4 ལེ 1 
ེ་ལུན་ཡངས། བོནདུང་མྩ རྱུ་གྲདགའྱདཔ་པི་ཡངམདདྲེ །དསམེདཔ་ པཱས་ ་གཅིགཉིད་ཡིནདགཅིབ་ཉིད་ིནཔལ་ ཡེ་འ གཞན་མེདཔས་སུམེ སུཆདགཡ། གསུམ་པ་་” | 
ཡངས་རིགས་ སེ བདག་པ །དང་ ངགཞདནིཤིནུ་ཡང་གཡ་ བའི་ད ༈ 


ར་་་ ཞུནིངིས་བནཏེ། ཡོདཔ་ཡིནནཇི ལྟརན་གཉེ་གལས་ཡིན། འོན་ཏེ ཡུཾ་བདའ་གྱུརངའི་རླུ་གུལ་གྲཞནས་ཕོན་ * 
ཀཀ བུལ ་ཡེདན་བོད 


དྲང་གསུངས་ཏེ། ཉམམཁའ་དད་མཉམ་པཉོིད་ ཅིམཚུདསབ་སྟེ། དབོཉིད་གཅིགཏུསྱ་བ་ ་ཧྱ་བའི་བར་དུའོ། ཇཱིསྟཿནམམཱཁའཚི་སྣེ་བའི་འགག་པ། མྱཧས་བ། མི་འགྱུར་བ། ཀུནཏུ་མི་གནས་པ། རྣམ་པརམི་གནས་པ་བཞྲིན་དུཆོས་བྲམས་ཧདཀྱདད་བཞིནནོ་ཞེག་བྱབའི་ 
ཉོ །ྣམ་མཁའ་དང་མཛུང་ ཚུངནཔའི་གནསཏིདིདིལ་ཏཔགོ།་ནམམངའིདིལད་མཆངེ་ར་ིམ གུར མནུངབདགརབསདརརགོ།དྭལ་རྱ་བུདཔརཅན་ཡི་ནན་ཡང་བདག་འསོགས་པ་བཏུགས་པ་ཞིབརྩབབའྱི་ཕིར་གསུངས་པ། ཤམམ་ཁའ་ ལྟུར 
སྩ་བ་བལ་ནམ་མཁའ་ཇིལྟ་བདྷལ་དུར་ བདག་མེདཔ་སྭེ། འདས་ཤིང་བལ་པའི་བདགགང་ཡིནབ་དལ་དེ་སདཅེས་བའོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་ སེེ བདག་དང་སཞས་ཅན་དང་། སྲོག་དང། །གསོབདང་། སྐུ་ཏུ་དང་། གང་ཟག་དང། ཤེད་ཅན་དང། ཤད་ 
4 %ྷ །བདག་དང་། ཤྱེདཔ་པོ་དང་། །རིག་པལ་སོགས་པ་སངས་པའོ། འ། །༢དིཞེས་བ་བནི་འདི་ཉིདདོ། །ཆོད་འདི་ དབ་ དབཅནཔོའོ་ཞེས་ཏབལ་ཆོསྣརམསྐནིབདེ་བཅེན་པསྟེ།ཏེོབ གཔམ་ལུས་པྲ་བ བུདཔའི་པིར་བདེབའོ། [ཡདས་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་གསུངསཔ། ས་འངྲམ་་ 
ཡིནཇུ་ཡང་ཅིན། །ཞེསྭ་བྱབ་ ལསོགས་པ་ལས་ཡདྒ་མ་ཡི་ནཞེས་པནིསའིཛས་མ་ཡིནགོ་ ཆུམིན་ཞེསྱ་བབཞིུ་པའི་ངབོི་ཡིན་པའོ། །མྨ མེམིནཞེསྱ་བཱ་བཞི་དོབ་ཡང་མ་ ཡིན་པའོ །རླུང་ཨིན་ཞེས་བུ་བནཱི་འཕེལ་བ་དང་ཧུས་པ་དང་གཡོ་བམ ཿཡིའུ་པའོ། །མ་་ 
ྲས 272༦ ིོ །གལ་ ཏྲམསད་དུ་རོས་པོམདནདེའིཙུརརྙིལརནུ་གཤིན་ར་གཤེད་བསྟེདཔ་ཡིདཞེན་གསུངས་པ། ་དྡརྔ་སེམས་དཔའི་ོུརབ བ་ཡིས། ཞེས་བྱཐ་ལརྡོརྗནི་རྨ པོལ་ལ་དོར་ 
གཟུགས་བདྟནདངསྤྱུ་མ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ད་སྟོང་པའོ། ། རྣམབ་ ཀུནིམཆོག་ལཱན་པ། །སྟོངཔ་ 'ྡྡ༢་འརྫོདཔད། ། །ཞེས་ ་གདུངས་པ་ཡིནནོ། ངེལུར་དཏིདྱ་སཱངབའི་ངོ་ཉིད་ཡིན་པའྱིཕ འི་ཕཾར་སྤེམས་ དཔའ། །དེི་བྦོརབཁྱདཔངེཅནརྟན་ཅངའབྲེལ་བརའྲུང་བ བསྔལ 


243 | £༡[༄༅། ཀ་པ རྡོརིསེམསདཔའི་སྭོ་ རབ་སས། བསྙདབ་འདིལརཀཏུ་གནས་པའོ། བསམཧིསམི་བུབ་བ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོཉིདྲ་རུནི་ ཡོདདོ་ཞེས་བོནྲཟ་བབསལ་བའི་ ། དངོས་བཛམས་ཉད་དངོས་མེད་བཤད། ཅེས་བ ཏེཇིསྙར་དངོས 
ངི རས  ༄ སྲག ི་ོ །དེདང་དེ་དརྟན་གཔའབུང་བ། ས་ས་ས དཱ 

© དབོར་གངམ་མེས། །དལསྙེསཞེས་ཇི་ལུརྱབཱ། ཞས་གྲང་སབ་ལེདོ། །དེལྟནནཾ་དངོས་པོའདིདག་ཞིདདངོས་བོ་མེད་པརའགུན་པོཞེས་བརོམ་ཐབ་བསལ་བའྱི་ཊིད། དེ བ་སིས་མབགས་ག་ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེནིད་འབྲེལ་བར་ལུཧུང་བའི་དངོས་པོ་ 

སོ དདངས་བོམེདཔར་གགསཏེ། དངས་པཅེད་པརདོའོངོམི༔གྲེསླ་བབའི་དོན་པོ། །གལཉིདེ་སྟངནརྣལ་འབྱོང་བཤེས་རཔ་དང་ཐབསལ་སྟོམས་པརྡ་ཞུགས་པའི་རལའྱོརྩིདྱདུདི ཡཾ གསང དམས་བཔདཔཡི་ 

འུ + ་ (འངགིམུས་ནཏུགང་དང་མྙིཏུག་པདང་། ཾྲིྲ དལརུང་བདྲ་བངབས ་ 

༨༨༨ །ཅསུཏྱ་བལ་ 


 དད་ཨའལཞེསྲ། བྭབ་ལ།བསོདརྣམསངང་རཱཾགཔ་ 


ངརེའི་སེལསི ཀྱིས་མགོན་འདི་འོད། ཅེས དལིངྡརེ་གང་གིས་རོམཉམ་བདྲ་ 
ཐཱཾཤགགས་པའདིདདཀུབདང་ནོདད་གའ་ སྭཧི་ཆི་ཞེ་ན། མགོན་ 


དདཔ་སྭ་སྭོ། །དེ་ཡང་། སེམསྭའི་འཇུག་པདི་སྭདཔ། །མགོནངོ་གཟུ 


དང་འ 


འདེལ་པ་ཨེད་པྷས། ཡང་དག 


པོ་གཟུགས་ཀྱུ་དདེཉདདོ། །ཆུགཞན་རབསྦཤང་གཞན་ནམ་ཅི། །ཧྙིདདང་ཞི་བའདས་པའི་བཟུགས། །ཞེས་གསུང་ཀ་ ་པས་སྲོ། །དྲནི་མདོང་བྲསསནས་འདི་དག་ར། ་པཉིད་བསལ་བ རྱབ་བའྱ་ཕིར། ། དངོས་པོ་ 
ཛྲ ཞེསྱ་བ་བགསུངསྟ་།ཏགཔའི དིདདོས་པོ་ཡོདཔངཡིའགྱུངརོ། །ཇི །ཇིལྟར་ཞེན། ཐེགོམ་བར་དདམཐའ་སངས་པས། །ཞེསྩབ་ཐགསུངསཏྲེ་ཐྲོགམནདང་པོའིཆ པོ ལྭཾ།གཏིགའི་བརན་དྲགས་སོ། །མཐའ་ནྲིལགམའི་ཆ་ེ་ད་སཱངས་པས་སོ། །དེནནི་འདི་ཡི་ 
ེ །རིམབསེདཔའི་གུགས་གཅིགསུལ་ཇོགོམདང་བར་དང་མཐའིབླབད་ནད་དེ ུལཔརའུ་ཆ་ཤསམེད་རའྱི་ཕར་དམིགྲས་པརམིླག་རཏབསགས་པམེད་དའེ 
འིགསུས་བ། དེནསཞེསྱབ་བལགོགས་པལ། དྲིམེདེསྭ་ཧ བནིདྲ་སངོལ་སོགས་པར་ འརྟོག་པའདྲ་ རསམ་ལུས་པ་སས་པའྲི་ཤིར་དཱམེ་དདོ། དེཾདིིངདགངས་རི་ཞིག་ཡིདཞེ་ནགསུངས་པ། མཆོགཏུ་དགའ་བཞེསྤ་བབས་དོན་བསུན་ ན་ཧི ཧཏོ།།བསོང་མམས་སིགཔ་དག་ 


༨ 


སཿ བནི་བསུས་པའོ།།ང །དབའིན་གཤེགས་བ༔ རྣམསྱིཆེདདུ་བརྡོད་བ་བསྟུནནས། དནིརྡོརྔཉཙི་ཀྭལ་ སོགས་ 


ཁའི་འདེལ་བམམཛོང་དགྲ་དམཔརྟི་ཏོགཔ་ཡངདགབརརིག་པཏོཝིའརོ། །གལཏེ་དེེསརཱན་ཡང་དག་པའི་འདྲེལ་པ་མེད་པ པསའགྲོབདི་བརྗོབབ་ཡརྨེད་དཞྐངའི་ཧི་ འྱ་ཤུར་གསུངས་པྲཀུན་ 
སྭ་བདི་སེམསའདིའོ། །ཡོད་པ་ནི་ གནས་པའྒོ།།ཀུནྱཀངདི་བསོདརམས་དང་ཞིག་པ་དང་འདེལ་པའྱིསྟ་དའསོགསཔའ་ ལེ དུནབརཤེསྱ་བའཚིག་ོདཔརནི་གནྫར་དངདནདམང་འི་བའེ བདནངགོ། 


༨༨ 


ཞིནཉིདྱ་ཉི་གཏརཆན་གཅིག་ ྱབགྲ་སྐོསི། གཅིག་བུནིགཅིགཏིདོ།གཉེངཇེནཞེསྦབནི་ིསྔ་དས་ཀྱས་ངས་པར་བོདངའོ། འོ།།ཡངན་གཏང་ཆེན་ནིབདགདང་གཞན་ྱི་དོན་ཕུན་ 
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༠༡།༄ཛ། །ུ་མཚོགསུབ་གདལ་ཕོདབ་དྲེནིགཏེརཆེན་པོའི་དཞིདྱ་ཀརཡིནལ་མི་བདེན་པབརུགས་པའི་ངོའྟཏོདྲོ། དེིྡོཡིནཏེ་མགོན་པོདེ་བཞིནཉིད་དྲོ། དགའ་བུལ་སགོས་བདྲབ་བའི་སྒོནས་གསུངས་བཱ། མཆོག་ཏུད་གའབ་འདེའི་ངོ་དོ། །ཞེསླ་བ་བལ་དགའ་བ་ 


ལུསྱབདཔར་དུའབགས་བའི་དགའ་དའི་དདེབཕུན་སུམཚོགསཔ་གངུལ་འོད་དདེན་མཆོགྱའ་དགུའ་ངའོ། །དྭལྟབུའིམཚོགྱུ་དགའ་བ་ཡང་ཅྲིཞགཅེན། འདིའིངོ་བོ་ནིཞེསྱཔ་བ་གསུངས་ཏེ། ལྟགཔར་དའེ་བའིངོ་བོསྭ། ལྕག་བརཿགྱུཌབའི་བདེ་བཞེས་ཀྱ་བའི་བར་ ་ 


¢ རཱ །དབཆེདཔོའ་དཔསཞེས་དབནིརང་གིས་ིགའིགབའི་དྱ་དབའི་བདེའི་བདབཆནཔོའི། །ད་ཞསྦུབནངའ།དའྱི་ིབ་འཆེན་པའིདངསཞས་བུའོ།།ཆོས་ནམསངབཞིསྱ་ཐམ་དསབའ་ཚོ་བས་རཔམ་པའདིདབས་ཆོསནིནམ་མཁང་སྟེ། 
མཁའི་ངོབྲ་ཞེསྤ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེལཐེསྱ་ད་བནིང་འའོ། །སྙུཆཞེསྱ་བ་བདང་ཧེཞེསྱ་༔་བཅི་སྭུན་ཟཱའོ་ཞིས་འབོདཔའོ། །དམོདནམས་མེདཅ་སིག་པམད། ཅེསྩ་བནི་བསོད་ནམས་དང་སིགཔ་མེདངཁོ།།ཅིའྱི་ཕི་་ཞེམ་སྩེ་དང་འགགབ་དགནི་ཡོངམ་ཡིན། 

“ྷཧ་ཐ སྒུདས་ཏེ། སཱེ་བདང་འཇིགབ་དདག་གིདོའོ་མེད་པའོ། །ཡུང་ན་ངོ་པོ་ཞེསྨ་བ་གནས་པ་སྟེ་སྐེ་བཞེད་བེ་དང་འཇིག་པམེདེསྱ་དབའི་དོནོ །གདྭདྷུ་དངྱ་ཧཱབྱ་ཧི་སེམས་བསན་བདལ་དྲོསདདོད་དོ། །དབལ་གཤིནརྗེ་གཤེདརྡག་པོའིད་ཀའའགྲེལསྤོབ་དཔན་ྲིྷ་པམཛུད་་ 

; ཁ་ལས་རིམ་པར་ཤེ་བཞྲུ་བདུནཔའི་བཤདཔ་འོ། །དདྲིདེཌཱས་ཞེས་བྱ་བལ་སོགསཔསངྱུདའ་འདྲག་པའི་གཏན་རྒྱུད་གསུངསཿི། དེའི་དུ་ཊཞེསྱ་བའ་སྲོགས་པའ། རངུདཆེན་པོལས་ནཆོགཏུརྷུལ་བཞེསྱ་པ་པལ་བདུདནི་ཤུང་ཕོལ་སོགས་བརིམཚནཉིདཿནནོ་གེང་གིསམཆོག་ 


ཏུཧུལ་བར་བདཔདླབ་བདོི་སྦོདདསསོ། །དེལ་སྙོཐེས་བརུགས་པནི་མངོནསུཿདུ་པའོ། །ཉིདསུདང་གསུང་ཐུགས་ཞེསབུབནིཏ་དང་གསུང་དང་ཐུགསྱི་བདགཧིདན་རི་ཁུབའ། ངེཊ་བར་བུངཞེས་བྱ་བནའདང་གི་ངབོ་ངན་པར་སོམ་བའོ། །ངེས་པ་དཕྱུང་ནས 
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འུ ཆོས རར ་བའྲ་གཞུལ་ཡས་བང་ རུའདི་ 
དག་གིས་ཐོན་ཤེས བའི་ག ལི །གནང་བཅེ་ན བྲ ་ དག བའ གསདབ་ཆེནཔའི བདགཔ་སྤུ་བུགནརྡོརའ།།དིའིརིགསནིའེ་སཱང་གི་ 


ཛཚགཤིནྡར་ དིདི་ཚོས་དངེད་ དང་ད 


ཊུ ཞེ་ ག་མ ཚོརི་རིགསྦ་ཅི་ གཙོ་ སྐནཌཨུ་ བཔོ སྐར་བ དད་བཅས་ ་པའིའདུམ་ སེང ་ '་པརའབད་དས་བ ་བང་ བཞུས་དུང བའི དོན། ཏོ ཨུ་ར ཨུ་རྒྱན་བྱ་ རླ གྱི་ཡུལ་ནས་ སཱ་ཡང་དག་ 
རླདཞེསྱ༔ དི་ླུ་ཆནགནསངའིརཔའ རྨ [ཕྱུང་ནས་འབཏུ་ཧཱོཊཁེས་ྲ བོ།།དེའྱིརིརྐ་ཏངཔ ཧར་བཅས་དའི་འབུམ་ཕག་འདུན་པའ། ཨཞས་གྲསངས་པསས། །།རྡགསས་ཞསཧ་ བཞ་ལཕང་ དག་པར་ཧཱཿ། ནས ཐེབནེསི་དྱབ་སྟེ སྟེ་བཅོམལཱུནའདས་འགཞ ཞས བའི་དོན ཀོ [དཔ ཡལ་ 


ླགྣསག གྣཉྣཀྣཀྣནྣནྣྣྗྣནྣནྣན༽ནནྣརར་ [པདྣིཏ ཧེཆའབོྒིྷྲ་དང་ ལོ་ཚཱབདགེྦངཆུལཁྲིམསརྒྱལབསྒརཏཞཱསཉས་གཏ ཏནལ་ཕབ་པ།། 


དཱ 
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= རིའི ཅས །ྒྱ་ྣད།ར་ ཤད ོི་ རྨ ཆག] ླ ཐོ བབལདྲོ་སྡེམས་དབའཁལཕགའཛལ་ལོ། །རབ་ 
ཉོ་གསུམལས་ཁུདའཕགས་པདུདདྲགརདཏུདཔའ། དཛིའིདབལ་ན་གཤིནལམངདྲདདང ཿའདེརབདགལསྲུང་གྱུར་ཅིག །དེས་བསྲུངས་གྱུར་ཊིི 
ཚའ རྲི ོད དིག ༣ དི་སགང་གན་ཞེསྱ་འདགས་བྲསི་བདོ་ྱིརདང་ིཞབསནསབ ཞིད རདྒསདཅེས་གྲསུདས་སོ་ཞེས་་བའིབརདུའོ། 
ཱུ ༣ ན་བ་དང དོའཡིན་ལས་དང་། དེའའོའཔའྱིནུ་ནྣམས་སྟེནཏེ། ད་ལ་བི་ཉའདཅོམལན་འདབཞིཿག ཤེགས་པྲ་སཅདྱབདག་པོ་ཞིསབལ་སོགས་བརྲིའ༽ 
ཁི ས་བཟུབས་ཅིག་ནི། ༨ རས་རལ །ལས་ྱི་དེ་བརུདའབེད། །ཞེས་བབལ་ནོགས་པ། ཇིཏཱརརིགས་བནམསྭའིསནིའདའིདིནལས་བསྟནཏོ། ༈ ལིས །ཞས་ཆ་ ཞས 
ཀྱིསཤིའཅོམལྷན་འདུསའའི་ གོའཕངཐཔའྲི་ྨུཕལ་དུ་བུབབདྟོ། །དེྟརརཱརྨུདའདིཀནི་ འཙོཔལནའདས་གཤིན་རེགཤདགོཉིོིདོ་བནྲམཆོགས་པ་དངགཞནིདོནཕདུམཚོག་ 
སྫ རཚརྟརཔཟ ྡཾག་ཀུནརྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། དཞག་གེས་བོ།འཛརས ཀི 


༼--~----“---~-~-----~- 


2༡༠ „[༄༅། _ །ྒུདངདེལསྱ་བད་བ་གཏིགྲ་བངབའྱདབམ་ཡིནནོ། །དེ་བསན་ུད་ནམ་ ཀླུག་བྱས་པའི་ཇོ་གའཆུབ་ད 
ཤ ཀས རི ` ཧཱ ག་བཞི པ་པོ ྱ་བ་བཞནལ་གནོད་པསྟར་ལྣངང་ཡང། དཕྲདཔཉདལིཏེ་སནབལབྷབཱུའོ།ཏིི་ 
བཿ པའི་ཧབ་ཡིན་ཏོནཱ་བསན་སྤདཉིས་པཉིད་ཡིན་པར། ཤཾ ༦སམཧུད། །ཅེས་བ་ཤད་བས། དཾ སི ཨི 2པ2ཨྦྒྨར 
༣༨ $ དནའ་གསཔ་དའོ།ྱཔ་ལ། ག་བའིམས་ཅན་པནདོ། །ྲིགཅན་སིགསུདཁོགོ་བདབ། །སཔསྦྱངས་བཀའདིབསྱབ་འོའིིད། །གསདབྱངས་དངྱརུབ་པདའྱབུད། །ཞེས་བདདཡད། ཧཱིདད་ 
། །པཔའྱི་རཱའིིན། །མཚམས་ནེདྱའེདཔ་ནི་བླཟོགསན།།བསདཔའིལས་ལ་དདྲན་ལང། །དེསནིདངོས་བུབའྱག་དདོཞིས། །བཅོམལནའདས་དྲོར ཛྲ བཱུ 
| སྷཾངཆུབསེཞས་དབས། ཚོད་པ་གཡོན་ཅནནདུང་ཐུང་གས་བ ལཏཕྱིན་ ངཱ 
| - །ཡེད་དུངཆུབསེ་མས་དབའི་གནས་ཐོབ་པདག་ 


250 །  རགྒསའགོགས་པབྲད་པད་གྱུརཏེ། ཇིལྟདྭའཕགས་པ་སྡོད་པོ་བཀྭོད་པལས། སྣདའཚོདེམ་བརོམ་པམོལྟའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་རྣམ་བདར་པ་བསྟན་པ་ལས་ཁྱང་། འིགས་ཀྱིུ་ཁོ་ཐྲོསརྲིྱངཆུབསྲེམས་དབའྱི་་པད་བརབ་འདོདཆགས་དངལ་བའི་མྤབདཡིན་པ་་ 
ཞེས་པ བོབ ཁ་དོག་དངདྱཧིབས་དང། ཆགཔསས་ཊབགགཔདདོགདགསབདང་ ནམ་དདདགཔནཙི་ཝོབཞིནདད་་ དཔོ ཧུ ཅེ 

ལྷ་མ་ཡིནདད། ནམ་མཁའལྡིདདང་། མིའམ་རིདང་ ལོའཕྱེཆེན་པོདང། མིདང་མེ་མ་ཡིན་བྷན་མས་ལ་ཡངྦདུནམེདྱི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་དབིབས་དྱར་ཞེཔལས་ལྷག་པའོོགསུལ་ཞིངནོལ་བདདག་པསྔཅིལ་ཆོསཔངཞིདེདྲུསདབདྱ་ངོ་ སྙེམསཅན་ 

ཤཱ ཞདདག་དདོད་ཆགས་ཏྱིས་གུཿཧསའབོདབའི་ཨེམས་དང་ལན་པདག་ཁོ་ོའི་དང་དའོདན་ཡུང། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལཁོ་ལོཧཱའདོང་ཆགས་དང་དལད་དཁྱག་རདའི་ཚོས་སྙོན་ཏེ། དེདག་གིསཆོས་དེའོས་ནསཀདའདོད་ཆགས་དངདལ་དཛོའ་བརདྱགར་དོ། །བུངརུབ་ 

སྐེམས་དབདཏིདང་འདིན་ཆགས་བེད་བཞིས་༔བ་ཡང་དྭརའཐོབའོ། །ལལའེ་ཁོན་མཆོང་མཐུགྱར་དདོད་ཆ་གས་དད་བལ་བརའྱགཏེ། ཅུརྨ་རུ་སེམས་དཔའི་ཏིདད་འཛྙཾརདགའབདངལཝན་བཞེས་བབ་ཡདརབན་འཐོབ་གོ། །ལལནི་གཏྭམ་ཧབ་ཙྱ་ཅིས་ ་ 

འདོཆ་གས་དདྲ་དལ་བདའཐོདབ་རའྱད་རྟཏེ། བུངྱརུབ་སེམས་དཔའིཏིངདེའུཛིན་ཆགས་པ་མེདབའདི་དབད་སཞེས་བུད་ཡདརབྱང་འཐོད་བོ། །འལནིལགནས་གཟུངདཙྲ་མ་ཐིགའདོད་ཆགས་དད་དལ་དའཐོད་པའའྱབརཏེ། རུང་ཆུབ་ེ་མམྭ་དཔའི་ཉོདདེའཛིནན་ང་ ༤ 

| རརྒྱས་ཉི་ཞིདབམསཿདདནེས་ུའྲོ་ནིང་གནས་བནེསབབ་ཡང་རབྱཏ་འབོབ་བོ། །ལལཞི་གནས་གཅིགཏུའགྲོགས་པཙ་མཐྱིས་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བའཐོད་བདཏ་གྱུརཏེ། ཧྱད་ཆུབདེམས་དཔའི་ཉིདདེའིཛིན་དྲལ་བ༡་སྣདབཞེས་དྱབ་ཡང་འབཏུའཐོབ་དོ། །ལ་ལནི་ 


ཤྲ 
= ་ར་ཡང་ 


ཧྱ རྩི དའེ བྱ ‡÷‡ ྣི་ 
འིཏིངའཛིན་ སྭ་བཙམ་རྱིས་འདོད གསད 


(དུའཁྱུད་པཛ མབྱིསའ 


£ 


ཤར རེ བའའུརཏ 


༣ཉདདེའཇིནཱཾསསྦྱརསི 


ལིཀ ད་དང་ལ 


མཿ ༢༤ 
རར ར་རོ 
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~ 


ནོ ་དཔོ་བདངྣཝནཔ། རཾེིེིཾིཾཾེེེཾངཾེང་་ སསར དེབཞིན་ 


ག ཤེགས་པྲཐམས་ཅདལས་ཐོས་པའཛིན་པ། འཇིགཏེནྱ་ཧིཁ་མསྦྱརམཚོབདའི་མུལཤིནྭ་བབིནབ་ 


མ་བཅེནཔོ་ཡདདག་པདབབང་བྱརམཆོདི་གཉེན་ི་ཁམསྦར་མཚོབླའིཕུལ་ཤིནཿཕབཧིདྱ་ི་པཱ་མེགས་པདངལན་པ། ཚོསྦྱརམོ 


རཀྟསོགས་པྱརམཚོའདིག་རྟནརིཁམསྱམ་ཚོབཅུའི་རུལ་ཤིན་ནུ་གྭབསྟདྱིལྕ་དང་ལྡན་པ། ཚེས་ཀྱིདབྱིཡས་མཐའ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཡཱངས་བསྲའཇཛུཿཔདགྲོད་བརུ་མཚོའའིགཉེནྱི་ཁམས་རྒྱམཚོ་བཅུའིརྡུལ་ཤིནཏ་ཕྲ་བ་སྐེད་དཔཝུནཔ།  དྱམསེ་ཆེན་པོདང་། 


{ 
= 


1 རིརས་ 


" །རམརོའཇིགཏེནྱཧི་ཁམསྦྱ་ར་ཛོད་ཅུའི་ནུལ་ཤིནཱཏཱཔཔ་ཱིདྱཀིནུམ་ཁེ་གསུ་པ་དཔལན་པ། ཆོས་ཟབནོ 


ིཀཏནི་མསམོབཿུལ་ཤིནཉཱ་བུརྷེདི་གཔ་དཔལན་པ། སེམས་ཅནཐུམས་ཅདྱ་འི་དོནཡོདས་སུབྱ་ཐབབ་སམི་དོས་ྱར་མ་ཚོའཇིགེན་ཅི་ཁམསྦར་མཆོབཟུའདུལཞིགབསྟེངིཉིད་དང་ལྡནཔ། བཀོདནམས་དངེ་ཤྱ་རི་ཚགས་ 
ལྣཚོགསྦྱར་མཚོའའིགཏེནཅི་ཁམསྦྱརམཚོ་བཅུའི་ཛུལ་ཤིནཏྲཕབ་སྙེདཀྱི་ལེ་བདང་ལྡན་པ། དམིགས་བཟམཅད་ཡོདས་སུ་བཞིལ་བའི་མཐའ་ཐུག་བྱས་མཚོའཇིག་། ་ 


འར 


ཉཿན་ཁསྦྱ་མཚོབཅུའི་ཛུལ་ཤིནྲ་བསྟེངཏོགཔ་དབན་པ། དྫོདས་བའི་ངའཛིན་ཡངས་ཤིངམི་ཤིགས་པ། བཏྟན་ྱར་མཚོརངིགརེནཱཧིཁམསྦརམཆོརའི་ཙུལཤིདྷཏཱབཧེདཱ་ཟུད་དཔལན་པ། འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་འདིགཉྟེན་ལསདདག་པ་ཐམས་ ། 


དརི་མགིས་ལེགས་བརའདེལ་བྱརམཚོའཆི་ 


གཏྟནྱིཁམསརྒྱམཚོརཇུའིརྫུལཤིནཏུཀངསྙེདཀྱ་རྐང་པདང་ལྡན་པ། 


དྱང་ཆླུབཀྱི་ཡརྣལག་གིམེ་རོགསཚོགས་ཀྱིདའཔྲེད་བརྒྱམཚོའཇིགརྟེན་བྱིའམསངྒ་མཆོབེུའིརུལ་ཤིནར་ཕབ་སྟེདམེ་དརཐོགས་པ་དང་། 


¦ 


དགའ་འ 


ཊཾ [གཤེག ཧིད་ 
གཱ ས་པའིཆོ་ 
ཆསྤ སྙུལ 
ལུམཉམ་པཧཱད 


༥ 

སེམས་ཅན 

མསྦྱར 
རྒྱམཚགངཇཝ་ 


[འདུལ་བའྲི་གད་གིས་དཔའ་བོགད། །བུད་མེད་གཟུགས་སུ་མཛོདཔགྲུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཞནཡདཟགསྔརདབངིསགདག་དདལའུགཔརགས་པསྲརཔབཞིནམ་ཡནཔརཁམངཔོ་ཡད་བོདང། གའ (ཐུདམེདའཐོག་ 
ིྲགྲེཾིཾ]3]1]1]ཾ7ྣ7 གསངཧགསྦརུལཔོའྲིརམས་རྱིས་ཐོསའག།སངས་རསི་བླ་མའི་བདེའདོབིད། { །ཁུཐཟྭགཉི་དསྤ་དལ་རེག་དད། །འའོར་ཕོརབཏྟའེ དདྲེསཔདྟཏོགས་ 
@ ཕྱིདལ། སལའྱེལནྡིང་རྐང་པའའུམབ་དད། །ཁྲུབ་འཇུང་ཞིང་ཆགསསྐོབས་ལྡན་བྱརབ། ༈མཛེས་པམངོསལྨ་དཾསིས་འདེ་གཟིགསལ། ¦ཀུརྭ་ཀྲུ་ལའགསད་གསའཔ་བམས། , དབདན་བྱེད་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པད། དྲས་སྲུབྲིབཡིནིདམ་ཆིག་རྣམས།] 
¬ ན་ོན་པོ་གཟུགས་བཟདསྤ་ཤིསདིབཤདདགསོལ། །ཞེས་དུསྲུདཿལ། ཡང་གཞནལས། གཞན་ྱི་རུང་ དོག་ཡིདལ་བཞགནས་སུ། །གངཞིགདེལ་འདོད་གདུངས་སྟེན་བྱེད་པ། །ི་ཤས་ཡདཏིས་གཞན་ིརུདམ་པ། ༼འདོད་པ་དད་པས་ཚིག་པམདྲདའཐོབ། ། 
@ རྒྱལ་བལ་དདགཞན་ཕནབཅོན་པ་ཡིན། ་ིནགཅིནླ་བདང། །གྲུབཔུརབཅས་པས་སྣུགས་ཿ་ཤད་གད་ཡིན་པ།  །དེདགྱ་ཧལ་བའི་ཉན་ཐོས་རྲངསངསྐྱ་རས། །དེབཞིནག་ཤེགས་དངྱང་ བྱང་རུབསེམས་དཔའ་ཡཾས། །མུ་འོངས་སེམས་ཅནམགོན་སྱབས་ 
དྷནཐས་པ། །དདཏགཟིགསནམྭ་དིནྱ་ཊིསྦབཔ་མཛོད། ཁེས་གསུདས་ཏེ། དེབསནལམདདྲིདདམེད་དབདླད་བའི་སཱར་བསྟོན་བསྐན་སང་བརྩ་་བནིའབྱང་ཡངམ་ཡིན་ཏེ འཕགས་པགསང་ཆེན་ཐབསལ་མཁསཔལསོགས་པའིགཞུང་ཡང་དོརབར་ ་ 
བྱབར་གྱུར་པས་སོ། | །རབའི་བརདས་པོ། །གནན་བདོ བསིར པོག་བཞི་སར་བལབདགཔེཉི ཉིདཐབས་དམ་བསེ། དེབསྐནཔགས་པརེཁོརའདུསཔལས་ཁང། །ཨེམ་ཏོཐབསྦ་སིས་དུལ་བ་ཡི། །ཐབས་ཆེན་ལྡན་པབདག་ཡིན་ཏ། 


དིརསེམས་ཅའཐུལ་ཐབས་བཞིན། །ཇིནྡ་སེདཔའྲིལོ་ོརོ། ད་ལ། འཕགས་པ་སོངཔོ་བཀོད་པལས བོའྷིནམ་པར་ཐར་བ་བསན་པལསྱ་ཀ་དདིགསྤྱ་ཀྱི་དགཞན་ཡང་ཌོབོནི་སྐེམས་ཅུན་འདོད་པའི་དགའ་བསྱསོས་པ། ཡུལྱགི་ལོངས་ 
ཕོགས ཾྲིིླྷླྷས་་ ཏོ སས ཨས དདཾེེརརིརིྲ འམི་ཕུགལབ་ཇིགས་པའྲད་ཤཟཞིངྲའགཿཐང་ 
འིུལ་དཔྣལནཔར་གུནཏྲརོམཔ་ད་བསྟེམས་པས་འཁྲུག་པ་དེདགཐམས་ཅདནིབ་དབེད་དོ །འི་ལོཅནལ་སོགས་བལ་ལཁོཿནབཅོནའགུས་བོར་བའི་སེནས་ཉནྡ་མས་ལནི་མདྒརུདརྒ་དུལ་བོདད། རྐུན་པོ་དང་གནོད་པའི་འདུགྲས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅང། 
བརྩབས་ཏ་བཙནའ འྭགུསརོ་མབལངགོདཔརདདེ། དྷེ རྔབབསུ་དདངདེ་དག་གིས་འདོལུ་ཕྱིན་བ་བམས་ཅདྱའྲི་ལོགས་དདབར་ཐན་པ་རབླུ་གཞོམ་པ་དང་། ཕ་རོལྟཱ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཡིས་ཛོ་གས་བསགས་པདང་། སྤྲིབ་བའིའིའི་གསངས་ཐམས་ཅ་དལ། 
།ཡད་དགཔརའདའ་དདང། སཾབཕཤེད་པའི་ཆོས་ལ་གཟུང་ད ཡིརྨ་མི་དགེ་ བྲ་བམསཧདལསྣརམ་བད་བཟོག་སྟེ། དགི་བྲ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པལ་ཡད་དག་དརའ། འགོད་པརཧེདདོཞེས་གསུངསལ། གཞནལས་རྐྱང། ཤིན་གངུག་ཅངགྱརམ་པ། །ཞིབས་ 
ཕྲན་ཕརི་འྱགརྟཏི། །དོརགིས་དེ་གཟིགས་ནས། །དའ དཏིད་དྭགེས་བའི་དོརིད་ཧུར། ༈ཅེས་གསུངས་ཏོ དབའབིལ་ཡངྱཱདཔའ་མི་བཅོདདོ། ད་བཞིན དྲུགཞན་རའུ་ཆགས་བརྲ་བེདཔའྱིསུ་ལནལགེད་པའི་དྲོར ྗཡོགསཔལ་ཡངྨ་དདབརྱབ། 
ཅིགསུ་ཡིདདརོངབམ་ཡིནབཅིའ ཡངཝིའདུནཔདག་གྱིིདེ་ཉིདདམ་བ་ཡིན་ཏེ། དོ་སན། གང་ཞིག་དདབཞིན་ཆགས་སངདད་བལ་བ །འདུཔ་བའི་དོནཕིར་ཁྲོལ།ཁོབ་དང། །འདོདཆ་གསཅན་ལ་ཆགས་ཟན་ལྟར་སྟོན་པ། བྱངཆུབ་མཆོག་གནན་དེ་འཕྱག་- 


4༣:༩༨ 


(ཆལལོ། གདཞིགལསད་མོིནྦའནཔ་ཡོས། །འཕོ་བོནདངལྱདཔ་མི། །གསང་སགས་གྲུགསི་སསུ་གས་མཛོདཔ །ཆུགསིའམའདེནིྱགའཚོོ། །ཞེས་གསུས། ཅགས 
ཏར བུད་མེད་དབདུདུ་བ་བབརྲོད་པ་ད་། འཛིགས་པའི་སྣ་འཛྲིནཔ་དང། ཆགས་པ ེདཔའྱི་་ླ་མསིགསབད་གིས་ྔདཔརྩས་ཡ། , རྒྱུདཀྱི་རྒུལ་ འྲིལགས་བའའ་ཀབྱ་པིས་འཇདག་པར་འདོད་ ་དེ་ དགཞིསྤརོརྒ་དད་འདིའི ནུལ 
གསབ ་ བའའི་འརཅིསདྲངགནི་བསྟནཏོ། །དྷནསྱ་བགན་ནྡོརིབཅོ དཔས ལེའུའི་ཙོབརྱན་ང་འགྭི 

རྤ ུརས་སོཞས་ུའི་བར་ཅིཀེ་དྱསདབབཀད་ོ། །དེནས་བཅོམལནའདསདེབཞྲིནགཤེགསཔཿམས་ཧདྱི་བདག་པོསཞེསྦང་བནས། ལྟི་དུབ་བདུན་བྗརོགས་པའི་དདྩི་ ནྩིར་ཡོས་སྭཱྟོ། ། །གསངའའིངདགའྡོདའིགསྣ་ངུནཔརཅརིས་ འདུ 
ཤོ ང་མ དཅེས་གསུངས་སོ་ཞེསྱ་བསནྱི་དུདའདྲི་སསབཤདཔདང། ཊ ཅིའི་ཕྱི་དདཤད་པ་བསྟན།ོ། །དེལའཇག་པརྱ་དབྱ་རདྱི་དངོས་ངོ་དཉན་པའིཏ བསྲསུ་ཡངལེེདུདདཔོསྤའི་སྣབ་པཔོ་འིལམ་མངོན་པརྟོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །རའུགཉིས་པསནི་ 
སྲཾིཾཾིཾིཾཾཾི་ །ལྱེའགྱསམཔའསྔ་དྲིལའཁོདདདའྱིགསོ་ཡང་གདུབ་པདདབནད་ མདའ་དང] ཡེ་ཤིསརྱིའེའོར་ལོ་དགུག་པལ་སོགན་པ་དང། ལྷ་རམསྦྱའིགདནངེས་པ་དང། 

ི་ཊྣའྱ་ཧོ་ངེ། ལས་ཅི་ོང་བ་རམས་བསྟན་ཏོ། །ལེའི་པདཝཔསནིའཁུལ་འཁོརིབབསུནཏོ་ །ལེའུདགབལསནྱི་ ཉུགྱཧཱཏེས་པདང། དམཚེག་དད དབང་དང གཏོདམ་དང། × སབདད། 
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འི ངེ 
གནོ ` ནི་དང ཀཀ ི་ ཟོ ཀོད གི { གཤི རི} ར། དམཆིག་གྲི་ཛས་དག ཆུགཔའྱི་བབདཔདུརི་དྭ་ 

° བསྙན་ཏོ། །ལྕའུཅཅུ་གཉིས་བའསནི། བསྟོདཔའི་ འགླུ་དང། བཟླས་པའུཡཱདང། བབྲདཕྲེདདང་ „ གདོན་ཆར་གཅདཔ་དང་། ་ གཏོརམའྱི་ཧུང་དང་། ་ ཐྲ 
གསུམ་པའ་སྐནིནྡཾརོམ།ཁའའྲྲོམའི་སྦུབ་ཐབས་དང་། རྡོརེསའོག་གྱི་སྣབ་པའྲི་ཐངས་དད། རྡཾམངྡིན་པྦྱབ་པའི་ཐབསྣ མས་བསྟན་ཏོ །ལེའུ་ འ་ཞི་པལ་ཞི །འ །ཞིག་གྲིང་དདེས་བདུད། སློབམུཧྱུག་པ་དད། ཡཱངཟིག་གྱི་བ་བདང་ ཏ། གསོལ་་་ 
གདབ་བདང་། སའྱིཧ་བདྲད། ༈ སའིལཟིག་གིཆརྱརབདང། དཔུལ་འའོདབ་སྦྲབབདད། རྣལཛོནདྱེ་བ་དང། དག་གཟུངདང། བྲུགས་གརར་དྲིོདདང། རྒུད་ྱི་ཆེབདང། དབབ་པའིྱབ་དང། ལྡེརོ་དང།དིཊོའྱིབ་བདང། རའཔ་གཅིག་མའི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང། པུཀཱ་སུའི་སྤུང་པའི་ཐབས་དང་། འ: འཇམཔའི་ནྡརའི་སྒྲབ་པའིཐབསརྣམས་བསྟན་ཏོ། །ལེའུཊཅྲོལཔལསནིའ་ཕགསྲུལ་ རུགསྱའིསུབཔའི་བཟས་དང། ཀྲུར རུཀུའིའི་སྦྲུང་རྲབས་དང། རྫོར་ཡནལག་མེདཔའི་སྦྲུབ་ཡའི་ཐབསརྣམས་འསྟན་ 


ད་ཀ འབ 


སནི་དབལཁགའབཐུངགི་སྦུབབའི་ཐབས་འབའཾཞིག་བེསྐུན་ཏོ། །ལེའུའུ་བཅུན་པལས་ཞིབདག་པོ་བསོམ་བདང། དཉེལའཁོ 
དར 


རྩ བྔོགས་པའིརིམཔྷ་དས་སུན་ ས་པའི དགྲ་རྲ་དམས་དགོ་དང ཊྲ ཱ 
རར ིླྣྒ@ ་ ་ ས་ལ་བ གངརགམཆོགགིདཔད ཅགྲགིྲ་་་ 
རར ནི མཆོག་བླུབཔརམིནུསཔསསོ། ཇེ ཅྱིི་བམའགམས་དག་གིས་བདན་པའྱི་ཀབལ་ གསཔའའེལ་རགསསུ་འབུལཔདབསྟེ།  . ནཔམན་གཅིགཏ་་ 


ད་ཡ 

4 བསེའོ། །དེནསནིདབངབསུདཔིའྱིཀབསོནཔ་རྣམས་སོ། ི་ོ དྭཧནཔ་ད་ རི རི ནིལ བབྱསདསསོ། །དེྟ སྔུས་པའི་དོན་ཀུནཔསྟནན༥་དནི་ག བདབའྱི་པིལ་ ཅིམ་འྲུག་ 
° ཧཱ ཨུཿཞཱ་ུབལ་ཨེདཙོལད་བལབརའབདིཕིང་ 7 ི་བསདཔ་་པུགིསུལི་ུབྱགའདིའཚལ་བའེ ཟེ བང ཡད བིག ཤིན་བ། དི 
ཧཧ རྫ ྫྫྫྣྫིྣྣྣྣ་་་་་ ཀྱིསའགྲོ་བངཡི་འདངལ། དདཀགི་དེབཡ་ ` བངམ [× ི་ ་ 
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ཟི པཱབ་པོ་དནསམོགོས་པང་བཧ། འག ཛོ།ད་བའོསའིགཐཿསངས་ི་གྲསད་ཝདགའཟདན། བྱ་ུབསི་མཐདཔའཇེ གཙག ༩ 
ཡའ གྲི ིགོ་པཞེས་བད་ེདྲ་མམ་པབསྐམས་ གའ །དགགིསཞེཉབདིབདགཏདཔ མནོ སཊིསབནག་དུབརུདཔསདིམ་ཡིནའོནེས་བརའི་དོནཀོ་ ྲླ‡ྣྣཁཨ༅ཁམ  ་ ཡེ 
ཙོ གན་ཞེཊི་དུས་གཅིད་ནའདིངོས་ལ་དུས་གཞནན།་ཞིག་གནེས་ཞིས་བདགཏིདམདྲ་ཧོསཔད་བསླྲགམངདོ།།ངེ དྷ་ད་གཾགྱིས་ཊུྱཧཿི་འོས་ཡྲིདང་། དོུཿོབནའྱིའ་ད། པོསཔ་ཙམཁག་འེནཔཔདཔལབཅོམ་བདད། བྱ་མང་དདནིགའ་ེི རཱཔོདོ་ 
ོ། དུས་གཅིགན་ཞིསྱ་བསནིའ་ ནབ་སྟནཔ་རྟེདཔ་དད་ཀའ་བཏིདཀྱདང་ 5བསྟནཏེ། ཧུ༔ རིིིིཾཾེཾ+ེ†ེཤཾགཾངརྭགཀའརའརའིྣགྣཀགཀགཀིྔས༨ལྣལྣ༨པྣོ་ོ ཡྤཿྱ་ཨཱཿགཅིགན་ ྲིའུཿའའི་ཨཱཏཱན་ ནིཧཉིདྱིཕི་རླདུས་ 
རྫ ཚོ ་ུ་གཏག་་ཛོག་པར་གང་ཁཞིག་ས་ུ། །བཅོམལྡནའདཿཞེས་སྨོས་ཏེ། བདུདྡམཔ་བདེ ལུང་ལས ད་ལ་འ ¡།ཡཏན་ཡོན ཏན་མཐུའ་ཡག་པའིསྟོན་འགའདིྦཐོས་ཏ། ཛི ངིསྐད§  ོ་་འསསྱ་གཞོ། །ཅཅོ 
རྒ་ཤད ཧོ །ཡོདཏནདུག་ད་ལྡད་གསུངས་པ། །དབང་ཉེས་ཡོཏད་ཐན་ཡཅ་དདོ། གས་སོ །འས་སནོབཡུན་མ ཚོག་པབོ།།གངདུཐོས་ཤེནདེཛ དབ་ཞིནག་ཤེགསཟརས་ཾསུ་ང་གུངད་ བཇྲིབགཔདགྲསཔཏ། 
༼ སྱ ཀཀ + །དྣམག་ཐསསཅད་ཚུ་པས་པ་གལ་གནས་པཐམས་ཅདྱི་དེསྦྱང་བསྟེའགའ་ིག་དིམ་ཡིནནོ། དེནཿམསཿདཀིལླུད་གཡུང་དང་ཐུགསཉིད་འདོདརགསཿནརྣསསྡེབཝུ་དུ་ 


འ °. 


ལས་ས ས་པའོ 


རེ ཐོ རལ རླ „. ' ལྟ་ཅཾསའཇྱུཔའི་པྱཧཀཱཧྱ་བུ་ རསི་འྲེ སར <~ 
དགཔསང་བཅུབཔདེརིྲསན་ཡོར་ནདས་འཁོ་གམ་མམ་བྱགསཞུགས། ིིྣས་༽གཨཀ རར 
སྣིག ེྭུྲཉེཉེཔེཔཾཾ་ཾ་ཾླླླླ་ི་ླ་ླ་ླ་ླིླིླ|{|{|ེ|ཾླཾླཾླཾློེོེོོེོོ་ 
ེདིིིངགེིག¶ག།གཀཤྲེཾངཾངག ཉིིིིགིངགངིངྣ}ཉཀཔྣསཀྣསཀྣྣྣྣད 
ཨུསེཤེསཿིདདོ་འོད་ནངསཔོནདཔལབ་འགསནོང། དདང་ཐབས་ཅིག་གོགསདྱསགིན་་ཅད་པར་ཚུཌ་བགཞད་་ངདོ། དིན ྱི་གཏན་ལསའདམར་དིག་ེདེེ་དམ་ང་ིདདའོ།།གངདགགྱིབབལ་སེམན་རནཔསཅད་པོདནསུ་ 

` རོད་པ ་ས་པ་ཅི་མད་དིད་སཔད། མཉནཔཀིདཡེ་ཤཱམབམས་ཅ་འག་གིངངཔསདོ་པོ།འགུསབཟལ་ལས་ིནེ་ྲལསརོངདགསའད། ིི་ུཤདདག་ོ་ིད་དསབསུན་འྱནཔ་མཊའི 


ལུདདཡིགསཔ་པྨབདྲིཝམཞིསྱ་དབཔདེདག་སུདཕངནས་རང་ཤྲི་བུབ་པའི་མཐའ་དནུ་བརཏས་ཉིདྱིཡེ་ཤེག་ལའཇོག་ིངྣསེ་པདན་པའདོམས་ན་རྫོརའོ། །མིམ་ཐུནཔའྱི་སུངནཔ་དས་བདི་གཤིདྡཧུཇོམ་སབསུནོིདདྲ་གཞེསྦངའོ།།སེནསཅནི་དོོཔ་ཅགས་པདི་དོད་ 


0 
རྲི 
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བནིགཅིགཡིན་ཕང་། ཅྲིམཔརམས་ལ་གགས་པདངངེསྭཱ་པླདག་ངཔའ་ཆོགནདནམས་ཞ་གསུངས་ལ།དྲེརམས་ལསཁངཝམ་ལག་བུདབ་ིའོདེརུར་བ་འནཡོག ཤིནྡའདྲབངེསཔདཕང་ོ།ངཅིགོངའདིརྩསདང་གསུང་དང་ ། 
ཐགསྦནསསལཞེསྱ་བདམད་པའི་ཚིགཅན་དྱུ་ངག་པཞིས་ལསི་ལོིསླ་ཐཱཾངལ། གསུངསས་ཁང་དབྱརམ་དུངས་པའི་པརྲདགཔོད་སྤོགས་པར་བྱུངཞིང་། ཐུགས་ལས་རྱང་དངོས 7 གབས་མང་ཁཆ་གཅུན་ 
ངནིའདཔཞེས་ངརདོ།བཅིགནར། ས་དཔག ཐུགས་རིག གཞུས་པས། དོརི་ུད་ག་པ་ཏད་ཡིན་པས་ཞལ་བ་འདུན་མརོའཔརྱ་བརྙཆུངབ་བརེས་པལས། །གདུལྱའིདང་དབ་དུདའདེ་བོཔཅན་་ ཟུ་པདུའ་དུག། 
@ པལུསསྦཱལ་པས་ནམདཔོའི་ཚིགཅནནི་དེནདང་མི་མྲབུནཧོཞིས་ཟེའརོ། །དལལོ་ཕོཞེསྦརབདྱིས་མ་ལཱབའིརཱམ་པཱར་ཆྭེན་པས་གརུས་བཱ་འདུལ་བའརངས་ཚིས་ནོ་་ཡོད་པས་ནྲནུམ་པར་ཚེན་པའི་ཞོ་ཅནནི་བ་བོའ། །དེེའདབདུད་པརིས་ཤྲི་བོ་བནམང་ སནུས་པར་ 
སིད ]༡ན༽ྣཆྣྗ༽ྗྗ༽ན༽༽༽༽༽་ 
པའི་ལཱ་ལུརེས་སུ་འྲདང་ཤིད་གསོདཔར་བཙོན་པཞི་གཤིན་ཇོེ་མིང་གྲིནམ་གུང།འཇི་བདུག་ས་བའོ། །དནའི། འདིན་དེང་བའདིཐང་ཅིགའག་ཏྲ་བ། །འདིན་དྲེརུར་བཞེས་སྱེ་དསེམས་པན།།གཤིན་ཇེའི་ཅོན་ལགཇོགས་ཟུང་ཅེས་ལྷ་བཡིས། །མིག་ 
དམར་བམ་རངས་གདམོསའེ་སྟམ་འདེབས། །ཞེས་བཇོད་ལ་འཕགས་པ་མཚནོ་བཟང་པོའི་མདོལས་ཅང། སང་ཙམ་འཆིའོརསས་ཤེས་ཀྱིས། །དེའིངཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེབྱ། །འཆིབད་ག་བདེ་ཆེནའདིདངན། །བདག་ཏུ་བཤེས་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སམ་ ཡིན་པར་གྲ་ 
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།༄།། །གཅིག་ཉིདལ་ཡང་ཆ་ཤུས་དུམའི་དང་དཞིན།ིདྱིས་སྣུ་ཚོགས་པའི་བདུག་ཏད་ཡིན་པའི་ཕིར་ལ། ཆ་ཤས་མེདུཔ་ཡང་དམིགས་པུརསྦ་ཚུར་པའི་ཕཱར་རོ། །ཇི་ལར་གཅིགཏོད་ནུམ་པརགཞག་བཞོ་ཞུན་ཇོབྱཏ་གཅིགཉིད་ 
།།སལར་ཚལགཞནཔའིསཚོགས་པའིར་འཞིནཧདལ་པངོོ དགེན་པལ་དོསནས་ནམས་དབ་དགཞེད་ཡནནཞེས དནི་དད་པའི་ཞེན་པས་ཡིད་ལ་བེེདཔ་ལ་འཇུག་པའྱིའི་རདོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དངོས་པོཐམས་ཅད་མུཉམ་པཏོཾདྱ་ང་ 
བླ ལུག་པརམོསཔརབཤདཔ་ཡིན་ཏེ། ་ ༣ཛིན་པལ་སོགསཔའྱི་ནུམ པ་དངྲ་བལ་བརྡབམས་ཅདདུམཚུངས་བཉིདྱལྱི་ཕིར་དོ།།གཞན་དདེའིསྣངབའི་ཕུལ་ལསཿ་སཱདྱའི་གཞིརའྱ་ཧརབའི་ཐམས་ཅད་ེས་བ་བ་གཞནལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དནམས་ཧུ་ 
རླ ཅརྟཏོགས་པའི་རྔ་ གཞིན་ཡིན་བསཐ་དདཔརྦྱའིདམི་ཆུས་པནིདྱའི་ིར། གཅིག་གིས་མཚོན་ཉིདགཞན་ཡོདཔ་ཡངམ་བསྟུནཞེས་པ་ཡིནནོ། །དེབསན་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བརང་གི་ངོབ་སོ་སརྣ་རོག་པལས་གནོལ 

1 


རྷ་ 


ངས་པོག་པཞི་གལྭ་རུང་ཟདྱ་ཀང་ ཅབེད་པར་མིདུས་ བརང་།༤བ་ས་སརྐ་ཅུག་པ་ལས་གཞོལཔནིུནཇོབའབའཞིག་པའདིལ་་ 
ཟམསཅད་བདག་ཉིད་ཡིནནཞེས་བཤད་པ་འཇུག་པརའྱགུརྩ་ལི། དངོས་པོ་གཔིགལུརུང་ནདྱ་བྡབ་དདཔམ་ཡིན་པར་པུ་ལངུབེད་པརམིརུས་ཏེ། ཤེས་པྲ་བམས་ཅད་ནི་དང་གི་ངོབཙམ་ལསོན་བཏུད། 


བའི རཡངི་མཐུན་པའྲི་ དག་པ་ག ཤོས་པ་བསས་ཅདའ་དང་འང་ ཏས་གཞྭནི་ངོབོ་ཡོངས་སཱ་འཛིན་པམེད་ 
འྱིཉིར་རོ། །རཱལ་འྱ་ཧོར་པའི་རཱང་གི་སེམསལས་བུད་བ་རེར་ཡངམི་མཐུན་པའྱི་ོགས་མྲལུསཔ་འོགཔའི་ངོབཉིད་ཙི་དིལ་འཁོར་བའི་ལམཡུས་པཏིད་ཧིས་རང་བཞིན་དུསོ་སོརབ་ཏག་བརྩ་བབ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལུར་རང་གི་ཉིངངེ་འཛིན་ནམས་ 
ཕིནལོགདེདདདེ་མི་དཤིགས་པར་སྟོན་པའྱ་པེད་པཉི་ད་ཡིན་པའྱི་ིར་རོཞེས་དཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། ཡང་དགསངས་མས་དེར་སངས་མས། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པཞྟཾ་བིས་པ་གང་དག་སེམ། 

ྲུ ༢༠གར་ཞོང་མན་ནདེསས མར་གཞས་འམདངར་རསསའར་འསོ།མསེགསསརེརས་འརམསསནས་སསས།་ཞསསགངསངེགས་མང་ས་འནགང་ངས་གཞོགགེསས༨༡༠ རམས ༡༢༡༠ ༡༧༤ 


སྭབདབརད་ཧོརབ་ལ་གཞུག་པར་་བ་བ་། 


དེདག་གི་ངོབོར་གསུངས་ཅི། དིགས་པརྙན་ནམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་ཤབྱ་ཐུབ་པལསོགས་པནྡི་ཡེུ་ཤེེས་གཅིགཉིད་ལ་བྲ་དད་པརམཐོང་ཞིང་མིང་དུ་མར་བཏགསུ་བསྟེ་དེ་བསུན་དཔལ་མཁའའོལ་རྡོརིགད་ལས། རྒལ་བ་ནམས་ཧྱི-་ 
མཚནྱ་ཧྲིནམ་གངས་ནི། །རྟག་དང་དྡོཇེ་གཏྲི་མུག་དང། །སྣཱ་ཚོགས་ཆུར་དདྡནམ་སྣང་མཛོ་། །ཨོ་ཡིག་སྦྱའཕུལ་དྲབ་དང། །སུ་ཡིརྡརརབཏྟ་གྲྭགས། །སཧིང་དང་ནེ་གཏི་སུགཆེ། །ཐཾབའིདབང་ཕུག་ག ཤིན་རྗེ་གཤེད། །དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་དང་ ཱཧཱ་ཐུབ། །སངས་རྒྱུས་ཞེས་བྱརམཆནདུ་ཀྲགས། །ཞེས་བཅོམ་ལུནའདས་རྣམ་བརསཱང་མཛད་ཅྱིམཚན་བྱིརྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནཱ་མཚནམི་འདྲ་བའམ་སྦུལ་པར་སྣང་བ་ཐ་དད་པསུནི་འདེ་དམན་པ་ 
༔ |གཱ་ལ་འགྱུར། དེ་ནིདེ་ལཱར་བདེན་མོད་ཀྱི་དྲི་བ་གཞན་གནས་ཏེ་སྣྱ་འཕྲུལ་དྲ་བལས། ཇཱུཾགི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ། །གའི་བརིད་ཝན་པ་འཇུམ་དྲངངས་ཅི། །གཤིན་ཇེེའི་དྲ་ག་ཞེས་རྣམ་གྲགས་པ། །དྭྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབརྲབ་སྟེ། 
ཞེས་གཅུངས་ལ། འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམཔརྦ་རལ་བའི མེ་ལ 


ལྡ ཁྐ, ཐུ ནྣུམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོག་ཞིབ་མཱོ་ལས་བྱད། དྲེནས་འཇུམ་པའི་བངས་ཊི་ནི། །བ་བེའི་མིངནི་གཤན་རེ་གཤིད། །དག་ལ་མཐཱ་རལ་དག་ལཱན་པ། །མཚོ་ཆམེ་ལྕི་འགུར་བས་འྭབིགས། 
ཞེས་གསུངས་པསས། །གཤན་ཇྲའ་དྲག་འདན་འཇམ་པའ་དྱྭངངས་ཙྭ།བ་པར་གྲསདསན། རྒྱུདའདེང་ལྕར་བཙེམ་ལཱན་འད་པླ་ཀྱ་ཐྲུབ་པའ།དྲ་བར་འད་གསུངས་ཤན། རྒུདདེདག་ལས་འདྲམ་དཔལ་མ་ཡིན་པ་ལནིགཤིན་ཇེག ཤེད་ཅེས་ 


{ _ བྱབལྭིའོ་བ་མེད་དོཞཾས་བཀག་པ་ནིམེདལ་དེནིདའིསནབཅོམ་ལནའདས་འདིལ་གཤིན་དའིག་ཤེདདྣམ་པརགཞག་བཡསུཞིག་འགོག་པརབྱེདན། རྩོདཔའདི་གྩུ་བདེབས་ན་དེ་དག་གིས་འདིལ་གནོདབཅི་ཡོད། གཞན་ཡངའཇམ་དབལ་ཞེས་ 


འི་སྨནི་ཚུཔལྭ། བ 
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; །དུའབྱིད་པའོཞེས་དེང་སང་བླམ་རྣམས་བཀུར་ནས་གསུངའོ། །གཞན་ཡངསཔཿངྱས༤ྱི་པོལའོ འྟསན་པྱརཆེནཔོལ་འཇུག་འདོད་པརྐྱཔ་པའྲི་ིརཏེ །དི་ལྟརའཕགས་པདེ་ཁོནཏིད་འདུས པའྱི་རཱདཱད་བཞིན་ག ཤིགས་པམས་ཅདཔཅོམ་ལྡན་འདུསརམ་པརྩསངམཛདྱའི་ཐུགསསུ་་ 


བརགསཔཇིགཕརབྱེཿ པ་མིདནསདཅིགརེརེལ་འཇིགཔའིའཇིགས་པསདིམ་ཞིགཔ་དཔྱབདམེདཔ་ལྟརའཆིབར་་རེདུཔ་རྭགས་པ་ གངག རྟཧུཀུགསཱཧཱའིའཇི་བདུག་གིས་གནས་མི་ཉོང་པསན། འདི་དབཅོར་ལྷུནའདས་ས་གཤིནཇོདེ་དུ་དང་བཅསཉེན 
དངབཅས་པརབཅོན་པ་ཕིའནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་དན་བདུདཿའི་ཆདདོརལ་བའི་ཉིངེའཛོན་སྟོམས་པརྡའགས་པའི་དུས་ཉིདདུབོས་པར་ཤེས་པརྦ་དའོ། །དོའཞེསྱཧུབནི་བཀའ་ཕུངྱ་པའི་ཚོའོ། འོས་ལས་ཁི་་དི་ུཐན་་ུར བྱ་བནིསྟོན་ 
པ་འགུག་པ་དང་ཡིདཆས་པས་བླབྷ་ཡ་གཟོནཔའྱིཕིངརོ། དེམཐག།་བླཟངིསྱ་པངའི་བཀའ་སུངསལ་མ་ཐག་རུ་བདགནིདག ཤིནརེའི་དྲག་དངགཉིས་སུ་མེད་པ རྱཛུནས། དེའིརང་དཞིནབཇུངངཞིསྦ་པབེ། སངས་རྒྱས་རྣམས ནགཅིག་ཏུ་མགྙུ་ཞིང་། ཧུམ་ཡང་གཅིགཉུ་ུ 
བཞཐོགས་པརེ་དདེ། བླསལ་པ་དུ་མད་ཚད་མེདཔའི་བབས་མཁས་པལ་བླསབསབས་སོ། །ཅིའྱིའི་པའདིར་འྲདི་བའྱབེདཅེན། རདཏཱ་མདདང་ཝཱནཔའི་ལྟ་གཉིས་གཅི་གགླུདབནིམཇྡའི་ཀྱད་པད་དང་ཏུ་ཡུལ་ཇུ་དུདབ་སྟོནཔ་སྟེ། དེབསནརྒྱ་དའདེ་ནི་རབ་ཏུའགྲུབ་པ་འབྲས་དྲའཕྲལ 


= ༽ 


ཁུགས་པ་དད། བཅོམལྕུནའདུསརྣམདརསྣངད་མཛད་ཏྲིག་རྱགཧཱདོརྡེལ་བཀའསྩཡ་པ། རིཊསཅྱིཧུཁྱཾངི ངའྱིུགསསུཞུགས་གིགཅེས་གསུངས་པལྟབུའོ། །བཅ་ནོིསཧཱབལཔེའིདདགཉིདབཟུཿབདེཏིདམབཏཔཔརགནསཔཀོ།།ཀུནཇུའརའྱངསསོནིསྱ༔པནིདའིབདག་ཉིདའཛིན་པལ་ 
སུཏག་འབབསེདཔའོ། །ྷཾསྭངདངསསེདཾསྱབནིརཱདའའི་དོན་འབཅོལི་ལྡན་འདན་དེས་གུས་པའྱི་ཕི་རབ་ཤདཔོཞིསྦྱརབའོ། །ཁཅིགནིའདི་་ཡངདགང་རགཏདཔའིབ་ཤདཔ་དངཔོ་འབུམ་པར་ཚོགའདིདགྲ་བདགཞུང་ཞདདག་པརནནོས་པསའཆདལྱརུཔཔོས་སུཚོགས་པབེད་ 


༄- 


ཏེ། ཇྙིསདདུ། འཇྲིག་རྟེནའཇས་པའི་སཱགས་རྣམས་རྱཾ།།ཇ 
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ཞེན འདྲི་ི་ཆོས་རམསཉི་ཆོས་ཉིད་དེ། འདིལ་རད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་དང་ཡང་རུང་མྲདབཡང་དང་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིདདེནི་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡ་པའདི་ལྟར་གསང་ གསྣ་མསྦི་རོས།ཉིདཔོ །གསང་བཞིབདག་པོནེལ་གངགྲེ་རོལང་དག་པར་ 
སྩི ིྣྙྣྙྣྤྣ་ྣྣ 
ཚིགནབྲརོདཔསྣ་ཆོགས་པང་དྭབངས་སྩ་ཚོགས་སུ་གོབརུམས་སུ་བྱིནྱི་ས་བླརབས་ཏི་གསང་སྔགས་ཏི་ཚུལའཆད་དོས་གསུངས་སོ། དེལས ྱིདངབ་དེནིད་གཔཞེན། ཟླ་བརྡརང་སྟོར་པག། །ག ཤིག ཤེདཔོ་བསམ་པརྱ་ །ཞེས་པྱབ་གས་ངས་ཏདང་པོ་ 
@ སྤོདཔཉིདདུ་ཧུ་དབ་ལས་ ཨ་ལས་དྱུདངའ་ ཟླེ བལདི་ཡི་གིལས་བུང་བའྲི་དོརེ་ཅེ་མྲོལ་པ་ དསམ་པའི་འོང་ཟེརའྲལོང་ དའདུབའི་བར་དྲུརོར་ཐ ས་དེདག་ཡོངས སུ་བུར་པའི་འོདི གོངབུལས་ཞེ་སཱཔག་ཤི ན་ཝེ་ག ཤེདཔོརཊད་ གཉིད་སམ་པརྱ་པའོ། རིའི པོ་ཡང 
ཞིབྟཏཤཀཱུ་ཧ་ཕེ་བརགསལ་བདྱ་བས་པས་ངེ་དབལྟའོ། །ིསུངབམ་བསྒོཆོས་པར་དམཞེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ནམས་མེདཔའིདོནདུནི། །ཆོགས་བཟིངདོནནི་རབ་བསྟནཔ། །བསྐོམཞེསབྱབནིཚ་གལུག་མའོ། །ཇ་ལྟཧཱིགབསྒོམ་ཞེ་ བས་བ 
དོརལ་པདདྲི་ཟུཔལ་དུལས་བུཔཔའིརྡོར་བསོམ་པརྩངྭི། དེཡང་ྡོན་པོདང། སེ་དཔོ་དད། དྲམ་མོ་དང། ལྕངྲག་དང། དཀཔོའིའདའེ་དང་དོག་ལྔཔོ་དབདུའྭུང་པརདོ། །དམང་འགྲ་འེདཿེན། འོདཟེན་ཁ་དོདལཱ་པོའདུག་པདེདག་ངོརེ་དབྱ། 
ཝབནས་འདྲས་ཨོདུ་ཐཱདཅིང་དདག་འོར་དབུ་འཇོང་པནི་འོགཏུམ་ལུས་པའམ། བྱརདྱའི་ངོས་ལ་ཐུག་པདེའི་དང་ཞིན་རིས་གཞིར་རྱུར་ཅིང། སྟོངགསུམ་བྱིསྙང་ཆེན་པོའི་ཚངཛམ་དུ་ཁུནནས་གྲབཞི་སྐམ་པད་ཁོར་བུ་གཆེནཔོའདོ། །ཕྱོནས་སུ་ 
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ྡོར་འོདཟེརབྲསལ་པའི་མེ་འབདབ་ལུ་བུས་བདུད་ིད་པངཆེན་པོབསེགས་པས་འཇིགསབ་དབསམངརྱ་ནདདེའི་དྭུ།ཡངརམ་པརྨ་སང་མཛད་བསོ་གེས་པ་སྤོར་ངས་གཞལ་སུས་བང་ཁང་པ་བིགས་མདུསམས་ཏེ།ཊ ཁངཔབ་གསུམ་དེའིདབབས་སུྱིལ་པགསུངས་པའ་་ 
གདནལ་དསྐམ་པརྨ་པང་ནིདེའི་དྭངས་སུ་ཤེས་ད་ང་ལསོགས་པ་སྩོན་པ་གྲོསའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇེའི་གྲ་བཞིམ། མི་ཡི་མགོ་ངེདེབཞིན་བཞྲི །ཞཾསུ་ཐལ། །སྦྲ་ཚོགས་དྡརྡིགཱཞེས་བྱ་ངརི སྣ་ཚོགས་རྡོེལ་བརྟན་པའཊང་པ་བརྩེགས་མའི་སླུའི་དེའ་ཆ་བཞིཔ་པྫའི་ཟུ་བ་དཇུད་རིས་་ 
¿„ (ཀངཔའིམའིམགོའོབཞིངེབཞིནངློལཔརྱབཞེས་ཚགནམ་པརལུཌདོ ཀཀ ངོ [ །འདིར་གྲུ་ཞེག་བྱུབ་ཡང་། ནངགིནྡོརངབའམ་ལཱའི་ུམ་བུའླག་གངལ་ཡངར་བའོ། 
ྷ དེནསཞེས་ཏྱ་ཐལ་སོགས་པནིགསང་བའཾ་དཀྱིལའཁེརད དྭབུངའའི་སཱགསྐཏེགྷོ་སྤའོ། ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཞེས་བད་ལ་སོགས་དས་ནྱིས་གསུངཐུགས་ཅིནྲ་ཅི གྱིས་བླབཔ་སྙེ་འདིདོན ཞནིསོོ་དཱ་ཀབའི་ཡནལ་གམས་ངས་ལ། དནས་རཞིག་རང་གིགཚོག་མངལི་གོ་ 
 །ནལསདངབའྱི་ཟབའིད་ཉིལའཁེརིསངདུ། ཡ་ ོ་ཁ་དོག་དགརཔོལསྦང་དབའ་འཁེརལོ་ཙི་བས་བྱརདཔ་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སྭུ་གུར་པ་ལསྣརུཚ་པདྷ་སཱ་དམཛདདཀརཔོ་ པོ བཟིགལ་དཀ་རངོ། ཞལ་གཡས་གཡོནག་ཤོག་པདང་དམར་བྱབགགཡས་པ་གཉིག་ནའཁེབཡོདང 
རཡ་ཧྲི་འཇིན་པ། གོནཔགཉིནནནོན་ུདདཔླད་འ པ། གཡས་གཡོན་དང་ངོ་གཉིས་ནའི་ཞུག དངཐདཔ་འཛནཔས་རཏདཔའདབའི་བྱནོ་ལ་ཁྱགུ་པྲོྗསིལ་ུདུགནས་པངམམས་ེཔཔིདུངམཁནགནས་པའ་ིགེསིོ་ེ་ི་ཚོགསཅི་སཚམམཁའི་གཏོས་ཁུང་པའིསཔ། 
།དཔགཏུམེདཔངསྤུས་ཏེ ཏི མ་ཁའལ་གནས་པལ་ཡང་ངག་པ་ཇམཆོད་ད། དང་ལ་ལྡནསཔཿརྒྱསསྣཱ་ འཆར་ད རྡི ཏ་གསུམ་བླསྒོམས་པས། །ེདབད་གྲའིནྱཟིས་བླནབསནས་སུ། སུ། ྡོིཔུ་མཞི་མཛདཇུདསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་བའི་སངསརྩམརམ།། རྡོངྲི་ཕྱེདགསུམ་བསྒོམས་པས།རྲེད། 
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= ༄། །བདབྱིཿརིས་བརླུགནནཿཧུ། །རྡོརིཔུཿཞིཡཛོདདུ་གསོལ། ཁྲདརྱཀནྱིསྡུ་གྲཡིན །ཕུངཔོལ་ཕིསུདབ་བཀང་བ། །ྲ་ཨརུས་སྐུ་ཡི་ངོའི་ིང། ཁད་ཁངེདདུཿ་འདྲ་བད་ཤོག (ཅེས་གསོལ་བབཏད་ཡསསཔས་རྱམ་ཐམས་ཅདཔརྡོརེལ་ཞུགས་པརབསམས་སྡེ་འིསོང་ཏ་ 

ཐྭཱག་ཏྭཡ་བྲཛས་བཱབ་ཨཱཏྨཀོཏཾ། ཞེས་བླབས་པསརིནྲ་ཧིས་བླབ་བོ། །དནས་ཡངམཧྲན་པའི་རོགསམུ་ཨའི་ཕི་གེལས་བྱངབའི་ཟླ་བལ། ཡིགེ་ཧཱཿདྲམདཔོ་བསུམས་ཏེད་ལུས་བུང་བའི་པྲདདམརཔོདད། དལས་བུང་པའི་བོམ་ལྕན་འདྲས་ཚེམཐའ་ཡས་བླ་མམདོག་ཕླད་ 
@ གའདྭབཤལ་གསུམསར་བའི་ཞལ་ད་དག། ཞུལ་གཡས་དུང་གཡོན་གནགཔ་དངུ་དཀར། ཕྱགདུག་པ། གཡསན་བདྡ་དམརཔོ་དང་ནོད་ཐུམ་རྒད་འཇིནཔ། གཡོན་ནོར་འུའིརླུྱདཔལངོང་ལོ་འདོད་པ། གཡས་གསོན་དངཔོ་གཉིསན་བི་གུག་དྲ་འོདཔསྲ་པལབས་དད་ ་ 
_#/ སྣྲང་བའི་འཇུནཾམོ་ལ་ཁབྱུད་པར་བསམས་ཏེ། འྲིཞུགས་ཀའིཞིགེ་ུའི་འོདཟེར་ིས་སངས་ངུས་ནམས་ཁའ་ཁང་པ་བྱགགལ་ཡངདག་དངོ་མཆོདདེ། ཆོས་ཅི་གསུང་ལ་མ་དཔལ་དང་ལན། །རོར.ི་པིདགསུམ་བླསཾམས་པས།དེད་ཐདགྱིནངས་བྲསཊཉཱས། །རརིགསུང་ 
ཙཱ གཾསྲ་མཛོད་གསོལ། ཇོགས་བཅུར་བའགས་པའི་སངསརསནསས། །དོསྱི་ཕིད་གསུམ་དྷསོམས་པས། རེད་བདགྱ་དིན་ིས་བླརབསནསས།། དོེ་གསུང་གིས་མདདད་གསོལ། །ེརོཿ་གྱསང་ཀྲ ཡྲིས ཁེཊཁ་འོ་གའིདུནཱམཆེགས།།བདང་གིི་གསུད་དེའདནིད།།ཚོས་འཇོན་བ 
༥ དྲ་འྲང་བར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བབཏབབས། །པས་རཱན་དམགཿདགསད་དོརི་ལ་གྱངཞུགས་པད་བསམ་མོ། །དེནས་སོ་སྦརདྭགཱགཏཔཀ་བཛས་ཛཱབ་ཨཱདཀོཧཱིཾ་བླཟས་པསྟ་ིིས་བླར་པོ།།དིའོག་ཏིད་གརཔེགོ་ཨལས་བང་བའླིཟ་ཁལ་ཞིགརུལས་ཐུངབའི་དྡོང་ཨ 
བཅེམ ཞུའསཝགཡ་་དོག་ནགཔོགཔགསུམ་པལྭ་པགདགཔ། ཞལ་དྲ་པོགན་གཔགཡས་དངགཡོདདཀརཔདངདམདག། ཕྱགགཡས་པསྡརྡོརྗེདངརལ་གྲི་གཡོན་པ་དགནྡོར་བུ་དངཔདྨ།ཕྱག་དང་པོགཉིས་ནིའྲི་ཁུག་དང་རྔོད་པའཆང་བསང་ལྟདུའི་ཤེསརཐཡ་ལའཁྱུང་ 
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༤ ༨ 


ཧཱ མམ བདནནམ། ཡདནདེི་དན་ལ་མས་པདེས་པར་སུརི་བར་དབླབསསོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེསབུབལ་སོགས་པསནིགཙ་བ་ཡའདངགཞིན་བ་ཤད་པསྡ།དེའི་ལཱགམཧིེད་བན་པསས་འནད་པའ་ེདདོ། ཆིགགིདནནིགོས་བས་ཕེའོ། ལཱ 
མཱ ད 


པཿཐསམསལ་དེའི་དུགསུ་ཀན་གནས་པའི་ཕི་གླེགི་འོདབེརྩ་ཅིས་བལ་བའི་གངསྦྱརྲས་ནམ་མཁའ་གངབལ་ཡང་དག་པརྐརཆོདདེ། དཔལ་ལྷདདོ་རྗེབུགས་འཆང་ག །དྡོ་དིསྱི་ཕེདགསུམ་བྒོམས་པས།། སཱ་མཛདྲད 
གནབས པའི སྣནམས། ཅྲིིདགསུ་མནས། །དེདབདགྱརི་ཾས་བླརབས་ནསསུ། ༥ །ཀུནུབངཔའྱདུགསགང་ཡིན། །གུད༨འི་བདགཔྱོ་ོའནཔ། །བདག་ཀུདདདཔའདང་གར་ཅིག །དྲའཛིན་དང་ 
 སྨལ་ །ཅིས་གསོལ་བངཏབཔས་སསྦྱརས་ཐམས་ཅདྲ་ཐགས་དྡོད་འཞུགས་པན་བསམསཏེ། ཨོཾསརཏཐཱགཏཾྟིདཛྲས་ཧྷཱབསྭཱདཀོཊི་ཞེས་བབཏས་པསཊྱིན་གྱིས་བརླཊསཱ་ཏེ། འདིདགལསོགས་པ་ཕྱིན 


` 


ཊབདྱཱཧིན་ཧིས་བླརཔསནསསུ། །ངོརྲུགས་ཉིས་མཛདདུ་གསོལ། ། 


.$ 


ས་བླརབ་པའི་སཱགས་ནི། གདང་ཡངལན་གསུམ་ 


ཿནོགས་ཕཞེསྱ་བུབནི་རང་གིསམས་སོ་སོར་རོག་པལ་སགས་པའི་ལམ་སདེ་གསལ་བདྩ་སེད་པའིལེ་འགེས་བུའོ། །ལེའུ་དང་པོའི་བཤདཔ་རྡོགས་སོ།། _ །དའྲུར་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བྲསོན་པའིངུས་སུ་བསོོདཔ་ལ་སོགས་པྱ་བདགོས་པསྒལ། དོནས་བསོ 
པལ་སོགས་པའི་ལེའུགཉིས་པབསྟནཏོ། །དིལའཁོ་དཆེན་པྲོ་འིབ་ ཡང་སོབམས་གསོལབ་གཏབ་གོས་བས་གསོལ་བ་གདབ་པལ་སོགས་ལའུགསུམ་པ་བསྟུན་ཀྐོ་ །བདག་གི་དོན་དུ་དངོསོ་གུབཐོབཞས་གཞན་ཇེས་མུ་གླབུངབ་དང་ཕན་གདགས་པར་རིགས་ཏ། དྭཀྟུནན་ 


|ནིའཝགས་པ་དབུདབབདཝ་གྱིས་ཐུན་པལས་ཀྱང་། འདིན་ཡུལརྣམསསཱཔམ་ཤིང་ཆོས་བསླུབས་པས། །ཚོ་དིང་བཉིད་ལེགས། 


པརྡའོ་གུརན། སྩྱོབ་མེད་པའི་སེམས་ཅིས་འྲྲ་ང་ཡེ། །བསམཔནམསྟནི་ཏགཏྣ་ཛོགས་པརྨ་ཀ།ཞེས་གསུངས་སོ།།དབསནའེ་བཞིནིདོན་་ 


༤༤༨༤༤༡༤༨ ༡༧༤༥-༢༤-༩༤ 


༅། 


དབུད སུརབ་ནི་དྱརིལ་ལ་བོརབརག་འཨལ། དཅིམ་འཁོརདི་བནཡའཀུའྲིསདབུའི་འཁེར་ལོབམགས་པའའིཊ །པསྐན་བཀའི་མྲུང་བའིའ 
དགོས་པསན། སྤྱིན་སྲེ་གཡུས་ལས་གཞནཔ་ཆད་དབབ་པའ་ཧོགས་པའིལས་སྟོན་པའི་ལེའུ་དགུ་པ་བསྟན་ཏོ །འསུ་དེ་དགནིཕུངཏ ན་པསྭ་སྲབ 
]།ཊརཔ་མས་ཅིམ་པརགབགདཞེགསདདདགགིརི་ཱིནཔངདག་པ་ཉོས་པརི་ལུག པ་་ 
གསང་བཟླ་བའི་དྲིགལེལས། པི་ཝང་བྲིདབུ་ལ་མཚན་པླ་བརྣ་ནབྱི། །གླུབྱངས་དངོས་གྲུ་བརྒྱ་ཆེན་ཐོབ་བརཕྱེད། །ཇི་སྟེད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླད་གདི། 


~= 
ཛཾ, 
-ཟ? 


„ །ལེའུ་བཞི་བགསུདསསོ། །དེནསཁ་ཅིགརྟིཞིབལ་སོགས་པའི་ལཨ་ྱིས་མི་འདུལ་གྱ་དབྱེ་བདང་བསྒྲད་པས་འཇུལ་བུའབྱེད་པས་ནལེའུལུ་པ་གསུངསུསོ།, །དེལྟརཔསུརབའབྱམ་བྱེད་པན་རཿཧི་ཉཛེས་ཨུ་དན་ཐིང་བེདལ་ལས་དེ་ཡ་ཙཱལ་དབུལ་བྲར་ 
རིགསྐཏེ། ཇི་ནད་དུའཕགས་པདེའེནཉིདའདུས་པ་ལས། དགེ་བའམ་ཨངན་མི་དགེ་བ། །གང་གི་ལསྣ་ནམསྱབས་བཞི། །ཇུལ་བལའིཡུལ་གུརཞེ། ཟཅནའཚུད། ཞས་གྱས་ཨང། ས་ཤ ལེ [གཏུ་གཞུག་་ 
€ ཁཱརྒྱས་གདཊཕའསོས་པ་སྟོན་པ་ལེའུདྲུག་པ་གསུངས་སོ། །དེལྟ་འཁྲུལ་ལབོའབསྟན་ཀྱ་ཏང་འཛནོབབྷནམསནྱིིོལ་ཅྱི་བ་བལསི་ྲོསཏི། དགོས་པཟམས་ཿདན་ཤྲི་ནལའྱོར་མིས་བེདནྭཉཱམོ་བཞིནད་སིནལའྱོད་ཉོག་པལསོགས་པ་ལེའུ་བདུནཔ་གསུངས་སོ།།དེཀ 

༥༡༣༤ ༢ ཀའྤི་ བའ ཀྲ འས འིའངོརལོལ་སཱོགས་བབསུན་པལ་ལེའུ་བྱརདཔ་གསུངས་སོ། །ངེལུར་སྤིནོསྲེབ་བཅུན་ྱངབནས་སབན་འགའ་ཞིག་ཏུལསུ་གཞཤངེམ་པར་ 
ྲནཔསྨ་སབ་པཔྷོསབསུཆིབདག་ལའིདེས་ཡིདམགུ་བརདེདཔིནུས་པས་ནདདས་གུབ་ན་པའོའཕྱིཕུབ་པལསོགས་པ་སྟོཔའིལེའུབུ་པགྟན 
ཀློ བྟཏུརྷཝཱཚོམ་པརྨབབའྲིརདུད་ཅི་ཐའ་དའནིནདླུའཚུམསུ་དས་པྱངའི་ིརྦ་གུའིམཆོདཔ་ཡངྱའེ་དྙིསད་དུ། 


།སྐུད་ཅིག་གིས་ནིཤཟིཅནའྱར། །ཞེས་གསུཔ་འོ། །དེལ་ན་་དབལ་བའྱ་ལདྲནརཔརི་གྱན་གུ་གཞུག་པའི་ 


ཛི 


།འཇིག་ཏོན་མགས་པའི་བདོ་འི་དདེད་དག །དངེབའི་ཡིས་བྱསདཔ་རྣམས་བསྒྱུརབ། །དེདང་མཇུན་པའི་དབྱངས་ 


ད 
| 
ད 
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> ༄༅། །ཤགཤེགསཔ་ནེས ་བབདི་དེབ་ཞིནཏིདྲད་གཤེགས་བདེདགྲུབ་མུས་ཅད་ མ་ཉིས་ག ཤིནམཐྱབཅོསྲལགའདས་དོང་ཅེསདཔའཆེནཔོལ་འཆད་པརའགདཔོའཚོ་གདི་དྲགགིསབསོདབེ། གཅམཔའདགསི་ནོས། ཡདདག་ 
འ ངི ངག གིམགོའི་དུྲིནཧོད ཅེས་བསམ དབྱས ྲེིིརན༽+ཾྲྣྲ+ཾ་ མ་མི ཅི ཡད 

།འཇུལཔ། གཤིན་གྱི ཞེས་ཧྱབའི་གཤིནརྔདཀ ྲ བདའམོསོསསི་གཞོ་ གཡོ་བས་སོ། མས་གསལ །རྡོརཞེསྱང་བདྲཧཱཧིནཱཧཱས་བྲརཊས་པས 
ཌཱ རྡའི བྱདུངའོ། །ཕྱགའཚལ་བསྟོད་ེས་བྱབནི་ཡུས་དང་ངག་གིནསོ། །ཕྲ་མརྡོདིཞེས་བྱབལ་ཐོགས་བའྲི་ལྔད་བཤད་བའི་ཚོགསུལས་དྲང་པར་དྱའོ། [ཐུགཿཤིརྡོདཤེཔབབཞིམི་བསྩོད་པཐུགས་རྱིཧྱིས་བརྨང་ཅིངདྡོདལྟརམི་ཕྱད་པས་གོ. །འཛཛད་ཞེསུབྱ་ཐལ་རང་ 
[པཱ བནིམཆོག།འདབའོ། སསྲཀྲཀྲཀྲཀ༽གཀྲིེྲིཾྲེྲེྲེིཾྲྣྲི་ རྩིགས་གཅིག་ལས་གྲསུམ་དང། | གཟུཿལསྭལར༽ རྱད་བཞའ་ངོའི་ཞུགསལ་ 
ནི་བཅེནུ་གྱུརཏེ། སེམས་དདའགཏིནདཔའཇི་གཉནའས་འདག་པའང རཔ ྱབསདིནབཅའགཞས་ི །ལུས་དངངགནིདལམ་ཡིཊཏིདཊཿད་འཙམ་སྦྱདངའ་ཟད་པསསོ།འིནཆོནདབྱབབནིཉིང་ིཐགསའིན་ོརལྣུརའདད་འི ྲདེ་ 


མཛན་པའི་དེདཔཉས་ལྱ་འཉེ། རཱངའི་ཕྱགརྒྱཞེས་བྱབཞེསུང་ལྟ་བུའོ། རྡོ མི་ཕདཔལྔ་མམ"ཏརཊ།འཚོལ་བསྟོདས་གཞུངས་སོ། །འདོ་ཆགས་དྲུའ་ཤེས་བབ་འསོགས་པདྲིསྔན་བཞིནན། །མངའ་བདགཅསྤྱ་བ་བནིབདག་པོའོ། །འདོདང་གསན་སམས་ 


ཌུ 


1111306 /\$ [267 (27101]1)8] [2>00111]7161][ 


ལ་ཆགསཔསྟ། དེཏིད་ཐེག་པཆེན་པོའིདེར་ཆོས་ཏེམ་ཁས་པདག་གིས་གྲུངབརྱ་དབསྨ་ནའོ། །དེ་ཡངྱ་འོདལྲསླ་བད་ ཆྭགསཉདམཆོ་གྱོངྷོདཔ། སྤསྦྱརས་ཀུནྱསི་འདོདགསི། ཉིད གས་པ་ན །དདགེབདག་གིའགུ་བིན། །ཆྫམ་ 
ལྔརོསནི་གནས་པའགུར། །ཞེས་ཇི་ལར་གསུངསའྭལའུའོ། མནགས དགྲེ ཧོ བྱ་ར་བ རྔཔ་ཡཱདཔ་དགའིསདཝ་བསྟ་ུང་འདམཆོག་གོ། ། 
ཱིདྱགིས་དགྲ་དྫོདགུབཔར་འདོད་བྲས་གསུང་གི་གནས་སྲུ་རྫོར་འདོདཆགས་བ ་པརྱ་ང་བ་ཁོད་ལསོན་བཞིན་དྲུ་པགའཚལ་བསྟོདེས་གསུངས་སོ། །ཕྲག་དོགཅེསྱ་བ་བལསོགས་པཞི་སོནོ་བཞིནནོ། སྒུའིཛོངེས་ཧབནྲིརམ་པརྩསཱངམཛཏཚིགགིདོནནེསོན་འཞིན 
ཨཱཿ ནོ །རབྱཏསྣངབའེ་མཆོགཏའྲབསྟེངྙིལེ་ཞེན། འདེའལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིནལ། ལམདབའ་མས་མངྱསཉིས་ཧེད་ རའ མ་གམོསམདུ་པས་དེའི་ུརླསའབགས་ནདལསའི ལྭསྭའིའིགསདདྱིཡ་བསའིལས་ཞུན་མཛུདཅེས་གསུངས་སོ། 
དིཉིད་ཏྱི་པགྱརནནྱི་པཱགྷན་རལྲགྲིའིཛུན་པ་ དེལཱ་ཐཱོན་བཞིནདུུ་པགའཆལ་བསྟོདཿཅེས་གསུངས་སོ། །སངྦྱརྭསྣ་ནམསནིཞེསྱྱབ་བའིདྲའིལའ་བོརོ། [ཞན་སུད་པཞེསྱ་བ་བྲིཏིདི་བངྡ་དུབི་སིམས་སུའོ། །དེདགའྱའི་ནབ་པོ་ཡང་ཡིནཏེ། དེ་སནས་སྦྱརསྐའུ་ 
ཞེས་བབདིདཡིལ་འཁོརགཞུན་བའྲི་ུསེ། དདགཔས་ཆོགད་བཏྲིསགགུ་ཤིའྫརགཤེདལ་སོགས་པའོ། །དེདག་གི་ཡངདམངེཞཝངགཤིནྡགཤ་ི་ཨུསེའྱའིནཔ་དུདཔའོའིརུརརོ།།དེཉིད་དྱ་བྡ་རབིསེམས་ྣངབའྱ་ཕིརདིམཆོག་གོ། །དེ་བས་བརྡདབི་ 
9 འདྲི ¬ ད་ད ༽ .? ༧1 _ ~~ ༨ ༨ (་ དམབ ཧཱཿ ཤན་དག་ ཀུ ནཿ ±> དེ ¬ ༠ ག་ར བ་འོ འི་ད རར 
སྐམས་དིདདྱ་ཡིལ་འཁོརྡ་མྔོརྙཉིདབདྱ་ཕུགགོ། །དེལྱ་ཕགའཚལ་དསྟོད་ཅེས་སོན་བཞིན་སྦྱའཐ་གསུདསསོ། །དེབསུན་བདག་དོ་བནལ་བཏྟོད་པས་ལྷབྲམས་ཅདལ་དསྟོད་པའོནའོ། །ྡོཡིགཅྲས་བྱ་བལ་སེགས་པསན་ཡནལག་དུག་བྲདམཔའཆ་གསནཏ། འདེརདོནནི་ 
= རཾ 


འཛིནཔའོ། །སེབཡིགསདཀརཔོལས་བངབའི་ཇོདཕོངསསུ་དུར་པ་ལས་ཞུནད་བཟང་ློས་མདོ་གེདཀར་བོཞལ་གསུམཔྱ་བའི་ཞལ་དཀརབ། ཞལ་གཡས་གཡོན་གག་བདད་དྲརབྱ་ཕག་དུགཔ་གཡས་དགན་དྡོརདངརལ་བིའཛནུཔ་གཡོན་པ་དགནནོངཐ་དདཔྱདའིཛན 
བའོ། །ིད་དགྱྭ་བངའོད་ཟེར་རྭྱང་སྡོས་པདད་བསུས་པའི་ིམ་བགཉིས་ལས་བུང་བའི་སེམས་དཔེའྱིརནྱརིས་དབྱཏ་བྱརན་པ། སེམས་དཔའི་ཉིལ་མྲོ་བུང་གིསད་བོདཔའོ། །ཁཅིགནནརུདའིདར་བཙུན་མོནམས་གསུངས་པསུ། ལྟ་ཇིསྟེད་པ་ངི་ལྟར་བསྟན་པཙམ་མོཞེས་ཐེརཏེ་ 
གཡུཏེབྱའུནམོམཱདན་བྱཅན་མོའི་ཐྭ་གྣནམས་ལ་བྱཝ་གསཏི་ཤཱཾསྱབ་བཅི་ཞིག་ཡིན། རིགསྦའི་བཙུན་མོ་མེདནྭ་བྦ་ར,ྱི་སེམསྱ་ཡིདབངལ་སོགས་པ་ཡངཇི་ལྟར་སྦྱིན། དེབསནདདའདེནིདཔལ་གསང་བའདུས་པདདྡརེསསུ་མཐུན་པའྱི་དུད་ཞིན་པས། ཅྲུདདེནསམཱམུ་ 
ཏིྡནདདེན་པོཆའི་དིགས་སུ་གཞགཔ་ལྟར། འིདར་ངྡ་དའི་ཕགམོ་ནི་རིགས་དེ་གཞིས་ཀའི་བྱདུན་མོར་གཞགཅིང་། ལྟའི་ཚོགསམ་ལུས་པར་ཡང་རང་སྣངབའི་བཅུནམོ་དང་བཅས་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པཟིག་གྱི་དབ་སུན་ཏེ་གློསའོ། །དེ་རུལསྱའི 
རགི། །ཞེསྱབ་བཞི་དཀིལ་འཁརདེ་རླུཏ་དབསྦཀྱི་ངོགས་གསུམ་དུ་ཚེ་མོ་གནས་པའིགསྲཿམས་ཅདཅིལཙ་གུབ་པའ་བྱེད་པའི་ནྡོར་ཀུན་དྲུ་ངེ་གནས་པར་བིབའྱབུའོ། །འདེ་ཡང་ཁཅགནརེའནིགཚོགསལ་ལྟབའཇོམས་པས་ར་མོལ་པའཞེས་ཟེརརོ། །ཁཅིགནའི་ཏཱེན 
ཅིདའཔལ་བདའྱབུདབ་ལུན་ལག་བྱརུ་གཉེསྣནམ་པད་དགུཔ་སྟོན་པསྣ་རམོ་བླད་གཉིས་པརདིའོ་ཞུས་བེདདོ། པ་ཡིས ངྫངྫྫངོ་་་ 
ཅིསྟར་ཡིན་པ་བརྗོད་དགོས་ཏེ་བདག་གིསནི་དདིའི་དོན་ཤེག་པམདདོ། །ཁཅིགནརལསའི་དྡོརཞེས་སྤོག་པ་ལས། ལྟར་དལ་ཡངདའང་གི་ལས་བུད་པར་མཛད་པའེམཚནམ་ལྟ་ཐམས་ཅྱའི་གདནདྷུས་ཚོགས་དྡོརརེའེ་ཡོད་དོཞས་ཟེར་ཏེ། དེལར་ནདང་མང་པོའི་ཚིགས་ 


ི་ ི་མ་ 


དེབསནདིགསམཆོག་དེའི་མཚནམ་ནྡོར་ཡངམཚོནམ་གཞན་པས་མཆོགཏུ་བྟནཏེ། ཕིའྱི་ཉིནྡ་རའིའིགསྦའི་ཛྱའིལ་དའོར་འདིད་དབང་གྲུ་ཞདཀྱིལ་འཁོར 


༧:།༄༅། །མངའསྔགས་ཏེ། གས་བཟནས་ཅདྱིནདངགྱསུངད དྲཟུགས་ཚིན་པདསར་ཅིག་ཅེསམོས་པས་རབགྲིིང་གཞིས་དོན་ིའྲདྲཡས་རོར། འཇེནཞུན་དབྱེས་པབྱབའིཕྱིར་ 
་ ཁྲ ས་བ བུང་བའི་རྡོ ནོ - ཛོད ། ར་འོང 
སོགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་ 


་ ་ མུད 
སམས 


ཡ རག ཀྲུས གོ་གྲུང་བ <÷ ་ ་ 
ག་གས ཞུགད། །གཞན་དགྲི་གཅུགས་ལནོགསཔི་གནོ་མས་ཅིས་་བརའ ཐོ མ་སར རད དེལྟར་མོས་ 


[ཞིབདྡོང་ 
ས་མ བདབྱིས་ཤིག ཐེ་ ' 
ད (རུ པཿ ྩམ་ རྨ ༨༩ = ༩༩ 
ལས་བུད་ཡདོད་བདའི་མའ་ཆུངདང་བསུ་འག་ 
༈ །གུར་ཀུམ་ཞེགྱ་བ་བནི་གུར་ 


ཀུམསྟཾ་བཅིགན་དེའ་ཛ་སོལའིད་ཛོའོཞེས་ཟེརའོ། 
སོ། །ལྤེའུ་གསུམ་པའེབ་ཤུདཔའོ། ། 


ཚྷ །དེནསཤེསྱ་བ་བུལ་སོགས་པནི་གྲོ་གའོ། །ལེ 
ཆོ | 
།ཐཱཤས་རྡོ༔ བསྒོམ་པ་ཉིདམཆོད་བྱས་་ 


ཐའ་ཕས་བྱགགཿགསའེ་པ་བཉིསསི། ཟུདགའ་པའབཏོངོམདང། མཆོདཔ་མོ་བུཿཤིས་བབས་མཆོདཔ། སདསྒགཛརིཤ་ཝ།ཞས་བཅོད་པས་ུད་དབ་ེ། བབནིལ་བའོརོད་དུནཟས་ལ་པངམཆོདཔྱ་ལའོ།།སཱནག་པོཞིས་བུ་བལ་ 
སུགས་བདི་ཆུརཚརའདུགཔའིཚོང་པལ་ཕནཔའྱི་བགོ་སའོ།།ཇྱིནེག་གིསནིནེསྱབབཞིརམ་པར་ུམཔའིཅུནསེག་གིསས། །ལྷ་ནམས་མཐོངཞསྱཅི་གཤོནྫོར་གཤེད་པལ་སོགས་པ་གཔའདོདཔེ། ཉྱིནསེགགིས་ལྷནམསརབཚིམན་གངའདོད་པའི 
མཆོག¦ིནཔའྱ་ཕིར་མེའི་དྲུས་ལ་སོགས་པརམངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བརའ་གྒུརརོ། །འདིནིལུཆེན་པོ་ལསོགས་པའི་འཇི་གེན་པའི་ལྟརྣམས་ལ་ཡང་ཡིན་མདོཀྱི། འོནཿཔའོདིརནིམི་སྦུརའོ། །ཟིག་སྙནེས་བྱ་བཞི་ོ་ཊསརྟཱནའོ། །ཞུལ་བཞེསྱ་བ་འི་སྣལིས་ཐིནཏེ་བྱརལ་ 
; བའྲོ། །བླབས་པའིཞེསྱ་ངའིབླགས་ཏྲེབའཅེས་བའོ། རན  ར་ །གཏོར་མཉིམ་གཅེགརཞིན་དབུལ། །ཞེས་བྱབརདལ་རབ་གནུས་རྱས་པའོ། }ཤིངརྩ་གདགས་ཞེཧ་བྱང་ནིཡིའིརུམ་པརྟེ་ཁ་ཅིགཱརྭརེའཁྲུལ་འཛོར་ཡངདྲིསཏེད་དང་ 
ལྷནཅིག་གདགས་ཞེསའེའའོ། །འྱབམ་པའ་འབྱུར་ཞེས་བུབཞིོན་ཕར་འགྱུར་ཕག་སོ། །མུར་བོག་སྟེ་ཆུང་བསྒུསབསའི་བདེབར་གནས་པརའྱག་དདོ། །ལྱེའུ་དྲུག་པའིབཤད་པལོ། །དེནས་གཞན་ཡང་ཞེསྱ་བ་བལ་སྐོགས་པས་ནིརོལངཔཀི་སྒབཔའི་ཐངས་རབརྟ་ 

ཡངབླསས་པ་སྟོན་ཏེ། ཞདེབ་དདའེ་ཆ་དང་མཛུན་པའི་ལུངནི། གང་ཞིག་སྦེམས་སྟོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པདེས། །འདིནི་ཤིན་༔་འཇིགས་པའིལས་ཆུང་བ། །སེམས་སྟོབས་ཆུང་བའེ་མིལ་ཤབ་ཡིས། །གག་མདོང་ནསནྲིཕངའརྱ་བེད་པདའགྱུར་། །དེའབོའི་གོ་བགོས་ 
མཆོན་ཆོའི་ཐབས།ཁཿ་པས། །ཆས་བའྱི་གངཆན་མཆོག་གཞོན་གཞུ་ངོགས་ནས། །མདའ་འཕིན་མཐཐུདང་ཕྡན་པ་གཅིག་པོས་ཀང་། །དྲག་པོའི་ཚོགས་ཞུནལས་ནི་པལ་བརྡནུས། །དེབཞྲིའསེམས་སྟོབསེནཔོའྲི་ཚུལ་ཁྲིམསྱིས། །གོ་བོས་ལེགས་དྲསཔས་གླང་ཆེན་ 


རྣནས་སུ། །གསུངསྔགས་གཞུ་ཐོགས་བཟླས་བརྔོད་མདའ་འཕེན་པས། །འབྱུང་བོལསོགས་མཚན་མེ 
ས་བཅིངས་དངྲ་རུ་དང་གསལ་ཤིངེ་ད། རརར །བདཀན་རླཿསོགས་མ 


གཅིགསེམསྦིས་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །རནི་ང་དུ་ཉེ་བའི་ཚེནནི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཧན་བགེགས་ནེལ་ཚོགས་འབྱུང་ ལ་པོའི་སྔགསྦ་ཅིས་ཐལ་བའམ། །མ་ཐུགས་ཧུངས་ཀཔལ་སོགས་བསྡགསནས་ནི། །གཏོར་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ 
ནུས་ཁོ་ཨུ་པའིབཀགས། །གསངཔགས་མཛུཡེས་དེདགའ འརེགས་པརལྱང་། ཅི གསོག་པ རཿ གྱམ །ཡི་གསནམས་ཁཅ་ ཨབཅོམནས་དེནས་རོད་ཡང་། །གསུངསཱགས་མདུཡིསྦརཛུ་ཝང་བདའ་བུར། །གངཤིག་ 
ཨུགསཅི་ཅོགཞིང་མོལས། །མཛོང་བདེནི་བགགས་མེད་ས་པརའགུག །གཡཏེ་རོད ཅོ 'ལྡངབརུ་གྱུརས་ལས། །དོའེ་གསང་སྔགས་ ིཤེས། །སྔགསྲ་གཞནད་ སས ྐི ཏར་བྱི་ཕྩོགས་དང ༨ལགའ་བ 
£ དཾ ཁུལ་པྲེ་མཉུན་གཞེན་པ་མདག་གཟུག་དང་། „ཌངྱུད་ཁུངས་གསེར་འབྱུར་རི་དང་བཅུང་ཧྱིས་ལེན། ' ཁབ་དང ༈ །བས་འྲིམོངསམེད་སགསྱི་བས་མེདདང། །དཀའ་ཐུ་ ཧ་མེ། དཔ་ཡེ། ཁོ ནྣ་གདཞིག་རོ་ 
ལངས་དཔོ་གུང་ཚོལ། །དནི་མཆན་མོ་རྒུབརྣམས་འྱིས་བཅད། ཏརི་་་ི ོ །ཁཅིགནའེའོདར་ོལྟདག་བྲོན་ོབ་ྙིལ་མོགེས་ཐེར་བཅིི འཁདད། དྷལན་དང་པོ་གནས སཔ ་  །འདེརནི་ 
སུན་གཤིན་ཛཕསོགས་བརོལ་པྱ་དངགུན་པར་པགདས་ཡང་་བཞིག། །བཅོ་བལའདས་གཤིའར།ཤེདརབྱསའཇོམསཔའྲ་ྦསའད་ལྔ་གགསནས་དངོས་ག་ན་པར་ཐང་པས། འདབ་དེསཔའྙཱིཔངམ་དྲགགོ། །ཡང་གཞནཁ་ས། ཤུད 
ཤགསྣ་སོརིནན་ཏདདུ། །མཆེདཔ་སི་ངོག་ནག་སྟེ། །སྙིངག་རདོ་ལ་པསུཧྱག་རྒྱབ་ཞག ས་གོ །དནས་ཁོཆེན་པོ་ཡིས། ༈ཧིཧཊ་གུས་ཞིངོལགས་པར་བརྒན། །དཾདངེ་ཏོག་མང་སོནོངིས། །ལེགས་པ་དགུ་མཆོདནས་ཅང་། །སཁས་པཅར་ 


ཅུ དདཔའབྲོའིདདཔ་གཡོནཔ་ཡིས།།དཔེསིང་གར་ 


འཛིན། སས ཏི 


ཨཱ དགན 
ཡོ 
ནད་མི་ཟ་བར་ 


༡༠༩ ༢༩༡།༦༄། །གས་འའི་དྲིལ་འཁར་བསེདཔའྱི་དརྱཡིགས་བཅུའིགངས་རྒས་བཟག་ཅད་པངྲི་ཞིངགའི་བློན་མགབླག་ལསླ་བུངབའ་འོདཟེརྱཡིས་བྱསག་ལ་བདགགི་མུམ་ལ་བ་མ། དེངགྱའ་བལས་བདབའི་བར་ནབྱི་སེམསཁྱིདུནསྙན་ཐུངབའིིལ་འཁོར 

ས་པརྦ་བས་ནསྭ་སོནབཞིནདུ་ཏིའདེའ་ཛིནདང་སུགསཤིས་སྤོས་ཏེ་མར་བསུསནས། ཕྱིཕོྱསི་དཀིམ་གདོར་བུབ་བའི་ཆུལ་འབྱོདའྭནུང་བར་བོམ་མེདཔའོ། །དནསཞེས་བབལ་སྲོགས་པས་ནི་སོདཔ་སྙན་ཏེ། དྲོད་ཅེས་གད་འཆད་པརའྱརར་བའི་ེ་ཤེས་ཆུང་ཟད་ 
@ །བདས་བསྭེ། ཆནདང་རླུང་དང་གྲངབ་དང། །གནས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པལ། ཅི་མི་སྭོམ་བརུནམ་རྱུརཔ། །དེཚོལག་ཀྱི་འབྲས་དུངས། །ཞེས་གསུམས་པའོ། །གརཞེས་བྱ་བཉྟ་ཉདཀྱི་རྣལའཕྱོར་ཏེ། །གནནབསྒམ་པར་བུའ་ཞས་གསུངས་ས། །གུཞས་པྱ“ནཾ་ལཱགསཀྱི་ 
ཀ།བཟྫཾས་བསྟེ། སུགས་དགཔརནི་བླ་གནས་ཏེ། །ཞེག་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་ཤས་རབནིནྡོསུས་པཞེས་བབཅི་པླ་འོ། །དེནས་ེས་བུ་བའི་ཐབས་དང་ཤེསརབ་འདུ་བའི་ཚོདབང་དྲུ་ངས་པའོ། །ལྣ་ཞེསུ་བབནིབླདདངྡོརིིནིས་བླརབ་པའོ། དད་ལཞེསྱབ་བདེའི་ཚའོ། 
ཀངོམ་ཞེསྱབུ་བཞིམ་ཏོག་ཀླན་སབིུ་བངརིག་མས་བདེ་བདང་བཅག་པ་སྟེ། བདེ་བསེད་ནེདེ་མདཅེང་། །དེདྲན་ཡང་དདེ་བམེད། །ཅིས་གསུང་བས་སོ། ཁགྱ་རཆན་ལ་ཞིསྱཧུབནི་སརབྱ་་དགའ་བཅྟུད་པའི་རིག་པ་འཛྲན་བསསྐྱརསི་གྲསུགས་འཛན་པའོ། །དེ་ 


འདོད་པའྱངོར་ཅིངའཇིགས་པ་སངསབ་ཡིན་བསར། ཕག་མོཌི་ཞེསྱ་པབ་ལ་སོ་གས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡད་གངལ་བྷཏནནས་འོམ་བླསབ་ཅིན། །ལག་མོའི་གླམ་གསཆི་བཟུངནས་ནི། །བཅུན་མོ་ཐམས་ཅདྲ་ངང་པརྱ་བ།།ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགསཆྱའགྱའདི་ཡིན་བས་སོོ། 
ཇི་སྟརན་ཐགམོའི་གརུགས་བཅུང་བ་ཡིནཞེན། ཇི་སྐདངུ་གསུངས་པ། གང་གིས་ལག་པའམ་དངྲལ་བནི། །འཁོདཔོསྟང་འཁྱུར་དབྲལ་ལྟགའཆང་། །དཱིན་ཧཱོནགྱིརྲི་མདོག་འདྲག །སྐལ་བཟང་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོ་གཏུ་འདེབ་གང་ཡིནདང་། །ཏྱེམདུའཁཾརའོབྲ་ 


བྱེད་ིང་། །རྟག་ཏུདེ་ལ་མཆོད་དྲེུད་པ། །རྡེརཕགམོའི་རིགས་བླུང་བའི་ སུབསཀྱིས་པྲགས་པོའིམཁའའགྲོ་མའོ། །གང་ཞིགམིགསཱན་གནགའདྲཞིད་། །སོནི་དཀརརིངསྙོནཔ་དང་། །རྟགཉཱསྣག་པར་གླུར་པ་དུང་། (སེམས་སྟོབས། ཞཱ་པརྱ་གུང་པ་དང་། །ཟུས་ལྷ་ཏགུ་པར། 
དརུྲགེིེྣྦེྣིྣིྲྣྲཾྣཾཾཾཾཾཾྣཾྣྣྣྣྣཾཾྣཾྣཾྣ་ླླེླེློིླིླིླི་ 
གུས་ཐུང་ནུང། །ཞེས་གསུངས་པ་སྦརརོ། །བདིནྡིསར་དྲུ་པ་གྱཆེནཔོ་འྲགཔརྱཅེད་པའི་དུདམེདྣཤེདུ་བསནཔའི་མཐུཿནནོ། །དཔའ་པསེདགེལབུར་སྤོད། །ཅེས་བྱབནི། འདུ་ིངསཱངསཏེགནས་པསན།. །སང་གལྟ་བུའི་སྩོདཔསྟེ། །ཇི་སྐངདུ། ས་ལསང་གླུས 
༈ སཀདདནམ་བུང། །ལཱ་ངའི་གདུག་བདག་བངུསམི་འཁོད། །གཟི་ལྡནབདེབ་ཕརོལ་གཞོན་པའོ། །མྱེསབུའུ་མཆོག་རྣམས་ཅུདྱུས་མིལ་བོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། །ཡངའཇིགཏེནདགནཏླིན་དཔང་མ་ན་ཆིས། །འེར་མོས་བུཿ་དངསེང་གེ་དྲཔངས་མཆིས། །བརྡར་ 
སིམས་དཔའ་འིདདིདཔུངས་མཆིས། །འེནྱ་གངགིཅིགདུམ་དངྱངནི་གཞོན་པར་ཕྩོད། །ཅེས་གསུངསའ། ཡངའིགརེནདགནདི་ལྟུར་གཅིག་ཕུས་ཞདཔའ་བའོ། །གཞན་དགནའེ། འདིདིའདྲས་པར་སྕདདར་མ་བཀཀ་ཀཱེ། །སྭོལ་དངངེཅས་གྲོང་ཁྱེ་འཇྲག །ཅེས་གསུངས་ 
པསསོ། །འན་ཡུང་འུའི་བྱུདངབདུང་པརིས་ུ་གཏོགས་པའི་འཚབ་མ་དགས་པསན། དཔའ་བསང་པརོཾ། །ཅས་གསུངས་ཏེ།ཇིནད་དུ། བར་ྱཞུགསྭདགཔའཛེནཔ་ཡི།།སླབཔ་པོལས་དདུད་ཅའིས།།ལམོ་དོད་གླནས་ཅན་དག་དང། ། 

གཞུན་གྱི་ལུྱ་ཁིས་ད་བཞིན་དུ། །དབང་པོ་རམས་ལ་འཚྱྱངད་པ། །རམ་བས་ཚོགས་གཟུགསྱིས་ཏེ། །དེདངལྷན་ཅིག་སཱི་བ། །རུང་ཟདབངནིཆགས་མྱི་བ། །རང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ལྔ་ཞིང་། །ཁྲཾབོའི་བླཟས་པགཞོལ་བྱེདཔ། །གལ་ཏེད་ལྟང་འགྲོ་བར། ལི 
~~~ ¬ -༦ ` དྭ་ = བརྱདཔ། རཱམ་བཅྡུ་ཚགས་གཟུགསབྱས་ཏ། །དང་ ཚ་ཀ། །་འཛྲི་།ཊ་།། ཅན 


ཟིའཇད་ 


30 [ 


༢ཿ ཆེ ༨ །འཇེགས་པའི་གཟུགས་དགགམ། ། ཤིནཏཱ་དོམཚར་གཞནམ་རྣམས། །བདོགཤེགས་བསུམ་པས་མཛོད་བསན། ཤདེདག་གིསནིའཇེགསམི་བུ། །གནོདརིང་སྦྲག་པར་བྱེདུ་བཞ། །ཁོ་ཐངག་ཏིདནྲི་རཱམ་འཇིགས་ཏེ། །བདོགཤེགས་བཀའ་ཅི་བསོཌ་ཙཱིར་ 
ཧཱ །འདེགཤིགས་བསམ་པས་བླདོམས་བ་ཡི། །བརུལ་བོད་བ་ཡི་དཔའཔོཡིས། །བརུལཞུགས་འདན་རྐན་བརུད། །དཔའ་བོག་བཡིས་གཞན་གྱིས་མིན། །དངོས་གྲུབ་མཆོགནེའདོད བཡིས། ཀ་ཡི་བཅུཡཁུགས་གསུངས་བའཾདེ། །ངིཿ སཱད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
; ལགིནདུ། །རས་ཏའབདཔས་བསྟེན་པརྦ་བ། །ཞེས་གསུངས་ལ། །གཞན་ལས་བང་། བྱར ིན་ལ་དའྟ་མིན་གང་། །མདུན་དངས་རའོངས་ཆུར་ཁང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མྱིརུཧེ། །དཔའབསང་ག་་བངསོད། །ེས་གསུངས་སྐའེསཟེར་ཏལ་གཡ་པར་ལྷུ་སོ། ། 
འདིཞ་ཡངདག་པར་རྣས་མསབསའི་བཅརལ་འགསགེས་པར་བརྡ་བབསན་དབང་བོ་བསུམས་པ་དངརབ་བཅོནཔ་མོགསས་ཆུར་བ་ས། །བརྩོན་འགུས་འབའ་ཞིགྲ་གོབ ་བས། །གོའ འཕངྨ་བཱནམེད་པ་བེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཏྭ་བུ་དང་གླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་དགགེས་ 
འདའགུབ་ཏྱི། །ཚོགསརན་བར་སྤོད་ཅིང་བུད་མད་ཐམལ་པའི་ཡུཡལ་ལྷག་བརཆགས་པགནི་འབྲུབ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དིནསྐའེསྱ་བ་པ་ལ་སོགས་དགྟའི་ནལ ངོར་ྱཏ་གསལ་བཏི་ཏིངང་འཛིནྷགི་ནམ་པར་འཕྲུལཔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱགརབཏམང་པོ་སྟོནཔ་སྟེ་ 
སུགས་ནི་གཅིག་པོཉིད་གསུམ|ིའོ། །དེནས་དམ་ཛསཞེས་བབའ་སོགས་བགློས་འོ།རིམས་དང་ཤེསྱ་བབལ་སོགས་བདི། བླབས་པ་གངསྦབག་པའྱ་བ་བསུནཏེ་གྲོམའོ། །རྲཆེནཔོཞསྱ་བྡིྡོརའི་རུའོ། །ཛརི་བཅདཾཞསླ་བབནི་རང་གྫིངས་ས །རང་ཐངམ་ཏོག་ 
ཅེསབ་བནི་ུདེདིཉམའོ། །འདདགྲ་མབུག་གཡོནབ་ལས་བྲབས་པས་འཆི་བ་འཇོཤས་བསྟན་ཕོངཔའདིདགཿརོག་གིམཆོག་སྟ་མཆོགནེིངྱི་བསསོ། དེའིཡངམ་ཆོགནིནས་བདྲ་དུད་བརབ་རིགས་བས་ག།།ེའུཿུ་གཅིག་པའི་བཤད་བཀོ། །དནས་ཡང་་ 


ར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ ཉེས་བདག་ཉིདྩལཡོ འིཏིངདའིཛ་ ོསལུ་འའབསོདཔྱས་ཤིགཅེསབསུནཔའི་ཕརཔོ། །སྭའེ་ཀྱགཞེས་ 
ཇྲི མཱ འམ ཛོས དུ འ་ངགསུངྱ་ །ཞེསྱངབཞིའྲྲོ་བནོས་ 
ཧྱངཝད་བརརི་གཞས་སུ། འྲད་ 


ཅིག དའི ཧེས་དང་ཝ་ལམཐོང་ 
ོད །ག་ུག་ཅདབགགས་ 
རླ 
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5” ༄༅། །སྭདསངདྱསརྣམསདད་སངྱཅྱས་སས། །བྱང་རུབསེམས་དཔའརུམསཧི་ ཏའི། །བཀའ་དང་འགལ་བརབདག་ནི་བྱིད། །ལྟ་དང་ལྷརྲི་གརོདདྱིན་བཅུས། །གད་དག་ཀླ་དངངྲིཐ་དང་། །གཟའ་དངཡིའམ་ཅིདག་ལུ། །བགེགསྭཀྱིས་གཙོས་པརྨ་གུར་པདག་ རྫ 
ཕྱོགསརྣམས་ཀུནདུ་བསྒྲགས་པརབྱ། །གལཏེངུངཞིགམོབེན། །རྱརདུ་ཡོངསསུ་ཏྩོབས་ཤིགབྱ། །སྔགས་པའེ་གལ་ཏེམཏནྱཔསནས། །དགེགས་ཕྱེད་ཊིབརགྲུརནནི །དེནས་ཀྱོགས་མཚུམས་ཐམས་ཅདདུ། །ལྷ་ ལྷརྣམས་ལ་ནིམཆོདཔ་བྱ། | །གལ་ཏེད་ལྟརཾ་འཏུབ་ན། རེ 
༤ །ོགཐལ་མོམཆོད་ཡོན་ཅིས། །སངྱསྱརས་སོོགས་ལརབ་བསྣལ་ཏེ། །དེལ་ཆདཔས་གཅད་བརླ་བ། །དག་པོ་ཤིནྱརྭ་ཝངསེམས་དབའ། །བཀའ་ལུངལསནི་འགལ་བྱེད་ཅིད། །མི་ལ་གནོད་ཅིང་སྲོག་འཕྲོག་པ། །སདསྱརསྣ་ནམས་བར་འི་གཡེལབར། །དེལ་ཕྲན་པར་ 
ཌཾ ༨ེས་ནསསུ། །ད་ སྐལ་བ་དང །སེམས་དྲརལ་གནས་སྭུ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྡུལམངཔོརའེདེརའཁྱུར་ཞེས། །ཇི་སྟར་སྨན་བས་སེམས་ཅན་གྱི། །ནད་རམས་གསོ་དརྱ་བེད་པ་བཞིན། ཀགཟིརབས་དདགལཉེས་པམེད། །མཁས་པརྣམ་པའ་སཱཿས་པ་ཡིན། །དཝལས་ 
པ སེམསནིམཉམ་གཞག་ཅིད། །སྐང་ར རེའི་ཡིདདཔྷནའཔ་ཡིས། །རྱརརུང་སེམསནི་བཏྟནབས་ཏེ། །དསྟ་དཆུད་པས་བཏུད་པ་བརྩམ། །ྙིལྟ་དྭ་ྨན་པམཁ པ་དག །ཉེསམེད་ཡལདརརི་འདོར་འགྲིན། །ཐངས་དང་ཤསརབ་ལྡན་པ་ཡང། །མཁསྭརྡའདམབྱཏ་ཏས་དང་་ 

བཅས། །དེ་ལྟ་ར་ཡྨནཔི་མཁས་པ། །ཐྲབས་དང་ ས༣བྲའལ་བཡིས། །ནད་བ་ཡལ་བརམི་འདོར་ཞིང་། །གསོ་བའི་རྭོགབྱེད་གྱུང་པ། །དེ་གཞིན་ག ཤེགས་དདྲབལ་བའིས །གལ་ཏྣཱ་གསོ་བརབརོནན་ཡང་། ཐུབས་དང་ཤསརབ་བལ་བལ། །སངསྦྱརསྣརམསན་ 
] བསྔུགས་མེམཛད། །ནདབ་དངིནད་པལ། །སྨནཔཇཾྟ ལྟར་སྨནྱིནཔ། །བདང་ཇ་དང་བླསཔ་ཡང་། །འཇིགརྟེན་སྒོདཔརམི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་འདུལ་ 


དེ་བཞིན་འདལབའྱ་བེ་གཞིས། །ཅ་རིགས་པརདི་གསོལ་བརྩ་། །ཝངབའི་སེམས་ནམས་བདི། །དས་སྦརས་ནམསམི་སྣོད།། 


དསོམ་ཤིགཅེསཟརཏྭེ། དེདག་གི ྱང་ 
མོ་ཝ་བཞེསྱ་བབའི་སྣ་ཇོགས་རྡོརྟེཉིསའི་ 


༩) ༄༅། དཔིལ་འཁོར་བ ས་བདག [གནས་ཤེསྱ་བ་བཁང་་བརེགསྐམ་དགོདབརྱསེ་དཱུ་ལས་ུངབའོ། །གཞནདགནི་གླངས་ཞེས་བུ་བས་བོནའི་ཡི་གེརའདོདདོ། ཞེས བལ་སོགས་བདི་གློསསྟེ། །ཅུ་་ཟད་དྷུན 
ཐམ་དྱེ གདག བླད ་ སན འི་ད ནན ་ དྣདེེིེྲེྫེྲྨྣྷྣནླླླླ་ླ་ 
བྱ དཡིགསནས་མཛན་ཐོག་བགྱརླུཟསནདོརཿས་དེའྲི་ནབྷཾནས་བན་དགཔ་པླ་མ་རསྟཏ་ཐབདང། རིང་བོནས་གགས་པ་ལང་ཐོག་བརའགུངརོཞིསབབིམནངག་གྲོ། ༼ཨེབྲཿཞེས་བབལ་སོགས་པའི་སྔགསཊིསནི་ལའིགུ་སྐེད་པངབྱོ། །ཛོཨཱཀ་གཤིས་བུབལ་གོགོས་ 
; པའི་བླས་པའི་སུགས་སོ། །ྡངས་འོག་ཅེསྱ་བནི་གནོདམཛོས་རུལ་པོའོ། །སདོག་ཕུགཔ་ཞེསྤངབདྲིལ་མ་ིནི་ཡུལདཱ་ྲགོ་བའི་དཔལ་བྱི་སོེས་བའི་གྲུག་སེདིསྟར་སྒྲབ་པ་ངོམཏེ་སྟོར་བའིགཏམ་ལྟརྟེ་འཛམ་བུའྲ་གླིང་ཕལནཡོད་ཙིང་། །ཁལ་ཆེརནི་གསེརཁྱི་ཐགརི་ 
ཏི ལྕམ ཤིནྱ་ཧིསེངན་ཡོདདོ། །གནོད་མཛེས་དྲོར་ཤེས་བུ་ད་ལ་སོགས་བནི་གློལའོ། (རྨིལམ་ཕྱིསནི་བུག་པཿཤེསུ། །ཞེསྱ་ད་དནི་ཛུལ་སྣ་མྭ་ལརཿསྭན་ སྟེན་བྱ་ངཱཾསེ། མཚནམོམཆོད་པརསྱར་ཆུས་པརྱ་དས་ནས་ལྕ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་མེ་སཱཱ་བར་ཀློགཡས་པ་ པ་ཡབུནས་ཡིད་་ 
འབྱེད་པས་གཞུན་དུངས་ཏེཤལན མིལ ངནཿ ཨས་འགྲི་གོ་ཡོདཔདེས་པར་ སྟོནཏེ། དེནཡཞང་བརམཆོད་བཟེན་པོངྱས་ལ། སདེརམ་གཱ་ཤིང་ཅུདལསོངབདར། ཤའགཱའ་ཡང་ཆེདནདེད་དྱིལ་འཁོདཇིལྟ་བྲའི་བརྱ་ཧུའོ། །དྷསན་ཡྲས་མངཝེད་བསྡན་ 
རྱཏཱ་དོསཏར་ རན རཆ ཤྱཾསྨྲུབ་བ་པོ་དདག་ཏིད་ཆེ ཁྱོདཅི་བཞེད་གཞས་འདི་་གཤེགས་༨ིགཅེས་སྣའཔར་གྱུར་རོ། །དེས་གང་འདོདཔ་ལྷསྟེ་ད་འནཆདས་འོག་གི་རིག་པ་འཛིན་ངཚེ་་ 
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;ལད་ ཨ་དང་ལོང , ངོ་རའ་ =¬ རོ །། ། པི ཌཱུ ས་་ལ་རམ་ 

།ུམེདཔ་ུའིརུསདངལས་ཚོད་ཅནད་རདོ །འདོདཔའི་ཡོནཏཿལཁ་ེབཞིནད་བདུབ་ཐོབ་པར་འབུར་དོ། །མཁའ་ཙཱོདརབ་བླསབཅེསྦ་བཞིནམ་མཁའ་ལ་འྲོ་བའི་རིགས་དདོནཏེས་མ་ལྟར་ང་བྱབས་ཏེ། བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལའཁོརཡྱི་དྭབས་སུ་འདུག་ནས་མཚནཐོག་ 
ཐུག་བླ་གསནས ཨནཿམཁའལྱ་བྱ་ཁུང་ལུནའྲངོ་དར་འཐུརདོ། །ནུམ་མ་ཁའྲི་རྡོར་ེསྱ་བ་བྲའི་གནམ་ལཱགས་མེའིའོད་འཕྲོབསྣེ། གླེགས་དམ་ཁཉིགའམ་ནིནས་ཀྱི་སོག་མ་ཞེས་འདོནོ་ཏོཏ །ཁམས་གསུམནམ་མཁར་འབུ་དའ། །ཞེསྱ་བ་བི་སཾའྒོག་དང་ས་་་ 
ཇའ ཟེ རིསསུ་གདན་གའ་བར་འབྲོ་བའོ། ༈ལེའུབུ་གསུམ་པའྲི་དཤད་བའོ།། །དེལདེནསཞེས་བ་ལ་སོགས་པསྤནི་ེ་ཤེསི་ཐིགླསུད་བཅྱིལ་བའིབསྟགོ་སྱའོ། །གཞུག་པཞེས་དྲུབཞི་བོལ་བབསལ་བའོ། ཉིསའགྱུར་ཞེས་ངུ་ལ་སོགསཔནི་གློསགོ། 
ཨཱ འའཁརམ་ཞུ། སྐུ་ནུམས་དངན། ཞིསྱ་ཐ་བལུསོགས་པསནི་གཏུང་བྱམ་ནུཿས་པ་ཡངྡ་ཐྲགསབདས་སྤརྦ་ཊཱས་པམི་ལྟབར་གཞུགསཱུ་ཞེས་སྟནཔ་འདིད་ཇི་སྟར་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ནདསྡུག་ཕལས། དེནསྫིདདིངསྦཧིདིལ་འཁོདཆྲེནཔ རརྡཾིསོབམ་དཅིལ་ལཐོར་དུ་ 
+ །གཞུགཐ་ལ་སཾགས་དའེཆོགྲམས་པ་མཆསསོ། །དེ་ལ་དང་པྲོཞིགཞུག་པལ་གས་ཏེ།སེམས་༣ནྱི་ཁམས་མ་ཕུས་ཤིང་ལུས་པམེད་པྲ་རཤས་ཡོབས་སྲུ་བསྐུཊ་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ར་འིས་ཕནབ་དང་བདེ་དའི་མཆོགའྲགུདཔ་དངྱའི་བའྱི་སད་དུདིལ་འཁོརཆེན་པོའདེར་ 
ཞུགས་པལ་སྭོདདཱ་ནུ་བདངཙོདདུམ་གུར་པ་བྟུགནི་མི་འཚལ་འོ། །དྲེའའྱི་རིརཞེན། བཅོམ་ལྡནའདས་སེམསན་ཁཅིགནི་སྡིག་པཆན་པོབྱོ་བདང་ཡངམཆེས། དེདག་གིས་དྡིདངསམྱི་དིལའོར་ཆནཔོའདད་ཆུགས།ཏེམ་དོངངན་གོང་ཐམས་ཆདདང་བལ་བརུ་ 


འབུརརོ། །བཅོན་ལྡན་འད་ནོར་དང་དཟའ་བད་བཏུང་བདང་འདོད་པའི་ཡོནཏོན་པམས་ཅད་པ་ཆགག་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་མི་དགའབ་དང་། སྣརབཅས་པ་ལ་སོགས་པརི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་དགྱཀང་མཆིས་ཏེ། དེ་དགྲ་པཔའདིར་ཇྙིཚརའཚོལ་བ་བཞིན་དུ་བཅིད་ཅིང་ཞུགས་ 


315 


༧ ༄༅། 


2 
ལུ 


ཌྷ པལུཁ་བྭགས་པའི་ལམ་ལས་དདྩོག་པརྦབྱི་བཞྱི་སད་དུ། རྡོརྗེབྱིངས་ཁི་དབྱིལ་འཁོདཆེན་པོའདིདའཇུགཅུ་རུ་ངངོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཆོས་ཅན་ཧྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་རདྲའི་ཚུལ་ཐིམས་དང་ཏིང་ངའ 
@ ཅས [སངསརྒྱཨརྣམསརྱུང་རུབ་ཚལ་བརྣ་བསམ་གཏཉན་དང་རཱམ་པ་ 
པར་ཡང་དཀའ་བན་འགསན་དངསྤ་བུབ་གཞུན་སྟ་ལྕོས་ཁྱང་ཅིའཚལ 


།པྷ་རམསྤ་ཉིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤོབས་སྲུ་རོགས་པརའབྱུར་དོ། །བཅོམ 


ྣུགས་པའི་ཆོསཉིད་ཁོངདུམཆུད་བས་ལྟ་གཞན་བྱི་རིགས་དང་དྱིལ་འཁོདཔུ་འཇུག་གིདེ་བཞིཤབ 


ཇི 


¡£ 


ཊཾ རཱི ཤེགས་པ་ཐམས་ད་ྱི་དྲིལ་འ་ཁོརརབྲ་བམསཅད་ཡོངས་ནུ་ཚོགས་པརྦ་ཆུརཔྱ་ནམེད་པ་འི་དགའ་བདདམགྲ་བདང། རངས་བྷ་ནམསའུངབདརནིབསབ་པའི་དམ་ཚིག 
གིས་འཇགས་ཤིངྱསཱགསམི་འཇུག་བདགྱ་བངམཆིས། དེ་དགངནོང་གདྱིལའུའྩ་ི་ལམདུའཇུག་པད་ཁུབྷ་ཊས་ཤིངགནས་པྷ་རས་ུ་དདབ་འབ་དང་ཚགུ་པའི་དྲམཕ་བམས་ཅདའྲ་ུབ་ཅངབདེབདང་སིདབད་བྱོངབརབཅི་དང་དནསོང་གྱ་ནདངམས་ཅད་དའྱ་ 


རཐར་མ་དང་། སྣ་ནམས་ཏྱིས་འབད་ཅི་ 


དི ཨནདཔསེ་གབ་གཞུན ཞེས་གྲསུཔས་ཏེ། དེབསནྭ་ཕགས་པ་སགངདྲག་སོག་གཅོདཔལྦ་ཆུབྱཀིསྱ་ཚོགས་ནུས་པ་དེནིཡོུཏན་གཞན་དད་དུལ་ཡང་གྲའུགཙིང་། 
བཏུད་སྙོམས་སབནནཏར་གྱིས་གཞུགཔམ་ཡིན་པ་ཐབས་གཞན་མ་མཐོང་བ་སྟེ། །གཏུ་ཡ་དཀའ་བདང་མཚུ་ཨའབ། [སངས་རྒྱས་བྱངཇྲུབ་སྣོད་མ་ཡིན། །དེདགརྟོགས་བར་བྱབའི་བྱིད། །བཏང་སྒོ 


་འདས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅི་གཞིགད་དང། གླ་དང་གདུམོ་དང་། ཁ་ཅས་དང།ཧཱོད་པྲ་ལ་དགའབླ་ནམས་དང། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པརམསཅདྲའི་ཐེག་པཆན་པོ་མངོན་བར་། 


ི་མ ་ རེ 


དི རྨན་དང་ཤེས་རབ་དམ་པྲ་བུབ་བའི་ཐབས་ 
ཅིང་ཉྣོན་མོངོས་པརྱ་ཧུར་བ་དགྱངམཆིས་ཏེ། དདེ་དགྱངརྡོརེདབྱིངསྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེཞུགས་མཐགཏ་དེབཏྲིན་ །ཤེུགས་བཟཿ་སཿདདུའྲགུབ་་ 

གལྟ་ཏཾསཱངབྩ་བཡེད་བསྭ་སྲོ་ག་གཙོདཔ་ལས་མལོག་པ་ཏྟནདོ་ནི་ 
སཆེནཔོ་གནས་བརྡ་བ། །ཞེས་པ་དང་། སཱིག་པའི་སེམས་ཅན་ཕན་ 


317། ༢ བོ་ །ཤིངོ། དང་དགུ །སྲོདལ་རིག་སུགསྭ་འདི་ཡིག་ནི། །བདག་གིརྐེད་བད་གདགྲག་པརྱ་བུ། དབར ནྲིཀ་ངརིནི་སྙིངཐཾཱཧཱ །ློས་པ་བོ་ལ་འཾདེ་ཡིསནི། ྟགནུ་ུབའགག་པརའགྱུར། །ཞེས་འཕགས་པའེགས་ 
ཤུ མུ་པ་ འ་། །ཡུཀྐཧཱནོ་རབ་བསླྲབ་པ། ེསྦབནི་འ་བྱམབ་པའཐབསལས་ཤེས་པའྨ་བའོ། །དེནས་ཞེསྱ་པབལ་སོགསཔ་ནིམི་ལྣངབབྱསྲབ་པ་ལྟ་ཱར་བསྟན་བ་ལྟར་དང་པར་ཁྱ་བཏྱས་ལ། དིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ་འདུ་གནས་བཟླསན་དོའི་ཐོ་ ་ 
ཧབ་ཧང་་གྭ །ལྷགམའིགོ་སླའོ། །ལེའུཆུ་བཞི་བའིབ་ཤད་པའོ། །དེ་ནཱས་ཡང་དགབཤདྱ་བ། །ཞེགྱྭ་བདལ་སོགས་བལ། འདིར་ཡདྲ་ཝམ་ལུརྱ་བྱབས་ཏེདིལ་འཁོར་ཅི་དངུས་སུ་འདུགནས་རུའི་སྣོད་ལ་རྡོལ་ 
བསིད བབོ། །གཞན་དག་ནིནམ་མཁའ་ལའལོ་བལ་ནི་ལུས་ཡང་བ་་དབསམ་ཏེ། བད་གླན་པའི་སྤུནདུང་བརས་པ་སོར་གཅིགནས་བྱར་མས་ཏེ་རུང་ཟད་འཕགས་པར་བསོམ་ཞིང་ ལ་ སྨ །ིཊཱངབའད་རང་སྲི 
ཤི སྤྱི་བོ ིག་ཅིད་ཕངི་ཱདར་ཧབས་ཐུགས་བླནུསབྱཔརོ། །ཆུལ་མིཁྱའིངབྱབ་་ལནི་མདུནདགནས་པའི་ཟུུལ་པརབདིགེདབ་ཡི་ག་མིསེརབོརྱ་གུར་པལས་དདག་གཅིགྱཏ་འདུས་ཏེ། དབངཆེན་དུ་གྱུར་བར་བསམཤིང་ཕཱགས་ཉིསཏྱིནབྱིས་བརླ་ =` 
ཞེས་འཆདལ་གཞུནད་གཞི། དདིདགནི་མུ་འཕུལ་གྱིརིག་པ་འཛིན་པའི་དཔོས་གུབ་ཡིན་བས་ན། ནདོ་ས་ཆོས་བཞིཔོའད་གའྫམ་ཁཕལངོབཔའྱི་ུའི་རམཔ་སྟ་ཞི་གངཤེན་ལུས་ཡངབ་དང་། སྤལས་ཡང་བདང་། ་ཁ་འངྲིང་ཐ་དད་ོས། 
བཞི་བོ་ནམ་མ་ཁའི་ཁ ཁའི་ངམས་སྱའིྱིས་བླནཔབའོ་ཞིབ་གསུངས་པས་ཡན་ལག་ ཞི་པའིདདཔྲལ་ནཔས་སྔགས་བཟླའོཞེསའཆདདོ། །ན་ལག་དོདགམེདྱ་ཡའིདེདྲསགས་ཅི་མཐུག་དེ་ལྟརའགྱུར་ཞིང། ཡན་ལགདེ་དགནི་གངཡངའདིར་སླ་དམེད་དོ། །ཚིག་གི་དོན་ 


3 


སུངས་ཏེ། དྲྱའིསྐན་སང་བབླགོམས། 
ཉེས་དང། རྡོརྗེ་དང་། དེ་ལ་ང་ 
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༡༡། ༄༅། །སྟེ། །འགགལ་པདེ་ཁོན་འདྲས་ པ་ལག་ཇི་སྒད་གསུངས་པའི་མངོན་པར་་ངུ་རུབ་བའི་རིམ་པབཧོམ་བའོ། ཀསཔས་རྒྱས་སྤའྡི་རྣམ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་བབཅའྱི་མུའིདྡོངསེམས་དཔའོ།།ངེ །དཞཱས། མ།སབས་དྱའིལའཁོརབསློམ་པརྱ་བྱ། ཞེསྱ་བབའྱིའི་ 
ལྱགིདིལ་ཁོརབླསམ་པརྱ་ཧ་བའམ། གསུང་བ བའི་དྲིལ་འངརཡ་དདབུང་བའོ། དེནས། ཇིལྟར་སྐར་མའཕོབ་ལྟུར། །བྱང་རླུ་སེམས་ཞི་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། །ཆགས་པའི་སེམས་ཧྱིས་རྲིཞེས་འཆད་བུ་སྦྱརརོ། །དེ་ལུར་ཁྲུབ་ལས་འདྲས་བུའི་རྡོརྗེས་མས་དཔའ་ 
„ [ལུལ་བའེ་ཕུར། ཚཱོ་ཚཾ་ཀཱ་སོགསཞཱེསྱ་བུབ་ལསོགསཔ་གསུངས་ཏེགོ་སླུའོ །དལྟར་བསྒུལ་བས་ཧྭུང་རྫསཞུ་བལས། རྡོརའཛེནག་དངོས་སུའགྱུར། །ཞེར་ཚིག་ལྷགམའོ། །དནིནལ་འྱོར་བྷསོམ་བའི་ས་མཚམས་གོས་བརྩབ་བའི་རིརདངོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
ཚི རོགྲས་བ་གྲསངསཏེ། ཐངས་དྲང་ཤེས་རབ་ཐུང་ ཉ་དུ་འཇུག་བ་ནིནལ་འྱོར་དྲོ། །དེདངརྗེས་སུ་མཐུན་པའིལྟའི་སྦ་ལྟ་ུྲི་རྔཾས་སུ་རྣལ་འབྱོརཏེ། ཇིཏྟར། ཞྲལ་དདྱྱགམ་ཚན་ལ་སོགས་སས་རི་དཞིནེ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟྲུའོ། །ལྷྲུའི་འཁོར་ལོ་ཧི ཤིནཏྱ་རུཆེར་ཁུར་ 
ཤུ 4 པི་ཤིནཊུནྣལ་འྱོར་རྔོ། །ཅིན་ཧིས་བརླཝ་ངའི་པདགཏདཆེནོར་གྱུརཔའི་རྣལའབྱོརདྲི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བཞུས་བྱའོ། „༩་ཡང་ལག་དང་པོའི་སལའཕྱོར་པསསྲིཨངལྟའི་རྣལའརྱོར་རགག་པསྣུཔའ་མམངོནཨུམ་དུ་ཟླ ཅི་ངཔ་དཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་ལ 
འབྱཾར་བཞིཆ་རབསྒོམ་སྟེ། སྭའི་ཐླུན་ལ་ནི་སྨྱན་དྲང་ཞིང་བྱི་འདྲད་ཏྱི་ཐུནྣལ་ནི་སྨད་གཤེགྲག་ཤད། ཨུངག་བུན་ལནིདྱིལལ།ོརདྱ་བངབ་དདབ་གབཅམཧཿགར་ུའ། །གུང་གིཚེ་རགས་པའི་ཡནལུགམཐོང་ནས་སྣུརྡོ་རྔེལ་སྲོགས་པ་པ ཕྲ་བམངོད་དུ་བྲུར་ཕའི་ 


བར་དུནིདེཡེ་ཤེས་ལཅུད་ཟད་དབད་བ་སྟེ། དེསནིུན༧ཚོམས་བཞིརསྦུང་བཞས་བརྫམས་ཏེ་ཤིནཏཱ་པྱཱར་བའེ་བའདུ་མུད་མ་བྱིས་བསམས་ལེ་རྣལཿ འྭའོངཆིན་པོ་ལནི་གུས་པས་བསྣམ་པརྱ་བའོ། དེས་སླ་རྡརེ་ལ་འོགསཔ་འགེམཐིལ་ཁྱིཤ་ཐོག།སྐརང་དབངངུ་- 


321] 


= ༄༅། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བསན་གགང་བླ་བའི་ཅིག་འེ་ལས། །རྨརུ་ངོ་སོབ་དགོན་ལ། ༼གས་ི་དཔས་ུདོན་འདོད་པས། །ཐཨ་ཤིངཞེ་གར་བཅས་པཡིས། །ཤིན་ཱ་དགཔར་སོདས་བརྩབ། ོོབ་དོནི། །ཐུཀ་ི་ 
དྲཀུགས་བར་མྱི་བྭ། །ཾསྟེ་དེས་རབ་འཚལ་བདབྱེད། །ཆུར་དུདརྨུལ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ནད་དང་འཚོ་བ་དགྲུད་གདང་། །།གདོན་དངཞེརའཆོ་དུག་ཏིདིག་སོ། །ཚྡོབ་དཔོན་རངསལ་ཧཱོབྱདཔ། །བཏྲི་མུགཉེན་པོད བདར །བཱམ་ལསྭདི་དཔོས་གུབཇོག། 
@ ཟམ་མཐོ་རྲསླབ་མ་བད། ། །དེབསནནཏཧཱ་ཐམས་ྱའིས། །བྱམའི་བཀྲའལས་འདའ་མིངྱ། །ཞིསསོ། །ཤེས་བཞིན་དུདི་དྲངེ་སཔས། མི་ཆིགས་པཞི་འིངྡ་ངོགས་པའོ། བདེ་གཤེགས་བསའལས་འདའཔར་མྲིན། ཞེསྱ་བདྲཾསངའིགེདྱི་པའདས་སུབ ྲུ 
× (ུཉྙེགགའ་བྱདདུ་ཤསོདཔའོ། ༣ [ུའཤེསྱ་བ་བཞི་གདདང་མོབ་དཔོན་གཅི་གལས་དྲི་ལག་འོང་ཅིག། ཏུ་ངཐོབདེ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ ཕོནརྣནས་བརྗོད་པརཝིྱའོ། །ངུ །ཧུམས་པའི་སེམསནི་བན་མེདཔའི་ འི་ཕནཔ་དུང་འདེབ་དླམབ་བར་འདོདབ་སྟེདེནམ་ཡངའདའ་པད་མི་ 
ཧཾ” རྫོ བངཧཊ་ཅིསེམས་ཞེསྱབནི་གཞནངུ་ ད་པ་མ འི མྱིཔུ་བྷ་སདཆི་གཙམ་ཡངམི་སཱངངོ། །བདགགཞནཱ་ ཞདཆོགཞེསྱ་ུ་བནིརང་དང་གྷཌེའྱིབི་གབ་པའིམཐའི་ཆོསལ་སྟེ་ལྷུད་མི་ང 
སྱ་བྱིསདོ་བསམུན་ ག་བདག འད་པཊི་ག་བཙར་ཁས་རིར་ི ངྱུདཔརརྒྱབར་ི་བཅན་ ཐངས་ བསསདཔ ལ་འཕེལ་བའྱི་རུ་ཚོལ་ཡིན་པས། བཞགི། དེབས་ནའཕགས་པ་དམ་པའིཚོས་ 
ཉིི་དཔྭལན་པའ་གྲནམ པཱཔར་ཨི་ཧྱནཾ། །རང་གི་ཐུང་ ཟུགས་ལསོགས་ 


1 


སོའ 
སྲིང་མོ་ྱྱདཏྱིཿ 


ལ་སོགས་ངས་འབབག་དུ་འྫ⁄ན་བར་མིནུལསོ། །འོན་ཤིནྩཱ་ཧུལ་འིམས་འཆུལདུ་ནོསུང། བུངཆུབི་སེམས་དང་ལྡན་བས་བསྒྲབསནའགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཡིད་ཆད་བྐེད་པར་བསླུབ་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ཇིལྟར་ྲངཞེན། སྦྲང་བ་ཉིད་ལྟུང་བལས་བབླབ་བའམ། 
དུས་དང་པོའིདབང་དམ། ཡིདལའ་བཅདཔ་དགྲ་བགུས་རེས་གཟུང་བཏོའྱིཔིརདྲཞདཅེས་གསུངས་པར་གསལ་ལོ། །དྷ་བའྱི་ཆུངབཊོམ་བརད་ བའི་གནས་སབས་འདིར་བདག་གསནི་གྲཞུང་ཧེབར་ྩེིབཙམ་ལས་མ་བྲརོདྱའི༽ བདག་ལ་ལེགས་པར་འདོདབ་དང་། 
ལནསགལདུ་དོན་བདྲིསཡའི་ན་པནདཟང་པའདདྱགས་པརྨ་དསམཉེལ་པར་ཉིག་ལྱདགས་ཤིག །དེ་བཞིནདད་འདང་གཞན་དྲམ་ཁ་གསརའྲི་འབམསདངགིའིའཇུག་བསམིད ཤགས་བསྔྲབམ་ལ་བག་ལས་པབདདེ། གསང་ཅུགསཆིས་ོམ།་ཞགས་ 
4 ཐོངབས་ཁིངས་ཞེསྭཾ་ཧཱབ་ལ་སོགས་པས་གྱུདཔདེདག་གིས་མི་ཤེག་བརྡ་བསསོ། །དནི་ཡནལག་གི་ལྟུང་བ་བསྟནཏེ། སྙུཾང་ཞིངའཁྱམ་པར་མི་བྱ་ྟེ། །ཞེསྱ་བ་བཞི་ཟསལ་ཆགས་པཞྟའྲི་ལོང་མོམྱི་ངའོ། །རལའབྱོར་སྦྱོར་བརྲི་ོའིརྣལའོར་པའི་ཉིང་ངོའིཛནརྲོ །གསུང་ 
།ཟུགསཞེས་བནི ཧི ལ་སོབས་པའོ། དདམ་ཇས་ལ་སོགས་པཞེགྱབབའི། ་ྭལདང་གཏོརམ་ཝཱ་དང་ལྷབ ཤོས་ལ་སོགས་པའོ། །ཟླམ་བཅུས་པརྨ་གར་པའམ། ཞེསྦྱ་བབུལ་གོགས་བསྐི་ཆ་བའི་ལྟུང་དདངན་སར་དབིལ་འཁོརདརུགསལ་དབང་རངབ་སྟེཇི་ 
དད ཅ་བའི་ལུང་བུབངན། །གུང་ཡིརདྱིལ་ལ་འོར་ཞུགསནསྟའཱ། །བཀའ་ཐོབྱས་ནསྣ་དབོ་ཡང་། །ཆངདྲང་གྱང་འྱགརབ་ཡི། ཞེས་གསུངས་ངས་སོ། དདལནཞེསྱབ་བཞི་དད་བ་དཔལཊབརྩ་ཅབ་ས། དད་བམེདཔའི་མྱི་ར་སཔ། །དགར་པོའིཚོསནི་ 
རིེི། །གའོནམེ་ཡིསཛིག་པར། །རླུགསོན་པ་ིབཞདཤོ། །ཞེསྭ་ཤོཀ་གྲགངས་བས་སོ།།བམཞེསྱ་བའི།དེལ་གུས་པརྱལབེ། ཇི་དདུ་གན་ནྡོེད་བངབསར་བའྱི་དུདལས། དཔེརནཏིས་བ་བགཉིག། །འཇིགཏེན་མིག་ཏམཁས་བའདོད། | 
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འྱཤེས་དོན་ཏོ། །དབའི་བཅུར་བགསམབསྟནབཞྲིལས་དངངག་དངའི། ཤསུམ་བི་དབང་དྲུབས་པའམ། སམགུསཔརུབའ དཔའ འདི་གླམ་ཧྩེས་དང་པོ་ཝངསཔལདགོངསསོ། །དུམཚིག་བསུཿཞེས་ངནི། །དམཆོགརབྱང་མི་ཡང་བ་ 

ཁི དདུ་གསངབླཟུ་བའི་ཟིགལེལསྭ། སྔགསིུ་དམཚེགདོན་འདོད་ དདོས། །དཿ དསྲུང་བ་དརྩིཞ་པར་བྱ། །གཞན་དུཌཱསནཝཱགསམཁནཉེ། །ལྔགསལ་རོགས་པའི་དོནམིའགྲུབ། །ལྷྣརྤསཁྱངཞིདམཆོགཉམས། །གསོལཡང་བཞེས་སུ་ཡི་གནང་སྟེ ཏད 

ཏི་སེ །འདགཉེནཕདོལདུམལ་བརམས། དམ ཚིག་སྤྱོད་པ་འདོད་བའོ། །རྨོདས་དའི་བདག་ཉིདདེས་འཐྲོབཔོ། །སླཾདམཱ་དེ་ཡདད་བཞིན་དུ། །བློཞན་སྣུག་བསྔལ་ཐོབའགྱུར་ཏེ། །དེནི་ལྣགས་ཊི་དོནམི་སྙིན། ་ 
།ཡེད་པའི་རོད་ལ་ལ། { །ནམ་ཡང་སྦྱི་པརཆི་འཕྱུར་དོ། །དེ་དས་དམྲཚོག་གཙོ་ཡིན་ཏེ། །ཐོག་མརྱ་བསནས་སྦྲིན་པར་བྱ། [ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྟན་པར་ཧིང་ྡབསྐྱད་ཅེས་བྱ་བཞི་བརྟན་པའི་རིམ་པ་སྙིང་རྔག་ཕྱེབའི་ཕྱིར་ ཏེ། „ སྩགས་ 

ྲ །དེཉིད་བསྒོམ་དདམཚོད་བ་དད། །སྙིང་རྗེས་སྔགསནྲིགུ གྲུབའགྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་མཆོགཏཉོནམོང༥འུགྱུར། །ཤེས་གསུངས་པའོ། །ཤེས་པ་ཐུམས་ཉུདྨ་ནན་པར་སཱང་། | །ཞེས་པྱ་བཞི་འཇཱིག་རྟན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་་ 

སྣད་པའི་བྱ་བཨི་བྱབ་སྟེ་ཇི་སྐདདུ། སྙུངས་དང་མཆོད་པ་དང་ནེ་གར་དྱད་དང་། །གུ་ལེན་རྡ་བརྔང་སྒྱངོས་ད་པྱདའགྱུར་དང་། །ལྷུག་དའི་ང་རྒྱུལ་འདྲ་དང་འདོད་ཆེན་དང་། རྒྱན་པོ་དག་ནི་འདུས་པ་ལྟ་འདོད་དང་། དུས་མིན་གཉིད་དངམི་འགྲུབ་སྩ་་` 

གདད །བསྟན་བཅོས་དན་དང་སྟན་དངགས་ཀློག་འདོན་དད། །ཆགས་དང་འཚག་དངདྲགས་དང་རུགས་པ་དད་། །ཞེ་ལ་འཛོན་དངལེ་ལོ་གཡོ་སྒྱུ་སཱང་། །ཤཆདཀྲིའུདང་བཙོང་དང་སྒོག་རྡོག་དང་། །འབྲུ་མངཏལ་དངལ་ཕུག་སུ་རན། །འབྱུང་ 


༤ 
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ཤཱ 


འོ །ྫོསཔཆོགལ་གནས་པས། །ཟུ་གརཅེདམོ་མྱི་བའོ། །ཕེང་གཱང་དོག་བུག་བདག །མངོས་མའྱིརིརིཌྱི་བའོ། །འགོདཔདང་ནིམཆོད་མི་ང། །ཅུ་གདངགྲ་ཤུལ་མི་བུའོ། །ལུས་ལས་དུདབ་ཐམསཅདྱའི། །ཉེས་པའིདངོས་བོསང་བར་བྷུ། །ལོག་ 
གཉམ དདའྱསདདདྱ་དུ། དྱནྱིཚིགྲ་ནམས་སྨམི་བྱ། །བདེན་པའི་ཆོསལ་གག་བསནི། །ནྐོན་མེདགཏམཡང་ཕྱི་བཤིང། །མུ་སེ་གསུ་ཅན་དངགནས་བདང་། །རྩོདཔ་དགརྱང་མ་བྱའ།, །གདོལ་བལ་སགསམརབས་དང། །གསང་སྣགསཟློས་པས 

། །སྣགག་གཡོག་གཅི་གྲ་ པུམ་གཏོགས་པར། །གཞནདཔ་ལྷུན་ཅིག་མིདོགས་བར། །བློ་ཅནབརླས་བརྗོད་བྱེད་པནུ། །སུ་དད་ཡདོི་སཱུའ། ] །འབྲུམརདག་གིས་ལུས་མི་བྲས། །ཏིལ་ཡངབཟའ་བར་མི་ངྱའོ། །ལ་ཕུགཔློག་པ་ཙོང་དགུ་དང་། ། 
འབྱུསརྡཊཱམད་ཐཾདད་དང་། །ཅུད་བནདངནི་མིན་རིལ་དང་། །མ་ཤའི་ཕྲིན་ཆདེ་བཞིན་ཏེ། །ཏིལསྱིཆུང་པེནུ་ལཏ་དག །དངོས་གྲུབ་འནོད་པསྣ་རམ་པར་སར། །ལོགའདྲེན་ཅིཞིཟས་ཀྲུན་དང་། །གཏོརམའེཁཟསཐམས་ཅདདང། །ལྲིས་ར ས་རདང་འྩོཐུག་ ་ 
དྭ །གསང་སགསྨ་རས་པ་གྒ རམ་པར་སད། | །ཤངེ་རྟལ་སོགས་བརོན་པ་དང། །པདྨཱལ་སོགསདེ་བཞིནོཏེ། །ཁཟས་ལྷགམ་དེར་ད་འའང་། །ནང་བདག་གིསརེསཕྱི་བ །སྡེགཔའི་ཆོགཐུམསདདང། མ་ 


ལསུཊིདྱིདོར་ཐ མས་ཧདནི། །གསུང་སགསཟུས་པསྣནམ་པར་སང་། །རྐང་པསརྐངབ 


དུམིགའོ། །ལོམའྱི་ཧཱབྱཏུ་འད་མི་བཟའ་ཞིང་། །མཁས་པསཆགས་པའི་ཟས་མི་བཟའ། །བྲིདང་བཏེགས་པའི་ཁྲི་དག་དང་། །གཞན་དང་ལྷ 


ང་གདུགས་དགའ་ངོན་པ་དང་། ༈ 
ཏལ་ ལི་བཟའ། ཁར་བའི་སྣོད་ 


མིམཉེ་དིང། །ལག་བས་ལག་པའང་ིམཉེའོ། །བཤངགཅི་དབའྲིརུརསིའདོར། །དེདངཏེ་བར་ཡང་མི་འདོར། །ཧཱཾམ་པའད ཡཾ 
ནཅིགམི་གཙདབ། །སྦུབཔེའློ་ཉནམི་ཏལ་ལོ། །གདརྒྱལ་ཁསྦུབི་ཏལཞཾིདེ། །ཡངདང་ཡད་ངུ་་ 
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22, ༄༅། །མི་བཟང་སྟེ། །ཧ་ཅང་ཆུང་ཚེ་པར་མི་བཟའ། །མི་བཟའ་བརྭ་ཤང་ཕིི་བྱ་ཞིང་། །གང་དགདོགས་པའང་མི་བཟུའོ། །ངོམཚན་དགལ་དགའ་མི་ང། །ལུད་མོ་ཞུན་ལར ཡི་བལྟའོ། །ུད་མེད་ཡུལའི་སྔགང་ལ། ] །ཞྷེནཔའོསོམས། 
སཆགས་ནིུ། །ལུས་དདཔགདངསེམསའིྱཱ་ཡད། །དེ་བཞྙིནརྲས་དངཱ་སྐྱོད་པ་ལ། - [སྔགས་བློས་ཆོ་གལ་གནས་པར། ཟམ་བསྡམས་པརནི་ཡོང་ནྱི་བ། །སྔགས་ཟློས་ཆོ་གཁས་པ་ཡཾས། །བདོག་བརྫྱར་པའི་གམི་བས། དེིནིངསདདོ་རུགདང་། ། །ྲ་ 
ཧེ ཨང་ཡོངནྱི་བ། །དདྭགཏིད་སྙད་པའ་ཡོད་མི་བྱ། །དདགལ་མི་དགར་མི་་ཧེ། །ཡིདའབྱུང་བུར་ཡད་མགྱུར་ཅིང། [ེད་རྣསཀྱིས་ཁྱུམ་མིདྱ། །བཀའ་ལན་བཅམུས་པས་གཏོགས་པདེ །དདག་གི་གསུང་སགས་ནྲི བོ ྟིའབབསི་ 
ཞི་སྣད་ཅིད་། །སྦིམ་བལྟོད་པར་མིབྱཤིང་། །ཡིད་ནི་གཞན ནདུ་མ་གྱུརིད། ཀདསམ་པམང་ཡར་བྱའེ། ། །མི་གཙར་ཆགས་པའི་སམས་མེད་པར། །ཟླེ རླེས་པྲ་པོས་ནཱིགསང་སྣགས་གདོན། །གདེན་གྱི་ལས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་ །བྲུངདངསར་ོག་མྱི་བའོ། ། 
ཨུ ་པསྭ་ག་གིས་ར། །བྱུབཔ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་པར༔། །ཝགསྱའི་གཞནདགསི་སུདདོ། །བདག་གྱིས་གསས་མདྲིན་པར་དི། །གདཔའིཕིར་ཡང་རི་བུའོ། །ཐགོསཿནྭ་བིས་དུས་གསུམབླཟས། །དུས་གྲསུམ་ 
དུནི་བུས་ཧྱད་བཱ། །ཞེས་པདང། །རྩོས་བཆོག་ཤེསཔ་ཡིས། །སྔོནེ་པདགཞྲིགཟུངང་དང་། །དམཛོགངསྲང་ནན་ཏནདྱ། །བརྡས་བྗདཔཱོད་པདརྩོན་པར་བྱ། (དཀྱལའཁོད་ཡང་ནིརྟག་ཊྱ། ྤེགས་བམ་ཡངནྙིཏགཏེ་བླཀག །མཁས་པསྔམཆོད་ཏན་ 
ཏི །དབའྱི་རོགས་ཅེང་ཏཁྱབ། །དས་གསུམ་དགྱར་སྱངསསུའཇོ། །དེས་གསུམ་དགྱ་སྡིགངེ་བཤགས། །སླུབཔངོའིྲོངན་ུས། །དུས་གསུམདུའི་ངྱངརུབེ་མས། །དུས་གསུམ་དུ་ནང་སྱོནལམ་གདག །རྒུད་མཐོངཆོག་ཤེས་པ་ཡིས། །ཆོག་ 


= ༄༅། །ཞེས་གསུངས་གྲྭ འོཿདགདདགའ་ོ་སྲལནདམ་ིབཀདནདོརོ་ོའི་ཚོག་སལ་ོགསཔོདོ་ོགས་རའིགྲྭས་པབྱསཆེནཔོམཐོད་ཞིངམ་ོས་ཁ། དེ་བཞིནདྲུ་བབ་དུད་ནལ་འྱངོརལ་སོགས་པའི་རྒྱད་རྩ་བ་དང་། ཕྱིམ་དངྲ ཐཱ ཕྱིའི 
༤ རིདཅས་པ་རདྱར། རྒྱས་པ། འཁུལ་པའི་གནས་གཏན་ལ་འབདས་པས་བོས་ཤིངཝམཐོང་བདླ་རུདམདོར་བྱསས་པ་འགའ། འཞིགགི་ཅགསལཇ་ཞིན་རའིདན་པས་པརོལ་ཏྭ་རིནཔའྱི་རལདང། ཧཿབའ་རྒྱུད་ སར ` 
ལམ་སྣུག་བསྡལ་བཡརསཱལ་སོགས་པྱེ་བྲུག་ཅན་དཐ ཟའ་པ་ཡིདལ་གབ་ དོད་བཡོདས་སྤྱོདདུ་མེད་པའི། །རྣལའྱཆེནཔའི་རྱདརྱཆོ་ལྟུ་འད་ལུསནིཇི་ལྟར་དགའ་བསུ་འོངས་སྟོད་ཀུང་འག །འ་ཡང་གདུད་ང་ནུམ་ཡངམི་མས་ཏེངིཏཱར་དགའ་བསྩོང་འའགགོ། །ཧུ 

ྒ རདཔཤལ་སོགས་པའདིདགནིམཆོད་པཆེན་པོ་མཆོདཔ་བཟང་ཕྱོརརདུཁྱགུདཔརྩངདཔའོ་ཞེས་སྣདེད་ གཿབྱཅཱ་མྦ་རཱས་པ་ཡིནཏེ། དེའི་ཧཱུད་བཅོམ་ལནའདས་ དུས་གསུམ་སྫྲིབ་པམྲེད་པ ཡརྒ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནསརྫུལ་འདི་འདྲའྩུ་ བརགཇིགསྟ།་བཡོས་ 
སུས་དན་ལས་འདུས་ནས་ལབདུན་བ་ལ་ ལོནནས་བདུད་རི་གྲནྩིས་པའི་བསནཔ་ཡུཞིངའཆདཔར་འགུར་འཞས་གསུངས་ཤིང། དྷཉིདརོ་ཤས་པརྱ་ང་བའྱི་ཕིནྡནི་རེས་ཏུགསྱྱི་པ་གྱཾརརྣམ་པ་གསུམ་ ཛྱི་ཏིད་བྱི་བསྙན་པ རརྒྱས་བཏབ་ཅིང་འདར་མི་རུངེ་བར་མཛུད་ལ། ནགདོར། 
དཱ བསུན་པ་དད།ཆན་པོ་པཿྙཱནླརཱཿཔརཏྱབེ་བམཛདཔས། ད་ཡྟུནཔ་བརྟག་རྡོཀཤི་ལྟདུ་བཞག་པར་མདདད། །དའི་མིར་དྲེང་སང་བསྙན་པལུགས་པདག་གིས་ཞིབཔའི་དོ་ ྫོསབཏུག་བརའའིརགསཅིས་མ་བཏུགས་བ་བགཞན་ི་རོགིགདཅན་ལའ རྔུགཔར་ 
བྱལ །དེལྟདན་སཱརརྟོག་གབཀག་པཞེན། འདིཿནིགངལུཿ་འངོགཔདློབཨད་ང་ཡིནནམ་མ་ཡིན་ཞི་ ཡནི་རེས་པ་དྱ་དཔ་ཡིན་ལ། གདདངབཞིནལ་སོགས་པའི་ཁནམ་ཐོབ་སུངདར་སྟོནཔ་ལ་ནོགས་དའི་ཕྱགརྱ་གབ་ཡང་རུཉ་བསཐྲེབས་ཤིང་ཅན་པོབ་སྟནཔས་ 


ཤཱ 


མཱ སམིནརུདད་ 


ནཱ། 
དྲ 


ན།།དེའི་སེ་མསྦའི ིའདས།།ཞེསྱཅུདགཔསདལའདི་ནིཁམ་གུུམ་དངའི་གུནས་པའྱིར་དན་ལས་འདས་བལ་ཡངཆ་གས་དངབལ་བདོ། །འིདནིདེ་ལཱ་ཡདམ་ཡིན་ཏེ། བླ།ལཔྲ་གུངས་མེདཔའིབདྲདྲུསུལནནཏན་བས་པས་འཁོར་བའི་མཐའམེདཔུའིའི་ 
དཚཡངམཐའམེདབོ། །ཞམཨཊའིཿ །དདདུགླ་བུད་པ་ི་ོམ་པར། །སེམས་ཅནོམ་ལུས་མཐའ་ཡངདེད་ཞིནཏེ། ¿ ཅལ དང་ཉོནམོངས་མཐའ་གྱུརཔ། །དདགགྱི་ོན་ལམ་མདའ་འདདེལོ། །ཏེས་གསུ་ཡལ། རིི་ིྲཾིི 
སཿདྲན་བཞྲིཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལརཧཏུ་བཏྟེ ཆླ།གངགྱིསྭ་ཆོན་ལམཅི་དཏབ་པ། །དེད་འད་བའི་འདས་བླུཐོབ། །ཅེས་གསུངས་བསསོ། །ཐོགམབརདཀྲས་ངས་པའོ། །ཞེསྱ་བབའི་སརའཁོད་པའི་ཐོགྲམཆེད་པད་བསྟ་པདིདེས་ཐོགམ་སྲ་ས་པ་ཡིནལ། གདལདགམ་མེདཔདལ་ 
རླ བར་དོའི་དདད། འ་དང དད་དིཅ་བསྟདབཅོན་ཡངའྱིོ། །དསྲནབ་ཐངས་དའོ། ། ཉིདནདིདེལ་ཁརམེད་བདི་ ཨུཡངགསལ་དསུམ་གསུངས་པོ། གལ་ཏེ་དེ དལཱས་འདུས་བཡ་འདིམིནལ། མུའམེཆད་པཛུའི་མཱ་ནཔས་ 

དཔམདདདིའིཏོན། དེབཞིནག་ཤེགས་པྒརམཉྱའི་ཡོངས་སླུམདྲལ་ལས་འད་པདེག་གསུང་།པ་ཇི་ ྷསསེན་ཞེན། དོྱི་དུངབྱརསྦརུནཆད་པམེད་ཅིད་ ས་ ཡཁྱ་ལུ་དནལས་འདུས་པར་བཤགླསེ། དྲིས ཛི་སྲད་དུའཕགས་པའིརེགཏེནལས་འདས་པའི་ལེའ་ 
།ལུས། ཆྱེསལ་བའྲིསས་དགསདསརསྲྲིིད་ལྔ་རྡོག རག སཞས་ཡོདས་སྤུམ་དནལས་འདས་པཆེདཔོ་སོ ཧེ བཅུ་གརཤཾ། འདེ་ འིད་ཉུར་ཕངདགཔ་ཇི་ལྟ་བ་ ˆ 
བཤིནདུའདུྱིདམི་དྟགག་པ་ཡོབཿཨུ་བསྟན་པདང་། ° དུ་ི་དུ་བར་བསྟནཔ་དང་། རྱུརནའའདན་པའི་ཕྱོགས་དདེ་བའའགྲོ་བས་འདིགས་པ་དང་དགཚ་བདམས་ཅདདངྲདལབ་ཡདདག་པར་བསྟནཔ་དང་། བདང། གཟུགསྦི་ལས་ལཞེནཔའྙིཉ་དདའིནམས་ལ་༽ 


5 གཟུགས་ཉི་ལས་སྙིཏག་བིད་དདདག་པདབཤ་པདང་། ཆོསསྱིསུལ་ཡདདགབར་་ཧུརའདཱང་། ནྣམཔརའཆུར་པའྲེལྲངྲའི་རྔའི་དོག་པར་ཡོངས་སུ་སྟུན་པདད། འད་བེ་ འུ ིདབམས་ཅདདོཡིརུ་ ཞིང་དབདབྱསར་དུམེདབ་ཡོངས་གུ་བརྙན་པདད། 
རར མིངཾཛགས་པའི་ཆོསཉིད་དུ་ཡད་དགབའ་བསྟུན་པདད། ུནྨ་འབྱུང་ཞིང་འཇིགཔ་ཀྲལ་ཐརའགྱུནབ་ཡོངས་སུ་བསྟུཞ་པ་དང་། ཅྱི་རུལདའྲསསསངསྦྱརས་བཅོམལནའདས་ སྙིཧྱིའིས་ཀདདབཤྡེརཏ། སངཡསྱརསཀི་པིནལ་ 
@ ད་ཛཱོགས་པརམཛད་དེ། དགོངས་པ་མས་ཅད་པོདསས་ངོགཞཆོགཅི་རོར་རོིབགེྱ་ཕམསཅད་ཤྱེ་ཞས། -བྱད་ཆུབསྐེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཤིནྱཏོཔཱངབསྭདཱབརའྱགུར་ཏེ། མཉམ་བམེནཔའི་གོཔརོངསསརངཟལས་འདུསཔ་ 
༡ ཆནཔི་ཡོངསསླུམ་ངནལས་འདའོ།།ཤྱེ་ངལབའིསསདན་བྱརཔདདག་ཡང་དག་པརབ་བིགསས་དངའིནད ཤེགས་བདྲ་་བཅོཡཁ་ཡངདག་པདྲརོགས་པའི་གངསྦརུག་མལ་པ་ེད་པའིགོའཕད་ཡོདསྲུམངན་ལས་འདས་པཆེནཔོ་ཡོདས་སུཧན་ཏ 
± གསུསསོ། སེེ གགླ་ ཡིདལྱརེད་བའ། དེཁྐོད་ཡིད་ལྭ་ཧེདཔས་གནས་བརྡ་བ་སེ། དེ དག ས་འ 
བཅླནུམས་ཧིས་ཧང་གསལ་བརབནཔའི་ཕིར་དེནསཞེསྱ་བལ་སོ སོགས་པ་གྲུསས་ཏེ། བེ ྡིགདབ་ཤདཔ་ཙཞིགའིྱརདོདཔརྱའེདད །མུདཌྭ་བས་འདས་བཆེན་པོའིདོའི་མཚད་ཉིདེནི་གཞུནལས། ཇིཝ་ནམམཁའ་ཕོགསརམསའི་ཀྱཞལ་ 
།ྟགཔརཨི་གནས་པ། །དེབྲིནཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདལ། །གསུང་སུགསམགོན་པོམི་གནས་སོ། །པིཏྟ་ བ་ས །གནག་ཤེརྟགཏྱརྣོམ་སྣང་ཡང་། །དེནི་གཞས་སུ་ཡིའབྱུར་བ། །གསད་སྣགས་མགོནཔོའད་དེ་བདེནདེ། །མམཁའདུས་གྲསམ་་ 


342 


འ ལསདམདད། །ཇིཏྟརབྲལ་བདའདོ་ དཔང །དེ་ལྟད་གསང་སྔགས་མགོན་པོ་ཡང་། །ཛཱ་གསུམལེདྱངྷནམཔརསྣད [མིདཙམདུའི་གྲདགས་པའི་གནས། །བེད་པ་པོལ་སོགས་དང་དྲུལ། །མམརའའཞིཊ་སྟདདུ། མ་ཁས་པྨནམསནིའདོགས་པའྱཧེད། ཞི་ ཡིག །ོགསུ་ 
བྲ་དདཟདང།།འདཔ་ཡིནནཿཿཁའདེག དེ་དིནུགསང་སགསདབངྱུགཙུང། བསཱདས་དྲང་ར་ཟད། མདང ཡིན །ས་དངིས་འད་ིན་ནིང། །ཟབལ་གོགས་གཟའ་ཞུརིན འི་མཚན སུ་བད་ཤིའཀག་བའང་ཅིག། རི 

བད་ནིནུད་པཅིན།།སྣངཇིགམ་ཡིན་ཕུཿཙམཆིན། །ལོལ་སོགས་སངམ་ིཊཞཞིད། །ཇེག་པད་ནརགས་པའངམིན །བསྐུལ་ངའི་གངས་ཅུ་ཡོདལ་ཡིན། །དེ་དང་ཞིདགའགྱ་ཅུངབའི། །དབུསསའདོད་བཟ་ཡིཅནོ། །ཀྲུསྦ་བནགོ་འཕད་འདོདཔ་ིས། ས་པ 
%ཱ ཌོགསྲཔ།དེ་ཀུན་གངལའང་མེདའགྱུརད། དེ་ལྟརགྱཏ་བྷོནཔར་ཧ། །ཞ །ཞེས་གསུ་སསྭོ། །བྱད་ཆུ་བཅེས་5ངནིརྣམ་པར་ཨི་ཏོག་པརདབ་ཞིན་ཁྱིས་འོདགསའ་བསྟེ། དར་བནམེ ཁའི་མཚན་ནདདོ།། །ཀུན་དུ་ དྷུ་ངོགཔ་ངམས་ཅད་ལུངས།། [ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འའིབདགིད་་། 
གྦ་ ཡད་ཐདའི དསས རདབྱསརཔ་ད།དའི་འ་་སེམཞསྱ་བརཞ་གསུངས་རས་སོ་ །སླེང་གཞིཞསྱ་བབནི་མལྱས་པའི་མན་ང་ འྲིརིན་སསོ། །འ [ལཾ 'འཞིསྱ་བབྲནི་སོན་བཞིནནོ། །ལེའུབྱ་བདྡུན་པའེ་་ 
ཤད་པའོ། དགེབས གསང་ངའི་བདགཔཆེནཔོ རྡའི་རིགས་ཁུད་བརཿནོངསཞེསླ་ངབལ་སོགས་པ་གསུངས་ ཏེ། གནོང་སྦཱིན་གསངསུགསྭ་དག་པོའཆང་བྷརམས་ནི་གསངབ་སྟེ། དེད་ག་གདུལ་བའི་མི་དེང །གི་དབངྱཔུགཏསས་པསནབག་པོའོ། ། 
དཉིདམཐའི་ཁུད་པདདབྱེ་བསན་ཆེན་པོའོ་ རྡའི ཚམལཝཤྱུང་བསྡནརྡརྫའིརིགས་སོ། །ཡང་ན་ནོདཏྱིཀྐལགཞནྡོརྗདག་གིའི་གས་དྱུངས་པསན་ཛོ་འི་རིགས་ 


[གཞཡངདེ་བཞིནགཤེ ཤེགས་པཐམསཿདཀྱི་གསདཔ་ དཛན་་དབདབླསར་བསནགས། རི་གད་པོགོ།།ད་ 


༄༅༅། 


བའི་ཐིན། །དདརཔའི་བའི་པའིདང་ོལ། །བདུན་པ 


༈ །ཾྱ་གརསདད། ཀྷིལམུཏོོདཔཀནྦདིཔབིཀཱ། བོདསདད། 
༧ དུབཅུ་རཔལ་བྲགའཚལལོ། །བདེག་ཤེགས་ཡོནཏནམཔའྱངཿ་ཱཧིང་འོ་སོཤིད། དད 
@ བདུབཆེན་པོས་བེས་པརགདབནག་པོའི་ཨཆོག །གཚནདདབྱེ་བདར་ཅོརསཔ་འདས་དཛོགས། །ད་ 
¬ ཡིདའདུས་ཡེདལདགའབར་བྱེདཔའིགཙོབོལྕེ། །ཁདུས་དངཤེས་འདྲེའེདྲདནེདཔའི་ཏྲག་གཅིད། །བུངནུབསེཁས་དགའབྱནཔའོ 


2 ཧུརཔནག་པོཞབསྲ་འསབ་ཤུད། །དེས་དེནའདིནིའིགའདོདོན། ཟླུམ་ཡྡིནན་པམཆོག་ཆུ་ཅེས། །གཔསྦྱརསྨ་དམས་དདདེ་སས་ 


འྱིགཔའི་གཉིས་པས་བྱརར། །ང་ 


གཤིནཇྡེགཤེདནག་པོའི་རྒྱུདཀྱི་རླལ་པོམངོན་པར་མཐོང་དའམྱི 


༨ 


3 


མདགྲུ་ཤེས་བ་འོལྱརིནཔདང་ །བཅོནའྱས་བཅསའུགས་སོགས་གཞན་བདེའི་ཅོགས། 


ད་ཀིཧལ་པོལདོན་པརྦ་འཐོདདའ་མྱི་སོནམ་ཞེས་བབའྱིར་ཆེརབ་ཤད་བ། བཅོས་ལྣནའདུས་སྦྲདའི་ཧྲེསམཆོག་འཇམ་དཔལགཏོནོ། 
དྱིངས་དགྲ་ནམ་པའི་སཐའྲ་པལ་ཞིང་ཆོསི་རེ། །ཧྱིཿསི་ལོག་དབངསེམས་དཔའ་ཧུལ་བམཆོགགྲིསས། ། ཅས  ་ 


བླརཱམས་དདག་པདམཐའ་བེད་སཱལ་པའི་འཁོ་དལདད་། །ཇེ་བཙུནའཇན་པའི་རངབཞིནདལ་ཕག་འཚོལ་ཏེ། །མཆོདཔཆེན་བོཞགདདགའ་བེདད་ཡྱི་རད། མལུས་ 


ག་བ 


གའ སུ། །༈ སིིི༽གཀཤཾཔཾིཾིཾཇཾིཾཾཾ 
༢ འགངྱརྨན། ད་པའི་ས ངབའི་བཞ་་ ཿཐ་། །བདྙུན་པའདུག་པའདང་པ་དང། པའི་ཐུབའི་ཐམདང་།།བདུནཔ་ དག་པའི་གཏིས་པལ། ྲིིིིིི རར འིན 
དུནཔའྱི་དགཔའི་གཉིས་པད། །བཅྫད་བའི་གཉིས་བདིདད་པོནི། །ྒྲ་བཞི་པོནོ་བཛྱུས་པའིདོན། ཁིིནི་ཕའི་ཟདགའས། །མཛོནྱི་ 


དད་པོལ། །བླདན་པའི་གསུམ་ 
2 


དམཔར་ལྟུད། ་། 


རབ 


༄། ༼ཚོ་གསུངའི་གཅུཊ་བདང། མངོནཔརྦ་ཐངབ་སུལ་བཏིདདོ། གཞན མ་པ་ད  །འབགགཟ་བརབཤདཔཏེ། ༈ །སས་ཅནྷརསྭི་དོནསསཞས། །ཆེན་པོའི་འཐུས་བུདདནམ་ཡིན། །ཞེས་འཅུདབའི་ 
ཕྱི །འདིའའདེལ་བཞིིདནརི་འྱུདབའ་དཏེ།དཔོི་བེལེབསྡས་བོགས་གཞན་པའྲིདའི་འདེལ་པནལར་ུ་བའི་དོད་འཇོགགདང་ིན་དདང་དས་གཞནང་གཏ་གོབཅྱའེདཏདདོ། །དེ་ཡད། གཞུང་གི་ིག་གིགཞིདགའ་ན། །དམ་བའིངདདྲི་རདའཆེ།། 
༅ཾ རྒྱུད་ཀ་བྱིཞི་གསང་བའི་དོན། །གངདང་གངའ་དེ་བརྗོད་ཡོད། །ཅེ་ཨ་ུང་བའྱིིརརོ། བིགས །གསངཐཱགས་ཅིདོནམདོན་པའྟཏོགས་པཏིད་ནི་ཤིནཿ་དགོངཊ་བའི་དོན་དམ་བ་ལ་དག་ལས་པ་སྟེ་དནམེདཔའི་ 
: སཾད་པཔསྟུས་པའི་དོན་ཀོ །དནིམངོནསུམད་ཛེསྭསུ་དཔག་པའྲི་ཕུལམ་ཡིནཏེ། འདིདགནི་ངི ལལ་སའངས་བདབམ་ཆོག།སུརཔའིྱརདཔའིའི་མཔ་པསམ་དོན་པརྟ་ངོགས་པའོ། དེ་ཡང། ཕྱི་ེའོ་སྨྲ་དང་ཆདམ་དང་། །མཔོ་སྦུརྣ་རེས་དཔག་ིཤས་པའི། དཱ 
ཤི ད་ཨ་ནུ་ཞས་པམོས་ུང། །ཏིདསཔའྲི་ཆུ་ཡན་ངགཡིན། །ཞེས་ུདབྱི་ིརོ། ཅུ ཏྱིོཏབཅོསལན་འདསེའཆངཆནཔོཉིདདོ། དེ་ཡདུ་པསྱརས་པའི་ཕ་ཤེས་ཏེ་སེཡསན་ཐམས་ཅདྱདགཅིག་པའྲིོ་ོསཆནཔོ་དིདི་བསམི། 
མི་ངྱཐ་བའིདཾོའོ། དགིད ཐཱཾསྭའིཧྦཱདདཱ། འབས་བྱུད་བསས་པའི་དོབ་སེ། དེ་ཡཛནན་ཱ་བད ཨ་བ པློ པླ་ུབུདང། རིན་པོཆྟསབའི་གདཟགྷེ། ཞེཝགི་རིགསནིཡཆོགྲ།གྱུདཔ་སྟེད་བངུག་ི་ 
རྫརྲ།  ཀཀ+ཀྣསཀ༽ྣས༈སསྣཀྨྲཾྲྣྲིུྣྣནྣྣ་༽{ྣ\"(ཀ|ྣྨྣ༥ྣྨྣ{ྨྦྨྦྲའ་ 
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བསྭཅྱི་ུདདངཞས་ནང་ྱིུདནིཡོདས་གུ་ཚོགན་པདྲཔ༽་པོས་སུ་ོགན་པར་བེད་བའོ། །འབུས་བའྱི་ུདནི། ནི་དེ ཤེདནགཔོབདོཔ་ཉེ། དའིླ་ཟུགཞཤནི་ཝར་བ ཤད་པ །དདག་ཉེབར་གདགས་སྱུརངབིའབྲལ་པ་དངཚོགསཔ་སདེའྲིིྒཧ་ད་ 
ཉིདྡུ་ཤེསཔརྦ་པའོ། །མཚན་ཏིདའིཆུཿ དའདས་བླུསེ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིདདུ་ངས་བའོ། ིར། ྲདེེིེིྲིང ཉིས་ལ་བྱཏནནྲ་འི། །ེརཾའཆད་གིསཆེས་སྟོན་ཏློ་ །ཞེསའྱབུདབའྱིལི་རརོ། །དའའང་ 
_ པནི་ཚོགགིྒྱུད་དང་། རདབདིརྱརྒུདེ། །དེདག་ཡིགདངྲབིདརིས་གཟུགས་བརྐནྲའི་ཚོགས་དདནིའི་རུམ་པ་ཏིད་འཛིན་པ་འིགཔ། དོནན་ཧིདཔིདར་བས་མཅིས་མི་ཁུབ་བཅད་ིསྦམོངང་དེ་ལོན་ཉིདྲུངད་པའོ། །གཏིས་པ་གཉིས།ི་གཞན་སེལ་བསྟེ། ཐདད་བཏེད་ 
¦ དུདབེདཔ་ནྲི་ཊོའོ། །གཉིས་མདལ་གཉིསམི་གནས་ཤིདེདཉིདྱའི་འད་ཤེས་པ་དདྲ་འབྲ་ཞིགདྱ་རུས་ྱིས་ཞིད་ཁྲན་ཏིདདོ། །ཐབས་དད་ཤེག་རབ་ཁྱི་ཧུདགཤིནརྗགཤདནག་པའརད་བཞིནནི་ནལ་འབོརགཅོབ་རུར་པ་སེ་དངཔོའིརྣལ་འཛོདང་། ཇྡེས་སུ་རྣལ་འབྱིར་ 
དུང་། ཤིནངྨཱ་ར་འྱབོརདང་། རལ་འྱརཆེནངའོ། །དེ་བསནརིསྭ་ཧཱས་དང། ལོདས་སྤོད་རྔོགས་པའི་སྒ་དང་། ལྤལ་པའི་སྲུ་བདྙོམ་པ་ལས་ཡེངས་སུ་ཚུརཔ་པྟེ། དེའི་ཕྱེར་ཡངདག་ཡང་དགམིན། [གངགད་ཤིཧ་ཏུབསྙོམས་པ་ལས། །བསྔོམ་བའི་སྟོབསནི་ 
རྫོགས་པན། །བདེགསལམེཏོག་ློའབྲསཿན། །ཤགབྱུངཔའི་ཧྱིར་རོ། །གཞན་ཡད། ཤེས་རབ་པ་རོའིརྙིན་གཉིས་མད། །ཀོད་པོ་དན་ཅནྨ་བམེདཔ། །དིནི་ཤོངས་སུ་བསྒོམས་པལས། །སུངསྦ་བས་ཀུདི་འྲབས་བུའབུང་། །ཞེས་འབུངབཉིད་ཇིའརརོ། ། 


གལ་ཏེབླསོམཨ་པསྐམ་ཡིཧོཏ། །བྱས་དདབསགསཔས་འཛྲེབ་པོཞེནམ་ཡིནནོངི་ཉ། ཐུནརོདམ་ཡིན་པརནི་བཤད། །གཞན་ནམས་རལ་པཐམས་ཅདྭདཱ། །བདགཉདདདེད་ནོརབྱའྲང། །བུངདོད་ཡོདས་ཧུཡི་ཤེས་པས། །ཕྱིརོལ་ལྷ་དངོཡི་རྣམས་ཉི། །བདེ 


ཐི ལ་ མས ༩ རེབ འཆོང 
ཤྲ ཤལ གསོ  དག་ རེ ྲ་་ ས་སུ ་ །དནའྲག་པ་ ི་ ཞེག 
@ བདྡཾ་བཞིམ་ིནཏེ། དབ་ཏགོ མ་བར །ལུལ བས དབས 


ཀྲུག 


བོ 


ཏྱཏ0 


བེུདཔ་ཡིནདེལྟན་ཡངས་མག་ཅན་ཧིདོན་ཅིདངོས་བོམདདོ། །དེབས་འགོ་བམ་ལུས་བཏེདལ་འཚོབ་མདཔ་དང་། ཐམསཅདྲགའིནབལ་ཤུགསྦ་ཅིས་གནོན་པ་འཕྱུང་བརའགུརརོ། །བདག་མོདཔརབ་ཏའཕེལ་བཅྡིཏུགཔའིམི་མྲདནཔའི་ཕོགན་སོ།  དེའིཕྱིར་གསྤཏས་ 

པ། དངནཝེདགངིགྲྭས་བསྒྲུབ་པ་ཡད་། །ཐབནནི་སང་བཱར་བུབལིན། །བདག་གཞནནུས་པམེདཔ་ནི། །དོས་མེདའི་བོངབཞིནནོ། །གལུཏྭཾརྱིན་པལ་སོགས་པའི་ཐབསནི་སནལམ་བྱི་བབསྦ་ཅིས་འགུརབསེ། དེའྱིྩ་ནོན་ལམདི་མཚོགཏྭ་ཙུར་པའན། གདགྱི་ཡིར། 

„ ན་བོམས་བརལོངསྭཏོད་་གསབདབསུལཔའི་དགཉདབབཅེསབནི་ེ་རོམ་བ། དྷིཝ་རདསཔརཀག་རབནིདབཞིནག་ཤེགས་པྲ་བཞོཅདྲིས་ཡདདགཔའི་དྭགས་ཕུདབམེདདོ།།དེརདན་ཆོས་ྱི་་ངྦོན་ལམཅངས་ྱིསཿིའཙརིའབུརཏ 
ཝཾ འགུན་བརདིགས་སོ། །དེ་བསྟའ་དོད་བྲསམཔསརབ་ཏཉོན་མོངས་པས་ཙིཞིགབ་སདནམ་དཔ་ཉིདད་བདདོ། །གལ་ཏཆོས་ཏྱིས་ནིབསྒྲོམས་པདང་། དེགོནས་པལག་ཐོབ་པདའྱགར་རོདིནམི་རིགས་ཏེ། གསུམ་པོ་ཉིདྲ་ཏང་བདག་དང་གཞན་ཅི་དོན་ཕུནསུམཚོགས་པསྟེ། 

།འཐྲཿབྲུ་གཅིག་པཱ་ཉིདལ་གསཱི་རིཿའོངས་སྭོདརོགས་བདང་སྦྱུལ་བའི་སྲུ་གཉིསརས་བཅི་ཞིག་ངྱསནས་གངི་བསྒོམ་པརའགྲུར། དབསན་བརྡོལ་ཏུྱིན་པའི་རྲེག་པརྣམས་ཏྱིས་སྐུག་སུམ་གྱི་བདགཉིད་ཿནགྱེསངས་ངྱས་ལས་བྲངབཛམ་དྲུཊདཀྱིད་གསུའ་བདབ་སྒོམ་བ་དང་བུལ་ | 
[བའྱུ་པུ་བང་རོམ་འཇུརབའྱཔནད། །དའྱ་ུན། སངསྦརུསདདུབསྒྲ་བངའརྒྱུ། །སདསརྒྱས་ཐྱར་བརྣམ་བུན་དྲུ། །གྱུདང་འདྲ་བའའབྲས་བུན། །རྣམ་པགུནདུབལྟ་བའབུ། །ཞེསའུབུང་བདང། ཐམསཿད་གསངཔལས་གསུངས་པ། ཏིདའདོན་ཡ་ཤཾས་ལས་བྱུད་བ། ཐའེ 


ཙི 
| 
 མདོདདྒསསས་སྱ་རུག་ཉིད། །སངས་རྒས་སྦོར་བཟ་ཡིནན། །བསྒྲབས་པེས་སདས་རྒྱས་ཁྲེབ་ིའགྱུར།ཞེས་འབྱུང་འིཕིར། །དཉིད་གསལ་བརྩ དཔའི་གཞུང་གཞན་ཡངབཤདཔའ་བིུ། དེང་ནིས་བྱརས་སྦོརབ་ཀུན། །སེམསཿནམཡུསའདུལ་བའ། །ཁྲེཧིདཞི་ཞིབ་ཡི། ། 


༄༅། །དྭགགིད་གཤིནཇེག་ཤེདནག་པོ། །བབ་ལོུདཔའི་ཐེགཔ་ཡང། །བསུབྱའིདསནིིའདུགརིག། །དེ་ལིརོགབ་རབྱ་འགུར། །དེའནིདིསྭ་གལསོགས་པ། །ནབསྭ་ཧིདདེསོ་གབའབུབྱའིརརོ། །རུལའྱོརྱརུད་ཏི་ྲེབགནི། །རབགི་ཆུག་ང་ 
ལཱསྦོར་པའི། །ཧྲིས་སྨྲལ་སོགསའགྱུརབའི་ཉྩ། །དམིགས་པསམཏམ་པའི་དངོས་གྲུད་འབྲུབ། །རྣའབུརོ་བླཞམེད འའ རནི་བཤད་དའྲུཔ། །ཞེསྱ་བ་བས་དྱ་ུ་ཀ་བཉིདྲ་ཤིས་པརྱའོ། །འདི་ནི་ཐབས་དད་ཤེསརགཉིས་སུནེདཔའིའོར་ 
@ཾ རྩིད མཆོག་ཏུ་བགར་མེདཔ་དདེབའིརང་བདིད་བསནབའྱི་ཕིའདེདམན་བུནཡོཞིན་དའིཉི་འྲབསུ་་ཐོབབའྱི་དུདནྲི་དནོམེདབའོ། །ཚ་བའཇོམས་པའྲི་དུཏླ་ཀའགཛནུགོ་ ` 
རྫ ཕུད་ཉིརིནབོར་བཞིད་མཔ་པ་ ཊཱ་པོམ།ཡིནན། །ཇིཏྟརབསྒུང་ཏོན། འདོད་འི་ཡོན་ཏནྱི་ཕཱབྱཧཱནརོ་ རོངོམ་ཡིན་བཉེབརབསྟེན་བས་བླྲབ་པ་གསུལ་པརའགྱུར་རོ། „།དེདག་གིས་འཁོརབ་རའྱགུརོཞོན། སཱགཾསྐལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་བཀཉེབརགྤོད་པའི་དུ་ 
པོ ་ དེའྱི ཇི་ལྟརདུགགིདེཉིད་ཤེས། །དུགགིསདུགཉིད་ལ་བརྱ་དད། [དེབཞིནའདེདཔ་ཡི་ནིརརོ། །ཀུནདུཐོག་བའི་རལ་པའིཙེ། །ཞེསའབུང་ང་དད། དཔལ་གསུང་བའྲདས་པལས། དཀའ་ཐུབ་དཏལྤ 
རརྦཔདགནིམིའགྲུབ་པོ། ༈ །འཾ་འའི་ཡོན་ཏནཏེབའ་སྤྱད། | །བསྙནཔས་རྒྱུརནུ རྒྱུ་དུ་ཤུཿབའོ། །དེའི་ཕྱི་དའད་ དུགདི་ཟུནམོངམ་ཡིན་པར་ཤེས་བརྩ་བའོ། །དེས་སྣོསའབྲེལདད། མདོརབསཾག་པ་དང་། ྣོདབ་ཡོངས་མུ་ལཱད་རྱབུ་པབ་ཤདཇིན། དགི་རུད་ ཀྱ་རྒྱལ་པ། 
2: འདྲི་ནད་བདག གིས་ོ་མའིདུས་གོཿིགཞཤེསྱ་བཟནི་བསྟན་པ། ས་དད། ༢ པ ཕུནསུམ་ཆོགསཔ་ལདང་། ཁྱདབརདུ་གུན་བགསུམ་ཏོུ་པ་ཏིདིནིཔའོ། 5 1 ༦ 


དོན་དངཚིགཐུགསལ་ཡདདགཔ་དབཞདསེ། ནུད་གི་ཤིས པའྲིངེས་སུཡིཤེས་ི་རུན་ི་དོབརྩོནད་ྲལས་དའི་དོན་ ཤད་པའི་གཙོབོངྫཅི ཅིམལོགབའི་དེ་ཁོནཏིད་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡངའདྙིགདཉིདདྲ་ངོས་ཏི་དལྲཕི་བདད་བསྣན་པནི་ནུང་ཐདཁུདམ་བྱསཔ་ ་ 
ཉིད་དྲ་བསྟནཏོ། །བདག་གིས་ཞེསྱབ་བཞི་བདགཉིད་འིས་མྦྱ་པས་བདང། གདནདབགྲནལ་སྤེབོས་བདང་། བརྒུདཔནིམ་ཡིན་ཏེ། བཅོན་ལྡན་དདུག་ལས་དདགཉིདྲ་ཅིན་འདོན་སུམདྲ་དོས་པའོ། །ཐོག་པཞིས་བུ་བཞིག་དྲུད་གདལ་སགངགིཚེཇོས་པཞེས་ 
བྱབདུརགིལྣགཔརམོས་བས་སོ། །དེ་ཡངགནན་ཐམས་ཅདད་བཀག་དཞིམ་ཡིནཏེ། མཱ་ཏིཏཱས་སྨུམབ། གྲསུངགཅིགདགནིགསུངསཔནི། །གངས་མེདཔ་ཡི་མཆོན་འའོ། །འདྷིལ་རབདགའ་གསུངས་པཞེས། འགྲོབ་ཀུནསིརེསསུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ཉིད་ཅིམ་ 
སོ དདེ་ཡུངྲ་ངོས་པའདསུན་བདྨརུབསིནས་དཔའཾ། སྡུད་པའདྲུསནོ་མངྦ་ཧུསསོ། །ཅིའྱི་ཉིའ་ཞེན། ལེའུབཅེ་བྱཧུད་པ་ལས་གསུངསཔ། དེའིཆོབཆྡོམ་ལྡནའདག་ལག་དིང་ཤིནདུགསྲུས་པ་ཐན (ཏི་སྐདཅིགལ་བཟུང་ཞིང་དེནབརླུད་བས་བསྡུསནས་འགསབར་རབཏུ་ཤིད་ 
ཀྭངསསཞེས་གྲསངས་པ་ཤིནོ།ཚོད་གའོ། །དབསྟདྨ་དོབདཔེནམད་པ་དངང་བཟོ་ིྱ་བུས་བསེ་ཡུདདགཔར་ཤེསནསྱ་ངས་པའོ། །དུས་བཅིགན་ཞེསྱབནི་འདིའ་དེདཔ་རད་འང་དང། བདགིད་དོས་པ་དངལནཔ་དངབན་སྦུམཆོགས་པའི་ཤེས་རབཆེན་པོའོ། །ཅིཧིཾཿབས་ིས་ 
ལནཏིདུ་ནཏོ། །གཞནངིརུནོརིམ་ལོདཔའི་ཟབ་མོའིཆོས་བཅནདུཆོནཔདིའུརཔའྱཕིརའདིནནི་མ་འོངས་པའིའགོབལ་ཞུས་པ་དདད་བརྟནཔ་ཉིདྲང་བེད་པའོ། །དུས་གཅིགལ་བདག་གིས་དདྲི་ོསལགཞུན་རུམངགཤནབྱི་རུད་ཐོན་པའྱིཧིར་རབ་ཏུཐོས་པཆེབུར་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡི་གྲ་དདད་པདང་བཤདཔ་དང་ཚིག་དཀའ་བསོ་སོད་གངིར་དྲུས་གཅིགན་ཤེས་ཤེན། ལེཚན་གཅིགནྱིནནམ་ཆདལ་བནཆད་མེདཔརཐོག་བའོ། །རྒུདརེདིངདེ་དཉདོ། །དེདགའཛིན་པར་རི་ནུས་སོ་ཞིན། སཔསྦྱརས་ཅིན་ཇུས་དདགགིས་ 


.„ ༄༅། །བསྐ་མྱརནདཔའྙི་བདའ་དྲི་འོབ་པའོ། །གཤརེགཤདགཔ་དུད་ིནགསདབདདིཨ་ོསག་བཤདབའྱ་ནདགགནལས་ཤིས་པརྦ་བའོ།།དོདགནིཤིགབསུས་པའི་དོད་ཏོ །དེཡ་དགདལན་ཐོན་གནབཅོམ་ལཞའདམལས་ 
དད་དང ཧཤམསཔའི་བ་དད། འཆིབདག་གིབདུནད། ཨུབ ནརེ་བའ་ཏཔ་རིནདད། ང་གིིའ་འཞོད་ བས་བ ཅིད དྲརནདིྲིྲིྲགྲགེིེིང 
4 པདྨ་ནཱམདབ་ཤེག་བཅིཟའི་དིགིདདབཅོམ་བའོ། །དེབསན་ཤེསརབཆེནཔོས་བཅོམ་བརགསུསསོ། །དེངིརིརཤེན།ཏིངཔའནྱིབདདཔཅོར་བསན་ཤེསརབཅིསམི་མདནཔའྱིོགས་དེདིདདྲ་བས་པའོ། །གཞན་ཡང། དབང་ཟུག་དང་ཤིགུ་གས་བཟང་ 
_ དཾ །དབལ་དཔྲགགས་དང་ཡེ་ཤེས་དད། །བཅོནའྱགས་ཕུནསམཆོགསཔ་སྟེ། །ཅུག་པོདེལ་སུལབར་བཅོད། །ཅེས་ྱབནི་ཤུགས་ཅིས་ཇོགས་པའོ། །དའྲི་ིརིནཅིམ་དོག་པའོ། །དའྱ་པརབཅོམྲལནུདསགལ་ཏུད་བས་ཐོས་པའོ། །ཡདད་བཉིད་ 
ཤཱ དུནིཕུན་ཨུམཚོགས་པ་བམསཿདྱིར་བྭལནངིགླམིས་པུ་སེ་གཉིས་སུམདཔའི་ཡ་ཤེས་སོ། །དེའིིར། དཉིད་དོནཔ་དཉིད་གནས། །དིལོའོ་ཝནདེ་ཡི་ཆོས། །དནིབས་གསྱུལ་དེས་འབུདའ། །དཔལ་མཚོགདཔོའིལིས་བུ་ཡིན། །ཞེས་འབུདདབ་ཡིནནོ། །དེལ་གང་ 
' །དུགཱནཿནས་ཐོས་ཤེན། དེ་བཞིང་གུ་ཤེགན་པ་བམསཅད་པིདངགསུང་དང་ཐུག་དེའ་བཅུདམོངམཅཏྱཱིགྲནམས་ལ་བཞུགས་ཏེཤེས་བ་བསོན་ཏོ། །དེབཞིནག་ཤེགསཔནི་གཉིས་ཨུམེདཔའི་ལེེས་ཁིརཔའོ། །འདགེ་རད་བཞིནཧི་ཆས་ཧྲིསུཏད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཇོང་ 


- །ཏཱའོདསསྦོདཛོགས་པདང་སྤུལཔའི་ངབོསར་བ་གི་གག་པའོག་དའི་དབངཤིས་གདདངགདགོ་བྱ།འབེདཔརྱུརའྲསའཇིགརེནཔརབྱདགའ་བདེདངའི་གཟུགསསུ་འགྲོ་རྱབེདཔ་ནིངདོད་པའི་ཡེཤེསྨ་པོགོས་ཡུལདུས་བྱས་པ་ཇིབཞིན་བདེབཞིནཏིདེལས་གྭུ་གགས་་ 


35ཿ[ „| ༄༅། - རི་ལ སྭ་ིསཆོས་ཅི་བྱང་གནས་ཏི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡྭས་བདབེགས་བར་བགས་ཏོདེརའདི་ ིུདཐོས་སོ། །དེགདལ་ཡོདཌེན། བནབོཞེས་བབྷའི་ཤེས་བབལ་འའོ། །ཐམསུཿདྱཐཱག་ 

ནད ལཱས་ཏི་དང་། གསདཀརམོདང། སྤོལ་མབསོགས་པའོ། ཏུ ཁྱ་བ་བལ་ཡདདེཏིདྱདབསཱབརྱའོ། །དེནེསླ་བ་བནི་ཆུད་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྩཧེ་བཤིདདོ། །དེ་་བསཞི་གཞཱས་ཕུནནུམཆོགས་བ་ྲསངས་སོ། །དེ་ལྣངད་བརཅརྱའི་གནསསྲུ་ 
ཚི ཧགས ཆེན་པོས་འདུལ་བཞེས་བའི་ཏདདའཛིལ་སྤོམས་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅིས་བི་སར་ཡངྱསུརཔའི་རོག ཞུབ་པར་བྱུདཏོ། རི །གངཤེསརབྱིབདལྟཅུ་རིན་པ་དེའིསམས་བདེ་ འཆེནབོའི་ཏིད་དེ་་ 
རྨ སཔ ཞུགསཔའིསེམས་ཅིས་དྷི་དགུར་ རཔའི་ཤེས་བྱངས་བཞེས་ངང་གསུངཊསོ། ཏི ལྲུས་པའི་ཛུལྲ་པའུད་སོ་སོའིནངནབཞུགས་པའི་ཆོས་རྱིའྱའུ་དགནས་ཧྲིའདན་གཞལ་ཡས་ཁདཅེགས་བར་ྱིཁའཁིརོམ་ལུས་ །བ་དང་ཝུན་ཅིགྱ 
ངོ 


འགསརང་གིརགམ་དད་གཉིས་སྤུབེད་པའི་ གཉིད་དབཏད་གའབདབུ་གསཨོ།།དེ ེནིཛུའཕྲུལ་སྣཚོ་ ལྷཚོགསཀྱིཆོགས་བཤྲོཐ་འདུལབའི་ དི་ཡིདའྲཔོག་པཞེས་བདའི་དྲོར་ཏོ། །གདདང་ལཱནཅིགཏུཐོས་ཤེན། ོརའད་བངས་ཆེནཔ་སདབ་པོདདར་བར 
ས་ཤེས་བའི་ཤོདཱནམོངམ་ཡིན་བིའ་བོ་ལ་ས་པ་གྲསང་བདི། གཏིག ཤདཛེགཤེདདར།། ཐམ་ནོངིག ཤིནརག་ཤེདདང། འདེདཆགསནོརིགཤིདོ་ཛེག་ ཤེད གོདརགཤིནིག་ཤདདང་། ཞེསུདྡོརྡགཤིནརྗཾགཤེདདང་། ཐོང་ག ཤིནརེ་„ 


གཤེདདང་། བགཔགཤན་རེབ ཤེདདང། བྗ་དགརྡ་རགཤེདདང། རཀྲགིག་གིན་ེགདདདང། དྡ རི གདད དིལ མདང་། རོ རིས་ི་མཚོམསསའོའེསྦབབླརོས་ཏེ། ཆོས་ཟམས་ཅདནི་གཅིག་དདུམ་དང་བའ་བཉིད 


༡༢༦ །ྫོ་ཨཱི་ཤིསབ་སེ། ཤས་པམེད་བཉིདནིགཏིརགཆེན་པོའོ། །ཆེ་ཐམསཅདླགནབྷ་ནདཔའདུབའི་གི་ོཅེད་བདེལས་གཞན་བདཔིོ།དཔོ་ས་བས་པྲིལགསཆེནོཅེན་ི་ུགསགོདམཔར་ཨབྱའབས་ཅིག་ལས་འདནི་བདདེ ༥ 
ནིནཇའོ། །དེའིག་ཤེདནི་དོས་སབསུངདིསགསརེན་པོཅནཅིས་བསེདབསེ་གཏིལརྡ་ཇེག ཤེག ཤདདོ། །དེས་དད་པོས་ཞས་ངའོ། །གཞནབྱདབའི་ཆོགནིཕམ་སེ། གཞནལ་ཅི་རིག་པའྱི་གུབཐའ་དགཅནརི་གསཔདཔལུ་གིག་བྲེགར་ནའན་ 
ཐརྱ་འདཔའཔགི་མཉ་པཏིར་དལ་སོིང་དིདྲ་ངད་ནི་པཆེནུཔའོ། །མཉམ་པཏང་ི་བདརསི་དཔིདགརསགཞན་འབདབནིནེིེ། མི་མཏནཔདཔྩསངལམབདས་པནི་གཤྡའོ།།དའིགཤེདརིམདོག ཤིན་ཛིག ཤད་ད །ཡུལཡོད་ 
ཨཱ དུའདོབ་འཞེནཔགི་དོདཆགས་ཏེའི་མསུྲིདོནཔ་ད་གོར་ཏོག་ཅིངདམིགས་དམེདཔའིསྟིངེསེཁར་ཁུདཔརྨ་ུསཔའིའདོདཆག་སཆེན་པའོ། །ངའ་ོབི་ཐེད་པ་ལ་ས་གཞན་བབེད་ནི་དོང་སེ། དགའ་བཟེནཔོའིབོམངོན་སུམདུ་བས་ཏེརགས་བདྲ་བལབ་ 
སུད་བྱར་པནལས་འདུས་བནི་བདུདདེ་ག ཤིནའོ། །དེའི་གཤདའི་འདོད་ཆགསྐ་དྡོད་གཤིནྲརིག་ཤེདདོ། །ཕརྱ་གིཡོན་ཏུན་པ་ཡིད་འ་བུགས་པནྲི་ཕག་དོག་ཧེེ། བདག་གིཏའངཀི་དོན་ཕུན་མ་ཚོགས་པའྲགབནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཅིོད་ཕུན་ྱམ་ཚོགས་པར་ 
དག་པ།ཁཧོ་ཅིས་བུའོ། །ཞས་བགཞན་རུམ་པར་བཅདཔ་དྲིཝག་དོགཆན་པོའོ། །ང་བནནཏནནིཙི་རེདཔ་གཞན་འད་པས་དྡོ་། བཏུད་ནོས་ཆེན་པོསདོནྲ་ེདཔརངརདགི་དོ་མདུམུངགལས་འདན་པའི་འཐུདདེག་ཤིནརའོ། །དབིགེདིཕག་དོགདོ་ 


པྱེ ཞུན་ནུམ་པར་ བེ རེ ་ མོ་མ ཧྲུ 
འིམ །གཞན་ཡང་གཅནགའཆེབམ་ཡིན་པའི་ཉེམས་དང་གནོདཔ་བེདཔའིམནར་ཅིམས་པནིགེསང་དོ། །ཤེས་པདད་ཤེས་ངལ་སོགསཔའི་ཆོས་ངམསཅད་བིངོ་འེདདང་གིགནས་པའ་བདག་ནདཔའི་དོོའཇོམསཔདྱངད་པདིཞེ་སངཆེནཔོའོ། 


_ རཔད་ག དགའ་བཅེནཔོའདབཉིདདདེ་ཡངདྩེརཱིེདཔས་དོརནཱ། དཞནའདལ་འིཚོགས་ཅིགནས་ནདིཔྱད་ོ དེའི་དབཞིནནིདྱསཏེ་ཤེསདི་པའའྲ་ིན་པ་ཅནནི་དོད་ཆ་གསག ཤེག ཤེད་ཅིབདགཏིདདདེ་དང་ ཆགས་དང 
བནིགཞིས་ུམིདབྱདགའབའླ་ུདཔ་ེད་ ྲ་པའི་ ཅ་ སས་ལ རར་ གོནིགལསོགསུ་པ་དབདཔོ་ལྔའི་གཞིར་རྒུན་པའ འོ། །དེས་སེ་མསའནྱ་གིདེདོ་ 


དྱ ༼་ ྲགིིེིེངེིརིཛི ་ དེས་དེའི་བདགཉིདམདོནད་ཐོ་པཞེསྱབབའིདོན་ཚ 

ྦ ལཱ ¡ˆ ཀྲ ྲ །དེ་ལན་གཞན་པའིདདུས་བནདདམཞེད། རྣ ཤཱཱྟི། དེདག་ 
ས་བགཤིནྫོ་གཤེདིཚོགས་ཆེནཔོ་དང་འབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཞེས་བ་ སོ དེད སེལ་སོགས་པ་ནིག ཤིནྡ་ཛེག་ཤེདཆེན་པོལྭ་ རྱི ་ུངོམས་སོ། །ཚོགསཞེསྱ་པབདྷི་ཐིཁཆེདདངསུ་གསུང་བྲ་གསྣ་ནཾལ་པར་ དནིདགཞིད་ 

ི་ ་ ངོ ཡིར ་ ཟི གཞན་ཡ་སྲུ་དདང་། གསུད་ྡྗེདད། ཐུགས་དང ཚིགས་ལྲ་དིགས ྣ ་ི་ གཞིད ཅར 

གཤན་ཡབས་འགས་དང་། གསུངག་རོག་སདང། ཐུགས་ཅིའི ནར ་ །ལལྡནི་བཅེལ་ལྡའདདས་ག ཤིཊངག་ཤད་བནོའསི་ཁརདདབ་གསུང་ཕྱགས་ ་ 


ཱྨ་ིདཔའ་བྱང་ཞེན། ཧན་ཧུང དབའགད་ོདི་ལའགོས་པལ་འབོའ་བཞི་དེ་ིསྱང་དིཡངས་བས་བའིདཌ་ཿཤདེཀར་ཞབོརའཇས་བརིདིགཔའོ། །དེནསོསྱཿཚི་ངསབདབྱའི་བད་ོ 
རྭ །ཕགདདོ་ཇེནི་དོང་འཇིནཔ་སུདྲབེརི་ ་ིོ་ཞལ་ ཤེསའཆོསཱི་འོ། །གེ་ཤེས་དདདདེལ་ཡོད་བཅནའོ། །ནྡོར་སེམ་དབའི་ཟག་བཞེད་དདང་བདེབ་ངོག་ཅིག་པཉིདདདྲ་དདབ་གསུམ་དེའིངབོའརཝན་བདེའྱི་ཕི། ཨྤིོདཞིས་བཤད་དེ། །སེསན་དཔའ་དདགསུན། 
གྲུསི་པཏིད། །ཤེས་དཔའདི་་སོང་བསན།།དེརེ་སེམས་དཔརབཤད་པ་ཡིག །ཞེས་འྱུངའསདའེ། །རཅསལན་དཀདེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྩཔིཞེས་བའི་གཏིལགགུ ན་ངག ཤིང་་སོགས་པའོ། །བདག་པོགཅོབོསརཔ་གེནམཔར་ཤེས་བའིུང 
པོའདངབཞིདནུན་པར་རབའྱི་དོནང་བཉིདདང་། མཆོས་མདབ་དད། ཨོནདམདཔའིའིཉདི་ས་བུབཞི་ོས་ཁི་དྲསཅིམཤེས་ཏྡེདག་ཤན་ག་ཤེདདོ། །འནིབིའོ། །གསོལ་བཏད་བདདགེ་བརཧྲི་ཱ་ཱབ་ཊེམཱས་དབའྱཔསན་དོང་དེ་ ། 
བཞིནགཤེགསཔའི་གྱགགས་ངི་ར བཅམ་ཤིངག་ཅུད་ཉམ་པའི་ཙོ་ན་གདམས་བསྲབས་པའོ། །དས་བཅོམ་ལུནའདགདེ་བཞིནག་ཤེགམུང་ཐམཿཿདི་དག་པོས་བདུད་བམསདའདེམས་བའི་ནྲོརགེས་བཏའིཏདཔའདོི ་ིསག་དཔུགསང་ད་བགས་དྲ 
རྣམ༔་ལག་དེས་བར་སྟོན)ོ། །འདིདག་གིསནིམདོནཔའ་བྱདཆུབ་པ་ལྔ་དང། རྡ་ྗེའཛིཞིཔ་གཤིརྗེགཤེད་པོརབརྙིམ་པདྟེནཏེ། བདུརཐམསཿད་ནི་ཐུང་བོལ་སྐོགས་ ཅྲོ་རས་ 


|དིཐད་གཟོག་བདུད་ཐམ་སཅད་འཇིནས་པའི་དོ་དདེས་བ་བའིཏིདདེའདོནཏིད་ཅིས་སུག་སུདྲགཞ་དོ་རྗེནམས་ངེས་པར་བསྟན་ཐོིསྱ་བབས་དེས་བར་བེལ་པའོ། །མ་དྲགགས་པའདེལ་བཉིད་ངིུགས་སོ་ཞིུ། གགེི པའི ། 
སདགསུམ་ 


་ 


འཇོམས་པནྷིཏིདཔ་འདིནྱཧི་གཟུས་སོ། །ཏིདདེའཛིན་གིས་འཇོམས་པ་དམྲིརུས་བདགིརོས༔ 


ཞེན བདུད་བཞིའི་ 
ནུ་ཞིའི་དོད་སོགས་སྟ ཤིན 
ཏུགསལལོ། 


- |རྡོ་རྔེས་གཞི་དོད་ 
དང 
[དབངྲབདེགནིནནོ། །ཞེས་ 
༈ །ཞཾསབྱང་ཤྨོན 
ཤིདོད། སྩོས་ཏ 


ངངབའ། ¬ འེ $ 
ངབ གས་སྭངསནི་ལྲ 
ངེ ལ 
༥༢ ལུན ༨ ༧ 
ཡུལས་ཤས་པར་ཀརོ 
རྱ་རྭོ། །ཅིའྱི་ཉིད་ 


ཱ (འཁག ནད 
གྭ ན་བཱ་བ་ བྲང་ རོརྗེ སྭ 
བཤང ར་ས 
དན་དགུག་ ཡརྱཾ་ཧཱཿ། བདང ཞྭ 
ཅེ དྲམསཞིབར 
རྩེ་ཕྱི་དད 
/དདང་། ཞེ 
། །ཞེ་སཱང་ཐྲ 
མགཿདའ་ 
དབསལའའི་རིར། །འོད་ཕེ་ 
དཿ ༡༢༠ ˆ 
་ཟེངྩལ་ཡཾས་འྔའི་ 
ཌུ 
ཁྲིགསཔ་ཡྭཾ། 
། །རཱརྔ་ 
༤ རྡོར་བསྲུང་བའི་ 
བ འིདོན་དྲུང་ ང 
ཅུཿསཱམ། །ཕྱིམཚམས་ 


=¬ 


སུདན་གཞན་ང་ ོ ུ ༨། །བམོར་ 
དས རླ འེ 
ཉིས་མདོནཔརའཁུགས་ ཆོས 
པགས་པ: 
ཱེ རིབསམ་པའོ། ༈ 
] 


3༠ | །ཅད་ཅེསྱ་བའནི་གཏྲི་གགལ་སོགས་པས་འདོད་བའྱི་ཕུའིགཅནདང། ཆུདམ་དདྨའི་ཕེངབཅནགཉིས་གྱི་འི མེ་ཏོག་གྲི་ཡད་ འོད 
༄། གདང ཆུངམ་པདྨྲ་ འྲིཟིདབྱཏན་གི་ མེ ལྔ་པ ཡོད་པའོ། །བསལ་བའི་ཧི་བཞེས་པའོ། སུ་པརྱཾ་པབའི་དོནད་དགོས་པའོ། | དཟེརྭལ་ཡིས་ཞེག་བུ་བནི་ 
ད་་ )དབསྡོམ་ཨཱཨ་ཐགྭཱནཱ་ལབྱབར་པ་བསུད་བདྲ་བབ་ས། སྭ རཾའསཏིསའིདྲལའ་འདོའི་ད ི་ོ བ་ས དསདེིེི་ པྲའ་བའི་དོན་དུ་ 
གཞནུད་ང་རང་ོ། ང་མི་ཚ དེའི་ད ཡིིན དྡེོབདད། དབ་བ །ིཞིོ་ུནཔཆགསཔྱཔི 
ཁོརྭ་སུབ་པན། 


‹€@ཾ 

རི་འ དྭནས་བཅམ་ཁལྲན་འད་ འདསདེབཞིནཤ། ཤེགས་པྲ་བམསཿདྲ་པ ཕིདཔའི་བཅུད་འདུལ་བཞེས་བུངའི་ཏིངཔ་འཇོནལྭཧོམས་པལུགས་སྲོ། །གཏིརུགདོ་ིབ། ཇག ཤདལ་སོགས་པའི་ས་པོན་འདི་ཉིད་སསུདདགསའ་ དྲའུ་གས་ རྡོརྗིརྨམས 

,་ དཡ་ཛྲརི་དཱཡུ་ངོ། དྲོང ཅ་ཡོནོཌ་ལོཞེས་བབྭ་ཧོས་པཾ། དེནས་ཞེསྱ་བབ་སོས་བརྲིར འབོརགཏིས་ཡངས་སུཛོགས་པའི་དེམ་ཐག་ཏུའོ། །བཅོམ་ལཱམའ་ པཔ ོ་ 
ཞེ པའིལུའི་ཚོགས་སོ། །བཅུད་བཞི སོ་པ ཤན ཤེག ི་ །དནིའཇིགཏེནན་པ་མཱ་ལྟ་བུའོ། ། །བདྭུད་འདུལབའི་དྲོརདི་གངད རླབེརམདཔའིག ཤིནྡརིག་ཤེདྲ་རིང་བོཉིདདོདསྱུ་འབཞི་ ཨིད ཏིདངེའཛིན་ལྭ་སོམས་བརྡ་འུགས་ 

ཨེ བྱབནིདེ། དག་བར་ཐོབནས་སམས་རྩེ་གཅིགཏུ་བྱེད་པའི་རྣལའབྱེདའོ། །གཏེ་མུག་རྡ རྡོརྡེག ཤིནོ་རྗེ་ག ཤེདལ་སོགསཔ་བྲམ་ས་ཧདཉེསྲ་བབནི་ཉེབར་གདགས་སྲུརུབ་བཅུ་བུནནོ། ཞོ། །སདོནའཞེསྲ་བཟནི་ བནི་གནམས་རྫོགས་པརའྱག་ད་ ༈ །འད 


364 


ཞེསབནིདཀིལ་འཁརཅ་བདག་པའོ། །དེཉིད་འིསུད་གསུངད་དུགསནྡརྣ་ནམས་ལས་ངེས་བའྱདབ་ཞེས་བུབདིའདྲི་དརབྱ་ཤདཔརྩབབ་སྭེ། རུདགྷིདགནས་ཡེ་ཤསྦ་ཁིའོད་ཟརཚདག་པའྲིདགནས་ལུགསྤྱའུཉ་བུསདེབཞིནག་ཤིགསོ་ ་ 
ཐམས་ཿད་བཀགས་ཚངས་པའི་དུགརགས་ཏེ་སྙིང་གརའབྱ་ཏྭའུཔརྱཧུའྩོ། [དེནས་གདང་བྱའིིླནཔཔ་ཅ། ༢ ཧཱཾདད་ཨོ་ལསདོ་ ྲཾིཾིཇིཾཾེཾྲིྲི་ ཧྱཾཀྐཞལ་ཡས་ 
ཁཿ¿མདོནཔརྭསཱཔལོ། །དེངིསདབཤད་བའིགནས་སུཔླདད་ཉིདྨབརྡའི་མནསྤབུབའྱི་བརབྱ་ཚིསེམསྭ་སིབ་དགདིདོ། །དནས་སྭ་བོན་བཅུ་བདུ་ནདུ་གུར་པར་བལྟའོ། །ལལདཀཅིའདིདབཅོསལནའད་ལྩོམས་པརཇུགས་པམ་ཡིནནོནེས་ཐེརཏེ། 
= ེརནྱིརདིིདདཔའགལའོ། །དི་ཡང་ལེའུཊྱཧུ་པལས། བྷཱགརའདྲབ། གདྭ་སོམ་པ བཏིད། དིལ་འཁོར་བདག་པྒོནམ་པ་དབྱ་སོམ། །ཞེས་གསུངས་ པཉིདྱསསྤོ། །གཞནསད་ངིི་ལྣར་དངགྱི་ནླེས་ལ་དྲི་པའཁར་ཇོགས་པའདིལར་འྲུ། འབུང་བརྡ་བུསཱཤེས་བ 
བིོལ་ནིར་བྱདགཔརེནདིདིལར་ོག་ས་པཉིདདའ འགྱུང། འདིླདདབ་འ འཇྲ་གགོ་ཞེན། དའི་ཆོདོ་བའི་ཡུགས་ལ་དགོས་པ་ཤེདདོ།ངའིཆེསུགས་ཊིསནརངགྱིཉང་སནས་ཕྱུདབའོཤེན། དེ་ཚེ ཆཆུཉྱེས་གྱི་གནས་སུ་ས་བེནད་ཉ 
རིགས་སོ། །དབསན་འདི་ཏོར་གས་ཁེས་སབདྲོ་ོགསཔརུད།། འདིཀུ་རགདསནས་གནས་སུགནས་པརྨ་བའོཞོན། ༈ གདདམ་ཆིག་གིད་ཡིལའ།ཁབརྡ་དཔད་བའྲིས་གསཤིས་གདད་བྱེརབར་དད། དེ་སུན་དེས་པད་གསད་པའི 
་པ་སུརབཀྱཔའུམསཝེ་པ་ྦ་ཡའནཅིལའཁར་ཟུངྟེ།རཆིགགིངཁ་དཔོལ་བནས་ངརཅའི་གཞན་སྦ་ིནཉིདཁུདོ། 


དཀེབར་བཀོད་པ་ཅའི་པུདད 
བའེདྲ་ཅིལ་འཁོར་དུག་བོནདངམཚནོནའི་ 
།དནི་གངལས་གཏེ་བསྙེད་པེའ་གསལ་བར་བྱསེ། ཡ་སོགསཡིགེདདཔོ་ལས། །གཏིཞོརྗེག་ཤེདདུ་གླུང་པ་ཡིན། །ཡི་གེྟའེ་ 


ཤ8ུཐ 


བུཿཏ་དགཉིད་ལཅུ ཅི་ཅིསབླབ་པདྲ་འགྲོ གསིག་པ རར དདདགཾེྲིཾ་ཚ རར ིའ་ ཨ་སཱ། ྲ་ 0 སྐི 
དང་། ཧྱིས་པ་སོོསོརརྟེབ་བའི་ཕེཤེས་དང་། 1 བོདམྲི་སཱ་བྱ་པབྲ་གབ་པའི་ཡེ་ཤིསདང།  ཐམསཿདདབལུརོགསཁེལོདྭཱའི་ཕཤེསངང། ཐིགའདྱར་ི་པའིཚོས་ཅིདིས་ཆིཡེ་ཤས་ཏེ།འདི་ འདིསྦའྱིའིནགིསྣ་རོང་པའོ། ཧའིཧིདཔོསྟེསཔ་ 
རྒུཀ་ངམས་དུའིཐགསསདཔའོ། །ཅ ཀཀ "ཾྣསྣསྣཀཀ།ཀ  ངངདདརཚཆར@ ནནིདྱམ་འབ འཁོ་ཏིདབདེ་ཆེན་ 
པོའོ། །ནནི་ཧཱོས་པསྟེ་གཞེན་བྱིརྡུས་པ་སིལ་བརབེད་པའོ། །ཧཾ་ཨཱ་ཨནཾཌཱཾྟ་ྒྱ་ེདཔ་དད། ཚོགས་དདྦྲའབ་དད་། མཐའཔི་འཛིན་པ་སྙེདཏྟོགས་པས་སདསྦ་རསྐ་ཅི་ཡོན་ཏྲསད་པའོ། །རཱཾ་ཉེས་པས་ནིཆེད དཔུ་ུངབཉིད་དུསྡད་པའོ། །ཞེ་ཝུད་ཟ དཔར་བྱེདཔསན་ཕཊ་དོ། 


༢༤ ༨༡༩༨ 


༽བརྱཧའོ། །འདྱིའོདཀིདཿཛིག་གིངོང། ས་འ ྭ་ཞཱོང་གེས་པདྱོུ། །རྗོརེེམས་ད་དེངྐོདྱི། ཊི་ཡ་ཡྲ་དགཞུགསབར་འཛདོ། ཟི །དེམཐགྱཉདལ་ཏིག་ཤེགས། ། 

ཤེས་པའདན་ནའ་བླ་མགས་ལ། ཙྡནདང་གུརགྲུམ་ལ་བཤོས་པ་བདེས་བའི་དུལ། །ཨོ ཁ་་དཀ། ཞེས་པའྱ་སགས་ལན་བདན་བླནས་ཏེ། འདྲིན ུལ་དའྱརུ། །དམཚོགཏམསནྭཝེག་པ ཅེད། །དར་ཚིག་བྱསཔནདཔོས་གུ། །རྡོར་བཅ། 

འིདའཇུང་ཤིག ཅེས་བརྔོདཅིདབླུད་བད། དེནས་འད་དགུ་བརོདབརུཊསྟེ། དྲི་ལམས། ཕུབས རྭ ཉཅཆརཆཌ བྷརས་བརྱ་འདཅིག ཡ་ངབམ་ཨངས་བརྩ་དོདདུས་བུན། 

དདགཞིད་འཛན་ྡེ རུཉིནོཔའོ། །དྷེནསདྲ་ལིལ་གའོརྩའི་ ཅགས་ྲསུས་བའད་ཡའ། པའཆོགས་དབདདདའོ། དནས་བདན་བའྲིདོརཁག་ཅིས། དེལདབད་དི་དྭའིལ་འཁོར། །སོབམ་འི་ནིལ་ 

༡ འཇུགནཊ། །ཐདོདནམས་ཇིཏྟདེ་བིན་ཤོབ པས །དདི་ཞིས་དངས་གབིའད་པའྱགཔ། །པིདས་གངཀིསནི་བདོའྱགར་དང་། །བདོད་དྲས་མཐབ་དག་ིའདད། །དེའླདདཀིལ་འབོརའདྲིཤོ། །ཅེས་དྷཏྱབསནས། ༈ འདིག 
ཉོད དཔའིདཀརའོདངསེ་པོདྲ་དམརཔོདདནག་པོརསདབ་རྣམསྱིས། ' ཤིའདངྱརསབ་དངདབདླད་བབདང་གྲ་སོདཔའིདཔས་གུ་རཀལ་པ་ཅནམག་ོའི གོ་དིཊསི་ཉཱ་བ་བཞིནད་བཇོད་པའ ལོ །དེནས་དེས་འབུད་བའི་ཞེ 


+ །ཞས་བབདསདརདྱབའོ། དེཆེ་ཏོག་དོར་ལ་སདམནབད་མཆོག་་སོགས་བརིདཔས་ཅུཊ་ཆོཞབརྱང།དེལ་གལ་ཏེས་སྦྱརསྣརཔསཅི་དྲ་ཡཆང་ཟའཆ་གྱག་ཏར་ཕྱནྱ་ཀྱཆནཔོའི་དས་ག་འབུབབོ། ། 


3? 


ཏགུགབའ་ཆོགའོ། །དནས། ཅརྒར་རིསཔ།ཅམ་ལ 
ཧ་ ་ེ ྱ 


372 [ 


འདོད །ཕྱགནཱཔདྨདསྣུསས་པཏྭིད། དད་ཆགས་དྡྗིནྣམང་སྒོམབུ། །ཞལ་གསུམགདྲུཐྦམསཅདལ། །ཅྙིདརོནམད་པོདདངྲ་དུན། །བགན་གསཿན་བསམས་པཏིད། །ཐདདོགདོརེནག་བསོསྱར། །ཞེས་བ་བོས་ཏེ། ཞལ་གསུམ་ཞིག་ཡས་དྲ་གའོནོདང་ 
དྲངསསུའོ། །བཤདཀཱནིགསསྭ་ཏིདང་ཤོད། བའམདད། ཐམདང་། གཡོནྱ་བདང་པོད། བརྡ་མདང་། ཐྲམའོ། །ཁྲོས་པལཞེསྱབ་བའི་ལུནོ་ཊཱམདཔ།དམའཞིང་རབཏུབླཟོགཔ་དང་། ཞྭཔ་གསུམ་ལསཆཿབཅུགཉིས་ཙིས་འབདུ་གཅོགས་ཤིད་ལགས་འདིལ་བའི་འདོདེན་ 
ཕྱིསཞ་ཐུགས་པ་དང་དྲཔོའི་རྟགསམ་ལུས་པུས་བྱརན་པའོ། །ཨླིརརིལནིརིནཔོཆདཔེ་དངའད་འདོདོ། །ཕུག་གདེསྦྱབདི་གཉིས་པིདང་པོེ། དོརལ་པའབརབ་ལྔམ་ཨུཔཏིདདོོ། །གཤིན་རེག ཤདདྲསོམ་བདྟིན་ལཏྦངོདོ་བདྲགཉི་དདོ་ །ཞལ་གསུམ་ 
ཐུནདཱ་པནྷཾ་སར་ཡཞིནདོ། །ཞིབལ་ཤེསཅབྭའཱཾ། ཁོཞིངནིའཞི་བའིའེས། །གདོནམ་བབའམཛོད་པའོ། །དེདའྦམྨ་དདས་པའྲིསས་དོག་ནི། །གཡལ་པའི་གཟུགསདདམཚུ་སབའི་འོད། །ཅེསྦ་བ། སྟོནོཀའིདུས་ཧྲིང་ཐའིགྱགགས་དཔམཛུ་ས་པའིའོདོ། ། 
གྲའི་གཉིསྦིདད་པྩོསཾ། ཚོསྦ་ཧདའར་ཕོོ་ཙུབས་བྱཧད་པ་བྲསམས་པཏིདྲོ། །གཏིཾ་མག་དྡོརཾལསོགསུ་པའི་ཤེས་པའྨིནམ་པཊརབྲ་དོམ་པའྩངའོ། །ཆུ་སའྱདུར་བཞེསྱབབནིབསོདནལས་མ་ལུས་པྱངས་པརགདོནམི་བ་དངམ་དད་པསསོ། །ིད་པིམདོགནི་ 
བྷ རྣམ་འདུད བནི་བཅོམ་འ་ོདཝ་བའནུགཔའོ། །ཕུག་གཉིས་དའི་དང་པོའི་ིེནི་ནུཔཔྱརདཔའབད་བབ།སས་པཏིད་དོ། །དནདྲ་རནམཔརོན་པརྱ་པའོ། །ཞལ་གསུམ་ཡུག་དའིདརབཞིནནོ། །དབདབྱན་པཞེསྱ་འིས་ཧེརས་་ 
དདས་འདྲར་ཏེ། ཐམས་དདད་དང་བུར་པའི་ལས་གདོནམི་བད་མཛདཔསསོ། །པྱརྨ་གཞི་དིན་པོཆའྱ་ང་དགགོ། །དེདགནོལས་དང་མཚུ་པས་པའི་འདདོ། །ཕྱགགཉིས་པའི་དང་པོའོ། བྱདནིབླབརུ་དྲུགཔསྟེའཕྱད་པབེ་ཡ་པཉིད་ཅེསབྱའོ། །ཞལ་ 


ཟླགནས། དནིསེམས་ཅནནམས་དབངབསྒུརབལསོག 
དཾ ‡ 


བད ་ཅའ་ །བནས་ཅདནྲིདིན་ཡསཏེ་དྲགགཔ་དབླམདབདུད་ཡོགས་བའི་འསྱབབག་དོནི་བབ་མཛོདཔའོ། །མགདནནདོགོ་མབྱགདགནས་པའའོའ ན་པ 

དཔོའོ། །ཤུགསུཿ་ནནིའལ་མིའི་ཐགས་དབྱལནཔདཱཕྲ་ིི་ཿཀནབསཱམས་པ་ཀདདོ། །དེནིདྲཔགདོགདོརནམང་འབྲསོམ་བརྩབའོ། ཅིང་བ" སྡིག = །མངོན་ 
ཞི་བ བ་བོ ་ ནླིམབ་བའི་ཐབས་སོ། །དིཿཔརྱ་ཌིནལབྱར་ནམཔ་ཏདྷིདདཔཔཞེསྦང་བནིབཅོྱརདྱ་ི་ཐོག་དྲ་ནོས་བའོ། + མདད 
སྭ་ངུའྱ་ཀིརོཐོབ་པའམ་ ཐས་པས་སྐའབ་བསྩེ དེ པབ་བཤདཔ་རྩངའོ། །དེ་ལ རེ 
ཅོབ། དའནནབཤིནགའགས་་ སའམ རིཊ་མས་དཔའ་ཆེནཔོལ་བསོདོ་ཞེསྱབརྲ། 


འདོགསླདལ། །ག་གིས་བྷསས་སདཉིདོབ ༣ །དྲེའེ སླ  - 


གསང་བར གཤིརིག་ཤེདཔརབ་འཇིགས་པ། ལའ་ རོ་བོད། །ཧོནོབས་སུས་གུ་འ་ཤིན། རྡོརིའིསྒུལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟོད། ཡཨ£ཡ3 


ཕི་དདིན་པོཆ་མནདིའོདདབྲ་ལནཔྲའོ། །ྱུག་ 


གས་བཅད 


[ལོ་ས་ཡ ཉོལ ར་ར ཁ་རས ༦ ལ་ད ཁ་ས མ་ལ་མ འེས བོས མས་བ འ་ལ་ལ་་ོམ་་མ་ོ་ལ་ཀསསས 
མོངཿཁའི་གཏིམ་གརབཏུ་འཇིགསབརྱའེད་ ལའོ། །གཏིརུགདོརི་དངགྲ་ཧདཔརོསྱིཾདཔའི་དོབོ་སེ། ཙ་ཙིཀསིཏོདཅིསྦྱ་ངའོ ཡི ཤེས་ནས སྦྱརསསོ། བེ ནིཐོབཇོརིཙྟ། མིཕེདཔའི་ 
ཅཱ ི་ཏོངོཉས་རྱའོ། །སོནོངནབརོམོལནའདསདྩེམ་ས་བདང་ཡེ་ཤེས་ཕུབཿ་ཚོགས་བསེསབྲ་ཅཱསསོ། [ག་རངབཞིནའི ། དེ ཐོ 
དད ༢ རུད གོད སལ། པཾ །པ་མོརའིརངའཞིན་ཅོད། ས་དང་མ་དུ་ཨ་པ། | 
ྨཱུ དགའ་ཚལ །ཅསྱངབྱ་མོསྟཏེ། གཤིགཤུདཔོའིཕམདོ་ཧེ། དེས་ཧོནམོཔ།འྲིལ་མརབ་ུ་དམསཔ་འྱུད་པའོ། །ཕ་ཆེནཔོནིདྲེརསྱི་པདཔའདནྲིསནྲ་མའོ། །དེའངོལཞི་པགམོ་ཁིདཉསྦ་བུའ།།དོརིུགསནི་ཞེསངངོརི། དེ་འ 
ངྫོ (། །ངུཆིཕེད་པའལནརནཔ་ཆའི་རིགསས་གུརངལྱགུའཆལབ་དབའསོང སྭོད་༨བྱུའཾ། །འདོད་ཆགས་རྡོརྗའིརོགོཊོད། གཤནརེག་ཤེནཔོ་རབ་འཇི་གསུཔ། །རྡོརགསུང་དད་ང་མཚུ་ཨཔ། ཉོནགསུང་བགའཚ་པ། །ཅེསུབུ་ང་ 
རེ ལོིའདངཆགསྟདརིས། ོམངས་པདིའདེད་ཆགས་བཏའདིདྲས་པརྱབདབའོ། ། །འདོདཆགས་ཆེད་པོ་ནི་དྭངརམི་ཕེད་པའིནི ཅྱིསཏེནོརའོ འི་དོན །ད་ ོ་རི་གསུངྱབརས་ཏེ་ཤེསརབྱཕྩསཏྱིན་པ་ 


མཆོགཉིདདོ། ི་ོ ཾ དི །དབེརམྱི་ཕེད་པའྲིདྲོ་ རིལས་གསུང་གིརིདསརྦ་པངོན་པཔའཛུད་བྷན་མས་ལྕྲ་གའཚལ་དདང་བསྟོདཔྱང་འོ། །ཕྲགདོགརྡོ་རེའིབྱོོ། །ག་ཤིནཇཾ་གཤེངོ་ལས་ཀུན་པ། །དྡོརསུ་དདར་བཏུརུཔས། །ཕྱུགནར་ལགྲི་ 
ཕྱགའཚང་བརྟོད། །ཅེསབུབསཱཾས་ཏེ། གཤིན འད དཔནིག་དབདེ་ཇས། རའ ཁོ་པས་པའི་ཕབ་དེགོ་བད་བརྱ་འེདཔ་ལསཞེསྤང་འོ། །རིགས་གཞན་ཡངའ་གུབ་བདྱ་དཔས་གུནའེས་བྱའོ། །དབེརམིྱརཔའིཡེ་ཤེསནིརོ་ར། ུ་ང་ཤེསབྱདིསྦུའི་རིགས་སུམདོནཔར་” ། 


ལྕེལ་ཟླ་བའིད་ཁིལ་འཁརགྱི་སྟེངདུ་གེ་བ ཕྱེས་པའིཔླད་ཡོངས་སླུ་ཅུརཔ་ལསའདོ་ཆགས་དྡོརིདབའ འབབའིའརིགཏནདབངྱ་གབྱ་ ཅིབའབོརསིདྲང་ རན བི ར་བལགྲ་ག་དོབ རིདངམཛུངསཔའི་སྦྲིངབ་ 
རི < ལཱ སི ཐིས ཡྱུགབསྙེཧཝའིྡོརྗཱེལོ། །དཔྲལབརབྷ་(དིལ་འཁརྡོ ངུཡི་གཀིལས་།ས་པའི་ཕ་བི་ཡོངས་སྲུ་གུར་བལདྲུས འདོ་དོང་ 
ཇམ་སཱཿདྲཾརར་པའ་སེལ་བངྱསད་པ༔ ཡིའོ ཛི ༨ ཅདྲིྲི་ོྗིརིི།༽༥༽ིིཾིཾྲས ལབ གཾ རར །གལ་ 
སོགས་པ བིན་ིཧ སུ་བླརང་པནིབྱཧཱཾདཔ ིདོད་གཟསབོན འདད སྭ་ལྩེམཆེདི་ཆོར་ཝན་འདམསུནླདདསཏེ། མཆོད་ལས་ཇུང་ཟདམཉེས་པརྱ་ ཱལ་གཉིས་སུམེདཔརྦ་བདིསརབིཿནོ། །ཆོ ཆོགཅེསྱ་བབནིརཞིག་གསལ་འརྱའདཔའིདོདཏོ། །དབྱེལ་ 
་ ༤ དུ སད་པ ླྲག ླེ རི དང་དང དྷ ཡ་ 
བདལ ད ཚེ་བ།༨གེཿ ར ༥པ ༡ ཤིན 


| 
།དཔར། 
ཤཱ་། 
བོ 


སས | ོིསིས་8ིསིས སས ླ ཾ  པ ་ས་སསསི་སོ་་ཚ ཡོ 
ཏུའི་དཆདདོ། ། །ཐམཾསཅདདབྭཏུམས་པར་དངནིདྱིལ་ བེ རཔོ་འྱིརིནྲ་ཧིས་རུབསསོ། ཞིཤཱལ་སོགས་པའྱི་རས་པལ་སོགས་པ་གཞན་པངོ། །དཅིལ་འཁོར་དིའའབྱང་ལྡད་གཔས་རྒུད་ཐམས་ཅདཅི་ཐོགས་པམིདབདེག། ཀྐུའཇུགུཔརའགྱུརད། །དྱལའ 
ཧིངཅོར་པནཱ་ཧཱསནམསསོ། །ཁབ་བལིགའར་པབརངོ། གི་ད རཁནིརོགསུའེསེའཇིགཛོ་གས་ཅི་ཊི་ཤུ་འཇོམས་པརྩངིུ་དོནཏོ ཌཿྭ་ཡས་བིུཉམ་མདབ འ་འདཔང བིད 
ཊར །ལསནིསྣ་ཆོགསརྡོྡཾཏཱྱིཉས་སོ། །དེལྲིདེས་བྱཿདིས་ དས་བརས་གིཟིག་ཏ་པདེལཚདུའཐནབངོ། །དདག་གི་ཁདོགད་ངྲ་བགཉངཔྱུབིལ་ཡན། གར་པོ བཏ ེས་བསསོདསཔ་སྩོསལ། །ཡངདཱཏིདལས། དེལྦ་བགྱརད་དད་ 
པར་ུ། །ཞེས་འུདི་འདིཉདདེ། །ྡོརའབརབདྲའིགསང་ཡི། །དྲོ་ འིདཡི་དབུརནིུ | །འཁེརཔ་ོིསང་ གསབ པའི། །རཁེབོོརྱབྱི་ལསྲུའི།།འོོ་པེངབམཏམ་འཕོངའི། །ངིནཔོོའི་ོ་རི། དགིད །ནྱྱིཡགས་སྲབི། 
ཡི་ོ་ིི ཚ །གཔམཆམསུཁེ་ི། རྗི ༈ ཏོ །ཨུད་བཅས་ཁདགག་པར། །འད་ྱིདངསཏམ། འོག  །ཨུཧརལ་བྱི་བབདཔི། །ཤྩཾི་ཐོ་ྲདི། 
ལའ རོལ་བ རི དལ ཧོ ཛར ཁའ ཧིའོདཀྱིཔེའའོ། །ཇྔོརྗེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོརྗེསྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ལ་ 
དོ་ིན་ཱི་སཱོར། །འདམངཔྭཔྙེས་བྡབཧིྲ །ཇུངདུྡེཝལབྲིའོ །ཞེས་དྱབསྩོས་ཏཊ རྡོའབརང་དིའདའཕོབའོ། །དཀྲིགསཔ་ཞིདི་སེངའའོ། །རྔོརྗིདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའིརྡོེསེ། སྣ་ཆོགས་ྡེའི་དབན་སུ་ཤ་ཞུརོགས་པའ་བྲིགོ། །འཁོར་ལོང་ 


| 


༈{ .. 


བའོ །འཁརངོས་ཅུའརེབཕོི་ཤརྱ་ཕོགས་ཧི་འིདིལུག་ོ་ོའིམུགལ་ཕོས་པརྡ་ིའོ། །འོད་བའབི 
ལི འུ ད་ རེར སྔེ གློངསབ། བོགས 
རྡ འཐི དོ 
ིི་ྲ་ 0 ་ ཅབཅས་པའོ། རར ་ 


ཤྭཿཾས་པཏྟརཱཊ་བནཱགསལ ག་གི དྲ 
སས ཿདཤརམཚམསྤས་བིའོ། ཅའོ པས་སོ དཾ  ་ །དབུགཔ་དྡོརཾ ཁིའི མས་ས 
'གྲིོལ་ལྔཔའི་ཚད་ཙམ་ དགའ་བའི ར་ར 
འིིལ་འཁའིན་ཅིས་བླབཔརྱབ་དི། 


ས་ 


པས་མཉེས་པུདྱ་བ་དི། མཆོདཔྱ་བུདང་པའགས་པརི། །འདོད་བའི་ཡོན་ཏུན་ཝདགགི 


རར 


༤༨༨! 


= ་ ལྟ་བུའི 


་  ་ི ུ་བའི་དབྱིལ་འོརྱིདྭངས་སུ་གཏི་མུགདོརལོ རི ཉི་བདུན་དངཝནཔ་སཏིམའོ། །དའིདས་སུ་ 


བཤེགས དཔར་བ དུ དབུགའ་འིཧམཁ་ད་ཉིདྱན་མ་པའོ། (གཞུག་པནི་དྲིལ་གབོར་ཉིདདའོ། །རཅིངའནི་དམཆིགད་གཉིསསུནདདའི་རི་གཡོབའིངོ་ལོ།དངབེསཊབནིདམས་པངྱདདཔ་ཏིདོ། །ཐོབ་ལ་གོགསཞེས་ 
༨ ོ་ གངལ་བདོམ་པརྦ་བཞེན། མད རྡོན་གདན་ཉིདལ། །དཀྱིལ་འཁེརཤཿོབེཌ འི་དའི་ རར ིྣིཾཝ༡-ཾིˆ 

ཧེ འཁཾརཾགོབྷཾ་ནམ་བསྟོམ་བྱ། །ཟླ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ སགནས་པ། །ག གརྡོར མོས ྷཱ འི་ 

བྷ དཱ ནྭབུས་གནས་པ། །གམ་གདརྡན །རབཅུནྭ་ཝནཔའི་ 


ད་ལན ཡུ་ཕམནྡརྡའཾ། །ྐ དངེ་མཁཁེ་ རིས་འ དེའིད་བུས་ ཅ་ ˆ 
རྡར །དྲརལསནི་ིལའཁངྲག་ལས་ཅི་རིགས་ཏ་ནས་ཡངཏམའིདིལཁངངོ། །དེདདྲསྔསཇོརཔ་སསོ། །ཞབགདྲིསགརྡ་ར། །རས་པདབཞིན་ཕམ་པིས། །འདོད་ཆགས་ནྡོརདབངདྲབས། །དོལསསི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞསྱ་ 
(གསལ་བརབ་ཤདདོ། །གལཏེའདི་ྫགི་པལ་དགོས་པ་མེདདཞེན། བསོམ་པའིཞརཁས ྱངབའི་སིན་ད ཏི ད་ས ་སཅིད། ཞས 


རུཾོཿཤྷུགབཉེདདུའརྗོདཔརཧུགོ། །བཞི་ཡིསཞེས་བྱཏནིད་ཇྱུག་པ་དང་། པདྨ་དངལ་བྲིའོ། །མཉས་པར་གཞགྲ་ 


།ཁརདམ་པོའིདབུས་གནས་པ། །འ༥ །འདེདུཆགསཛོོམ་འོལ་བཱ། །ལཨྱི དབིལ་འཁོརཾ་དས་བཞུགས་པ། །ཇརྗེལསནིབསྙོམ་པར་བྱ། མུགནསཔ། བཤམ ཙོནཾམ་ཧེ མ་ཧེསེརྦ་སཱ་ལམ་་ 


འཔ་ 


ར་སིསོཾནདུདིགས་ཀྱ་ཐསྟེནཔ་འགྲོ་བའི་ཕྱིརདོ། །དནིརལ་འྱོརི་པམཚནམ་ཐོཐོ་པྱཀྱག་ཨུཆེན་པོ ཟད་པ གུབ་སྨྲབིནུས་པ་ལམིགསུནལསོགས་པའི་ 


དུད་རྩ་ལནི་མཉུམ་པལ། ། ལྟང 


ཤོ 


སང་ས དོནས་གསོལབ་བཏབཔ། ག་གས 
ི་ོ །ལས་ ཁ་སུ ཊེབ་དྱར་ས་པ་དང་དབད་། 


] །གེམས་ཅནནིཁབུངས་བདང་། བཏང་སོམས་དངམཉཿབཁའྱོ་ཤབ་ཇི་ཉརའགར། དབྱེརཔྱི་ཕེདཔའིཇྲོདཆནཔོ་ཐུགས་སྲུ་རུངཔའིཐལ་སཅདམརིནཔ་ 
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ཀཀ ཆ་ེི འིངསུནཔལ་ཡངའརུབརིའགྲུརདོ། །དཿའི་ཛུཾེན  གས་པྱམགསནིཏདོོངསཔམངེནབའྱིཡིདོ། ངུ 


༄༅། ཅེད ཤདག་སོལ། ཟུདོཡདཔའིདཁོདོོ་ས་དག་དྱེབགོོད་ཅསསོ། སདསྦ་ས་ཅའེཤེས་ཡནཏནྱམཚོདྦཝན་བྲནམས་ཡིདལ་ཅོཤགཅེསབབའི་དནཏོ།།དེནསདྡོརའཛནདྲལ་། 
ཁརྡོསས་ཅད་ཅིངདགཔོསུངཔས་རྒྱལ་པོསྟེ། ལསནིནིང་ལ་སོདས རྩ །དེནས་བཅོམ་ལནའཏདབ་ཞིནགཤེགསུ་བརའནཅད་ྱའུས་དྡོའ ཏདྱ 
@ཾ ཐུས་ཕུགའཿལ་ཞིངམཆོདཔ་བྱས་ནས། ཛི ྣ་ལ་ལལན་སུ་བྱནཉིདུཔ་ ག་འཚརནསཅོ་སས་ཏིགས་ལག། །ིསྱ་བ་དི་བཞིན་པལས་ལྕག་པརུརཔའིདནོ། རོམེད་ོ། །དེནས་རོ༔ རྡེའཆང་ཌ རྨྱའཔོས་གསོལ་༽ 
བ་ཏབ་པའིདོནགསུཡལནི། ༈ དབངདྲ་བབའའྔ་བུལ་འཁིར་བསྟུན་ ། །ག་ཤིནཇེ་འཁོ་ལོའཁོནལོའིམཆོབ། ¦ ༈མཐྱུང་འབྱུཿ བུང་དའམིའགུརོང་། ། །ཞེས་ྱའསྩོསུཏོདངང་དུ་ུབདི་བུདམེདལ་སོགས་པའོ། །འཁྲུལ་པནིསུགས་ཏེ་ཡུང་རྒྱལ་པོཏདདོ། ཀབ ཟླས པའི་ནུས་ 
རདིསི། ངོ ུདཕགིག་དའིགས ལེགསཔརབཀོངཅི་འིས་པའོ། །མཆོགདིངསིགས་བྱ་བུདཔའདྲུགུརཔསྦ་འིནོཡིས་དླ བས་པའོ། ླ་བངནི་སངནྱ་ཆས་༢བ་བུགཞནལའོ། | 
ཊདབངདྱུབབདང་། །བསུང་པའི་དོནདའེ་བཞིནང། །ཞི་བའི་དྲོ་ཙནས་བཟུང་ ་ 
སྨཀགཀ༅ཀྣˆ(ྗྤྗྣྨྣྨ2ྨ2༨2༨ྤ༨ྤྣྤས༨ྣས་ྲྤྨཔོེོེོྣོྣེྣེཉེ¦ཏཏེ 4 ་ 
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<, ཛན 


སུའགན་མྭཐརའི་ལོམ་སདཔོས་བཀངཔའིསེངདའགསྟེ། ཆོགས་བབགསབ་ཧོདོབའིསཔཔདིའཁོང་ལོའིནདྲདལས་ཉིམའིདུ ཱཿ 
དྭཉིལ་འབོདང་སྦྱརྱ་ཡིནང་ནགནས་པ་ཡིདཅིས་དྭགསལ། དྭངངིནས་པ་དངྱ་པིདབུཿགུམཧས་གདངརྱབས་པའི་བུམ་བས་དཔོའིནྲརིས་དྷ་པས་ལ་དཔ་པམུ་ེ། བླ་གངརྱང་ིངོ་ 


རྲི ༨ 
ཀྲེ 


དསོདཞཤསཧཉམ་བྱརཏོ ,།འདཱིནིབཅོམ་ལནའདསྲེ་ཆུ ལློ འེ $„ : ༩ ¬ $ 
རྟནཔ་འི། །ཱཁོདལོ་གིསིམཉམ་བདྲ།འཁོའ་བོནའ་ཞོགསྲ་དལབ་ཕི།།ཁམཕོདགིས་ནི་ཁྱས་ད།མདྒདང་རྩིས་བཀང་བར་གཞག།སུད་ཤས་པོས་པའི་སྲསཁྟ།ུ་ཕྱོདསསུའི་བཔྟསནས།།ལེ་ཏོག་དར 


ཏཾ ནམས་བླསབ་བདྲ་བསའ་དངའིདིགས་ཆིདག་ངོདོས་ལབམབའི་ཕུསལ་བག་ཏེ་ཡདདག་དདམཆོདས་བསོདནནས་དངགདི་མདང་ཨ་བུས་པརྱདུས་བརངསནལོ། །དནསྦྱརས་པའིབླནས་པྲ་འྱིངའོ། །འདིདག་གིསནི་འཁོདུའོས་སྒྱུརངའི་རྱལ་དོདད་ ` 
རྒྱས་པའིཆེགའིདམཚིག་གསུངས་སོ། །དནི་དབང་གི་དམཚོག་བཤདཔརྦ་བསྟི། པོ་ཧའསྲརས་ཁྱར་སྱེགས་ཏྱི། །ཁུ་བའག་ཚཊཱདདམརཔོ་འམ། །སཱིན་ལགགིའི་འག་ཀདངད། །ཡི་གེཧོ་ 
རཕོསམཆོད་པདྱ༅། །བདག་ཉད་གཤནརྫམཐར་་ 


མས་ཤིངམཉམས་པསྐེདབྱོད་ར་གཟྲསིདིས་བསོག་པས་བཅིངས་འམདུད་བཟེདབ་རསནསཆི་སོདོསགུངསོདོད། མཐེདོད་གིས་བཟུང་སེངམ་བཀགུདྲགམ་ཧིསྦ་བུགས་བའིམེ་ཏོགསེརབོས་ཉིནལན་གསུམ་མཚནའན་གསུམ་སྟེ་དུས་དུགགམ་གསུམ་དུགཏོདདྲོ། ལོས 
གའིདུཅིལ་འཁདྩོར་ཧེདདྲ་ལན་རིཊཔོ་ཆེདེ་ལསམདོགའེ་དཔེ་གཤིནོ་ཇག་ཤེདནུཿདག་ཉིདདིགས་ལ། བླམའྱབ་པངའིལས་བབའི་ 
ནརོགས་བའིསངསྤྱ་རས་དུཔས་ཀུངདུམ་པ་སེར་པོའོགས་ཏེདབང་འསྲརའིདབསོད་ 


(༨ལས་སར་ 


8འབསད་; 


ཆམ ཤྲ 
༦རྒྱལ་པདད་ 


| 
| 
| 
། 


` 
ཡས་བྟ 
བེན་པ། །ཁདེགོདམཔོ་ཆིན་འབདབ། ཀ་བདམརཔོལ་གནས་པའི། །བསྒྲབབྱཡདདིྣམ་བསམ་བྱ། །འངགི་ལུགའ་སཤྱབཡི། །འོད་ཟེ་དམརཔཞིགསུཡིས།།བསྒུབཀྱ་བསུག་པར་སམཔ་བུ།།སྔགསདི་སྤོཞིདཁིཟླསཔས།།དེསནིབསྡུདབུཉསསཧུན། _ | 
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༄༅། །ནས། །རྐངབགཉིས་སུ་ལུགནནས་ནི། །གོས་བབསུནབ ིའགུརབ། །ནྣམ་པརབསམསལ་བས་བབམ། །གཡཏདབདདསྦུརན། །མངལ་ོགས་བའིབལ་བཅས་པའི། །དྲམེདབའི་ངྣལེངམེས། །འཁོར་འད་ནིམབབོས་བྲསོ། ། 
ཨོཾནཾཿཡི་ཀཱིནནཱཾདཱཕཊ་ཕཊ། ཧོ་དེབདྟས། ཕ་རདྟ་འཤཾཀུར།ཨོཾཱཾཿིཊ་ཏཱནནཱདཾ་འཊ་ལཊ་ངོཊ། དབདྷཏས་རཱད་མ་ཛཱཔ་པོ་ཌཊཱེསྦ་བ་བླནས་སོ། `།།་བོགསུམ་པ། དྷལརབསོདནུམས་མྱཱ་ཱསན། གཞན་དབད་དུབ་བརཡི་ཅུས་ 
¦ །པས་བདོདམསྱ་རུས་བསགཞནདབངྱྱ་བབནི་འཁོརལོའྱ་རུ་བོགའམྱསདའཚོདམའི་ཤམ་ཐབསརས་ལྱ་མསྦྱེགསསར་པའི་བུབའམ། ཡངན་ཛརཱ མརཤོསབྲགབའ་བདདབ་དགགམགེད་ལག་གཡོའ་བ སྲེག གུ་གཟམ་འུངབ་དགྲབར་ 
 གེ་ོདང་བཏེནའིསྦབབནི་བྱསབའི་མངདང་སལ་བའོ། །འཁོརལོ་གཉིས་ཞིགཞིགཅིགལ་ཕི་གེ་་ཁརཕུག་དང་བཅས་པསཏམ་པའོ། །ཐསམོ་དེས་།ོ །དཁོརལོལ་དཀརནགལདོགས་པདཔངའྲིརིདདངཔལ་བློ།ཁས་པོརློཟླ་གསི་ 
: །ད་བསཨུས་པ་གཉིག་སོཏང་སྟཾམཏར་གཔི་ཱི་བཏུངལཁ་སྦད་བའིནངདུམར་དང་སྤངརིསབཀང་སྟེདའ་བརུད་འཁོར་འོབཅུ་གལ་གཞག་གོ།།སྦུད་པདམར་པོསསྲུངཔའུགམུདྦེའ་བསྒ་དུ་བཅིང་བབུས་ལ། ཤརྡ་བིོགས་སུ་འགུནསནདམརཔོའི་ནངདུཚརམ་ 
ལཱགས་གྱུ་ཡོད་པའི་འདབམ་བརྡངས་ལ། རུབ་ཀྱི་ཕྱོགསགུཁཔིལྟས་པ་དེའི་ཕྲོགས་གྲུའདུཀཔར་ཀྱའོ། །སྙེརཔའི་འབུན་ཧུའམ་མེ་ཏོག་དམ་དང་ས་ཉིནལནགསུམམཆོན་འན་ ཧཱཾཱ་གས་གྲསམདབངའི་དྱ་སམརོད་པདྱའོ། །བདག་ཉིད་ཚོགས་་ 


| འུ ཆལ་ ཁུ ༠ 
བསགས་པ་ དུ་སོདདསསུང་བའི་འཁརལོའིནང་དུར་ལསཏིམམལས་དླདདལས་སྦེས་པའིགཤིནངེ་མཐར་བདའ་དག་དམརཔོརསྭུ་འཚེརབརབསྒོམམོ། །མདུནདུཿ་ཡས་སྐྱེས་བའོཟླ་བདམརཔོ་གཞས ནདན་གནས་པའཔསྦྲ་བ་ བནབགམཔའྱགོ་ །༢། 


ཀཱ 


༔,2., ལྒ རེེད 
རརར ལྟ་དདབ་ 


ཧྱ 


ར་ས ༥ ཧེ ྨ 
། ཁམ་ཕོདགཅི་གས་སིར་ངོ་ལྭ་དུགས་ཏེསུངྱད་གཞག་ ) །ེ། རྟེའྭི་བྲའི་བརན་སུརའེ། 


གཧིཉེདའེངས་པབའདདོབས་སྣརིདེ་བཞིནད་འབལ་ཕོགཉིགྲིསལྱིཔའི་འདལབསུར་ཕྱིདདབགསྟེབསྦུབ་འི་ཞིདདང། ཐནེ་དང།ཧཾབཱདག། ལིདུ་སྲའལ་ཕུའབུམེདཅུཞོདིད་བྱོ། །བདགཏིདགཤིནེམཁབེདེརཔོ་སར་ཞིནདུཿ་སེདཔ། བ་ྨུད་བུཕན་ཁུ་ 

ནགནས་པའྱིལེལ་ཡིགེལ་ལསླབས་བདིད་བདཆེནྲརིདྲརིལགོདྒི་སངདཔས་ཐུར་པའྱསྣཚོགས་དོ་ཇིག ཤིརིགཤེདས་རངོསལནན་པཔངྨསོམ་མོ། །དེ ་པའི་ལོམའྲི་བུབལ་ཐུགས་བླཟས་ཤྱ་ཤུགས་པས་སྣཱཔ་བའི་སླུབ་ཡདལུགཔཞིྲའགུརདོ། །ངཅོས་ལུན་་ 

འདས་ཉིས་དགའེདས་པའ་ཟེད་པའི་རོགའིདམ་ཆག་འདྲིགདངས་གྲུངས་སོ། །དནི་གསང་བའི་དམ་ཆོག་བསྟན་བདྱཧི། ཤིནོརལེགས་པརྨ་སསཔ་ཡི། །ཇི་ཉར་གསཁསཔབཞིནད་ཱ། །གཤིནངེག་ཤདནག་སཱོང་བ་ཡིས། །ིམ་གཅིག་གིས་འབྱུབ་བདའཚུར། །དའིདོད་འ 

¦ །ཏེ།། ཤིནཏླ་གཞམེདཔ་པོ།འེགས་བདིགསང་བའི་དོན་ོ། །སས་བདི་དུད་གཞནདལཱའོ།།ཕི་ཉུར་གྲསདས་བདི་སཱགསདང་གོནས་གསུངས་པའིསྦྱར་བའོ། །མི་ཞམས་བརླ་བབའིདོནསིསནནིནདྲ་བཞེས་སོ། །གཤིནརེག་ཤདནག་པོའི་སོདབནི་གཉིས་ཏ་སོོད་དྲུལའབོ་ 
བཞིའི་དནྲོ། །དེཟླ་བརྲུགསོདུ་སོང་ངའིསོར་བས་བསླུབ་པའི་སྨོརབ་འདི་ལ་གནསན་ཞི་མ་གཅཾ་གགིསགདནམི་ཟ་བའའགྲུབ་བརའ་གྱུརའོ། །འདཔོའིགུ་གསུངས་པ། སུར་བཞིནདུངཁྲད་ཀྱིརསལ། །བཅུབ་ཞུགསཿནྲ་རིསའཁོངའྤོབི།།ཞེསབསྟེ་ངུངཁོདྱི་ཨརི་འིབསོ། 

ད་བད་བདདཚོྲབགབ་བདོ གདུག་པའྲིཛས་འིས་བཅངབ་ལལུམ་དག་པིདགསུབ་ཅྱི་གལཞུགསཿ་ནྲ་ིསཚོགས་ིལཁོལ་ོར་ེའཁརཔོ་བརྦབའོ། །བཛམ་བརྩ་འོ། །དས་གདུལ་བའྡབསནི།སྟེཚདངནངདངི།།དུག་དང་གཞན་ཡངནིས་བདང། ་།ཇེ་ 

བགསྤུམ་དངཚ་པའི་མར། །དདལོམའིའུ་བདད། །ཙླརན་འྲས་བུམཛུ་བམའ་ཐག །ཙདྲ་ཀ་ཡཾ་ཁུ་བ་དང་། །ཚ་སྒོཿནགྱི་ས་བླང་ས་ཏེ། 


༤, 


།གསོལ་པའི་རྫམའིའྲེག་པདང་། །ཞེསྱཝལ། སཱིཆནིརིགས་དནྱི་ལྔམ་རནས་སྱཾསབའི་འབྲས་བུའོ། །ཆེནིཔདྭདུས་གཅིནབཏངབའི་ 


ཅེ 


འིཁུ་བཏིའམཁན་ཧིཏིལརྡོའས་བྱུ་བའོ།།ཙ་ 
དཔའིསྩོདདོ། །དྲག་ ལུས་པའོ། 
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བདྱ་ྭ། མཉེལ་བཟུགསཕུབ་ད། །གསུས་པ་ཆལ་རབའཇིན་བ།།སྲེག་ེདྷསའབན་ཅནདེང་།།སརྩནམདབཞིནསར། །གཡསནདནོརོ་ེན་པ་དད།།གཉིས་བཞདིརལྲགིདང། །གསུམ་བའྲི་འགནིགུག་གོ། །དདིག་ཡོནཔའིིབརུ། །ལཁོར་ཡོདདནི་ 
བླང་ཆེ།།ཐད་བཏདནིག་ཕོནནའེ། །ཅ་བའིགལ་ནི་ཤི་ནད་གནག །གཡུསཔྷ་ཟཱ་འོདབའདཔོའྲད། །གཡོནཔདམརཔ་འིནཔར་ཏར། །ཞས་པ་སྤོས་ཏེ། ནོརན་རིས་རྭ་བན། །བའི་བུ་ནས་འཇིགས་ཆནཔོ། །ནང་དིག་བདག་བོརབ་འཕོབ། །ཞིམའིདིལ་འཁོར་ 

སྲུངནནི། །གབས་རིགདོན་བབ་ཏངབས་གནས། །མཆེད་གཅོགས་ཤིང་ིདབ་ཕི། །བསལ་པའབརཔའིམདངམནཚུངས། །ཞེས་བབློས་ཏེ། མ་ཧེནིངའིལ་བོརབའིཨེསས་ཅན་ཏེདལ་བགས་པཞིའསོད་ཐམ་རདྲ་བྲིདིལ་སྲུདཔརམདུདཔའོ། །འཱཕླད་དཔའལ་བཞི་ 
ཤྭ སྩར །གསུབ་བཆེད་ནྲིསི་ 


ྒ ༢ །སྲུབ་བྲཿ སེད་པ་གྲསུམ་ལྟོབན་གནས་བའོ། །རབཏུའཇིགས་པནིའེ་སྭངགི་པདག་ཞིད་གཅོར་གྱུར་བའོ། །བ་སྣའིའུ་གལིའོད་ཐེའགྱིསའ། ངཔོགཾག་བརྱེད་དོ། །སྣཱའབརབརིཡིལྟ་ཏུསྟདྲིད་པ་གསུམའིལ་ཧྱིས་གཞོཤཔའི་ 
སརྫི༽།  ༈།༈ྣ ཨས སྣ  ངྣཔྣཔྣནན་་་་ 
སརབ་དང་ལྡནཔའོ། །འཁོར་ལོའ་ཚོག་ཐམས་ཅདདྱའརཕྲི་ལེདཔའི་ལངོད་ཕོར་གྱརནའོ། །པདུ་བོར་པའི་སྨྱོན་གང་གིས་བངམ་གོས་བའོ། །མེབའི་ནོང་བཏིདཔུདུག་གིའདང་ཉདབ་ཕབལོ།།ཇོ་ི་རུབ་ཏིསེསས་ཀིས་ཇུགསྦནུར་བྷིམ་པའོ། །གཡས་གཡོནའི་ 
རུ་་ཇུན་བའཾ། །གཞནང་ཕུག་དྲུགཔ་རོ་ནཱྱིན་བ་དྲུག་ཁ་ཕྱགམཚནདྲུནིདེརསྣ་་སོགས་པའི་ཉྱོནདྲ་གསེལ་བའོེས་ཐེར་གོ །རྱ་འའི་གལ་གཞག་བདིསིའགྲུད་བའིཏིའསོནབམེད་པའོ། །གཡས་ང་ཟླ་བའི་འོན་དངས་པོའི་དྲིམམད་པའི་ཉིརསོངཔའེ། །གཡོན་དམ་བཅྲིསིངེས་ ་ 


ྦ་ 


། 
༢། 


'ྒཱ 


= 
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༄༅། །རདཤྱིསསྱ་བདྲའོབོགི། །གཤིྡེརགཤེདཚོགས་བདག་ཉིདའདས། །དེ་ཡིས་པུསལ་བྱར་བནསཞི། །ཚེལ་བུད་དག་འབུངབརྱའེད། །དེཡིགདནདགཤིན་རེབླསོལ། །འགན་དབུག་པསྟོངས་པོའི། །གདུག་བཅནདེ་ེག་པརྦེད། །དེའིི་ 
རྒྱུམའིྲདབསོགས། །བུཧྒདཀྱིསྱེཿམ།ཁའཔའྲོ། །སྲ་ཡེ་འེདནས་ཀླ་དངནེ། །ལྟམ་ཡིནལསོགས་པསརྡེག །འདིལྟརབསྒྲ་བབུཉམསྱྱ་ག །སྙིད་རྗེལ་གནས་སེནས་ཏྱིསནེ། །ཕྱེད་པའཁར་བའི་གནས་བཏོའོནག། །སྭངསརྦ་སརི་དུའགྲོ་ཐརདུད། །ེས་བྱབ་སྤོག་ཏ། 
དའིཞུས་བླསཞེས་ཿནྲི་དམ་འམའིག་སུགས་བགཞནདག་དིསིནིས་བླ རས་པའི ཁརའོ་སོདས་ནི་ུརུདངམདུདབ་ཡད་ཞེངས་ཀ་དངྡཛུག་གཞན་དག་འགོགས་པབཅད་བདག་གིས་ཟལ་བརྡ་བབབོ། །མྭཧདུདགདཔདི་ནམས་ཁལ་པའོ། །དེཤོངནིིགོ་རྐས། 
¡ །མཱད་པདུསཞསུབུ་བནིབ་ཤུས་བའོ། །ང་པནི་པ་ཆྒུད་པ་སྟེ་ཝུསནི་གཅེརཁུ་པའོ། །དེ་ལྟ་དུའིབསྒྲབཏྱ་མདུན་ུཿས་མམོ། །རངགདུས་ྱིཧཾགནས་བྱུངབའི་ག ིདརྔགཤེདཀྱ་ཚོགས་བདག་ཉིད་བདོའད་བསའིག་ཏེནཔའིདྲསདབལསོགས་པ་བཟུདནས་རང་གི་འོགཞྱིརུ། 

སྩེས་ལ་བཞུགསྟེ། ཕུནཐུག་ཤིནརྡེ་གཤེད་ཡདདག་པརའ་ཏབནས་རྡོརྗེསམནནནོ། །དེའི་ཡུས་ལ་གདུ་ཀ་པའིམཆོན་ཆས་བྱཧབནསཚལ་ངཾ་ཁུབ་དང་ཀངམ་རདག་འབུང་བརདེད་དོ། །དེའིམདུན་དུ་སྟོབསཿནཕྱིག ཤིནརྡེ་དསྡོམ་སྭྭཾ། བགན་དབྱུགཔ་སྟོབས་རབཏྟུར་བ་རྡྗེས་བཇྱུན། - 
° །པས་གྲུག་པཅནདེནདཏནྱིས་བདེགཔར་རུའོ། །དེའྱི་སཱུམ་ལསོགས་པའི་ནད་གོལ་དགྲ་ཀདབྲུདོད་ཅིས་ནམ་མཁའ་ལྔའིརནསདུམ་དུང་ཟངའའྲགོ་བདངསའིའོགནས་ཀླདཔ་ལ་མ་ཡིན་ལསོགས་པསདུམ་བུར་བརེགཅིང་ལུག་མ་ཨྲ་ལས་པའྲ་དེད་པར་བསམ་བདྲ་བུརོ། །གལཏེ་ཐེག་ 


མཆེན་པོནི་སྤེམས་ཅནང་འས་དལབཅེ་བཆེན་དོདབ།ནཔ་ཉིདདོ། ༈འདིདག་དིས་འབསབུའདིག་པན་ཏེད་དཞིན། གསུངས་པ། འདིལརབསྦྲུབ་བྱ་ཉམས་བྱབ། །ཧཱིང་རྣེལགནས་སོཞེས་བྱབ་གསང་བཏླན་མེད་པ་ཉམས་པདྩྱསརས་རྡོནད་མུལ་བལས་སིབྲདབའི་ཕིར་་ 


གདུག་བདེདག་བདེ་བཐོབ་རྱབ་བའིསེམསྭ་ཉིས་ཡིདལོར་ལོལ་བཅུག་རེ། དབད་དིས་ཡོདསུ་འིདཔའྱ་བསནས་ཕཤེསི་ལ་ཁོལ་འོད་ཐི་དདཔས་གཤེགསས་གསོལབསགབསལ་ཧེད་པའྱིདུལ་བོརཔའི་གནསནས་བཏོནནསས་སྦརས་ཏིགིདད་འབོ་བདྱབདདོ། །དི་། 

གསདབ་བསདཔའི་སྤོར་བུབཤདཔངྒའ། དེནས་བཇོམ་ལྡན་ཚ།་དེབ་འིནག་ཤེགས་བྲ་མས་ཅདཀདང་འཅན་བི་ུགས་ཅིས་འདི་ཉབའི་གསུད་ཕུངབར་མཛོད་དོ། །ཨེམའོབསདབ་ཡདདག་བསད། །བསད་ཕམ་ཡིནཐིགལསྲ་བོལ། །ཇྲིསདབསདྱ་༡ངམ་བསདདེ། ། 

སཾགཔསྟོདཕྲགབྱསབ་ཡིས། །མནརམེདལ་སོགས་མི་སྩེ་བན། །ཨཾམཱསསྱརས་བསྦེད་པའི་བདག །ཨཱ་མ་འོན་པྭ་ཆཱསཆེབའི་བདག ༼བསད་པསྱ་དདཆུདངོ་བད་དེད། །ཅེསྤ་བ་བ་ནོས་ཏེ། ཨེམེསྱབ་བདིའགལ་བའུདུས་པ་དོམཚརབའིདོནཏོ། །བསད་པ་ 

; པྡཏོག་པའྲི་ཚ་བབཅུད་བས་ཡུད་དགཔབསད་པའོ། །འདུསྤ་བསལཞིག་པཞིབསདཔམ་ཡིནཏ དའི་ཐིར་ཞེན། །ཅག་བལས་གོལ་བཞིདསྱིི་དོ། །དེདསུན་ལའོརབ་པདྲིསིདཔ་བསད་ཅརྡ་ནམ་པརྨ་པ་དངུངལབའིདིདམ་བསུདཔ་སྟ། དེདག་ིས་སྱརསིོབས 
ཆབའི་དོམཚརོ འི་བ སིགཔོངགྱཔ་ཡིས། །ཞེས་རབལ་སོགས་པབ།དག་པརབོདཔནི་དོ། །ངདདོངས་ཡན་པས་བསདཔ་བསནཔལྩའཾ། སེམས་དུགསོདཔ་བསད་བདད། ། ྲ་དེན་བང་སླབས། །ཨེ་མའོ་ིདཱ་ 
བས་མཆོག །གིངྡདུམནཔསའབུབསི་འགུར། །ཞེས་བུབྱ་ཝོས་ཏི གཤིན མཐངྱདབའི། བེསྦ་ཤིས་སེམསཅནགགོདཔནི་ཡདདག་པདགསོདཔ་ཏད་འེངཔནྱིུ་རན་པིད་ཅིས་ཞུས་པའོ། །ཨེ་མའོད་ཐིགས་བཟདཔའིིང་ེདའབཅུམ་ཇིསངི་ . 

ཁུབཔའི་ཧིད་རེའི་གབསྱིས་འདྲུད་པ་ཤིད་ནིམཆོག་དོ། །སམས་ཅནལ་དམིགས་པ་དངངོས་ཙལ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིངརེའིདསན་པསྟེ། བསདཔ་དངབསདཔ་ཆདཔའི་བྱོད་བ་ཡང་འཁུབ་པར་ཡི་འགྱུར་རོ། །ེདགགིཝཱགས་གསུངས་པཞི། ཨོཾཨཱོཡི་ཀྲ་ 


བལྟབུངབཅིངསསདགཔིཉིད་ཁིདཨཱོདིསརིགཏིང་གུགསུརདབས་ཏེའོདཆོག་ཕམ་དལཝོྲབསའིསེཁབརད་འདིདདའཁོའ་ཕྱོལལོ། །དེ་འངྦཐབཔ་འདི་གོའོ་བས་འབུབ་སེ། ག་ཤི་རེ་གཤདཀི་ཆོདཔ་ཡིས། །རྟདདམཧེནཔ་པེ། །། 
།མཚོན་ཐོགས་བསྒུབ་བུ་གཉིས། །མདུནདུབྱདོམ་བུདགོད་པར། །ཞེསངབྱ་སོཊ་ཏོགཤིནརགཤིདྱི་སྨོའབདི། བདུག་ཉིདགིན་དག ཤེདཀི་དམུལ་ལོ། །རདདམ་ཏེའོདབནིབླས་བྲྟཾ་ཧོདངབ་ལསབྒ་པའོ། །བླྲཐུགཉི་སཞི་ལགནས་ཆོན་ཐོགས་ཤོད་ 
བལབ་བསུསཔད་་ །ཧ།།ཨད་ནདུ་བླམྱཔགཾཉིས་པགསལ་དར་ཧབ་བནའོ། །དནས་ཡད། ཁོས་པའྲིབསལས་སྣུབ་པའི་ཚོགས། །གཉིས་ཀའི་ཕོགསསུ་བསམ་་བུ། །གཉིས་ཀས་འཐབ ཤ་བ །བོས་ཤིངགདྱུག་པའི་ཡམག་ཝན་པའི། །ཧཱོབསྔལ་ཏས 
ལུབ །བཅྲོམསནས་བླརསཔབརམ་པརླ། །ཞེས་བོས་ཏེ། བདག་གིཧིང་གཡིས་བོལས་སྩ་པའི་ཚོགསབླསབ་བགཉིས་ཀའི་ཤོགས་སུད་ཐུདུ་བརབསམ་པར་བུའོ། གཔརས 
བསསལ་ཐས་གཏིས་ཀའཐབམོལདདྲོའདཔར་བསམམོ། །བདག་ཏིངྱཀདྲ་འོག་ཤིདགྲདག་བའི་སམསདརྩནལེས་བནརན་ཡང་ཧོབསདཝནཔསརསྟ།ཁཡབ་བྲམ་བ་བའོ། །བསམྲ་འདེདག་དངཝི་འབལ་བའི་བླནས་པབམབྲནེ། ༠ཿོཿཔི་ཊིཏནོ་ར་ 
ཕུདབདྷ ༈ལདདྷིདེཔིདེ་ཤ་ཕ་ཿཊ།ེསྦབབྷསོདབླཟུས་པས་ཕན་ཆུནདྲགརའྱུརརོ། །འདིའི་བཅོལ་ལནའདསཀས་དྲ་བའི་ཚོགའིདམཚིགརནངོ་གསུངས་བའོ། །དགོབསྱུདཔའི་ཆོགཔ་ཤདབརྩག། ཆོགདགནི་སུམ་བཞིན། །འཁེརལོ་གཉིས་ནྲིབིས་འལ། 
ཐོདཔབསྟད་ནང་དུགཞུག །གྒུདབ་དགེ་བོག་བཅིད་བུགལ། །ཤབའི་ཚུལ་དུ་སྲ་བརུའོ། །ཞེས་བྱང་པྩོཊ་ཏེ། ཚོག་ནི་དབེ་བདག་དང་པལཆེརམ་ཐུན་བསན་ཕཱམ་བཤིན་ཞེས་བྱའོ། །འཁོང་འོ་གཉིསནི་ཨངརཱའི་མརེའི་དུད་དང་། ལྟོགས་པ་དང་ཕིག་དེར་དག་གི་ཁྲག་དད་སླརཏེ 


ཨ 


སློའི་ཀྱི་ལོ 
་ 


407] 


།གསུངསཔཏད་ྱིསི་མབའི་དསནའྱགུབཔརའགུརཏེ་ེ 
རའོ །ཏྱིནས་དཔྟིལའྭའོརཡ་སཱངསོཏེ། །ཡཕ 
བསྙནཔནྲིབིཧེས་ལཱགམི་གོས་པའོ། །འདིན 
ཊཾ བཟུམས་ཅད་ི་མཱ་གསུང་ཐགས་གཤིནཇེགཤེདནག 

4) དདིསོནོདགསུངས་བའི་ཕུགཆུད། ོདམཱ་འཁོར 
ཙཿ བུ  ་ རྡོརའིཕུ་ཀླརས་རྩས་གདའ་བ། །དངོསྦ་བབྱརཆེན་དིལར་དྲོག །ཆེས་བྲབ་སྩོམ།ེ། གང་གིསདི་རྒིུ་རྱདད།།རྡརྗཿནནིའདྲས་ུའི་རྒྱུན་དེ། མཉེས་པའི་ཚོག་ཇོག 
འིརྣལ་འྱོརནིབསྙེད པའིརིམབའོ། རེནིདབེརིཉད་པསྟེདའིཕྱག' 


ཀོ མངོནྩོཊིུགམགསུ་པ། ཁབཐོརལསོགས་པདོས་ཏེ་གོ་དུང ཤད་དོརཟདདོ། །ཐོ་དོད་བཅེནཔགསུངས་པ། མཐའ་ཡི་ཡའོརཞིབལ། །ཡིདདིད 
ཚི །ཞེསུབཾ་ོས་ཏེ། མཐའི་ནྲིོནཧིལི་གེ་ཡའོ། །ནིནིདུབ་བངགི་ཡི་གེ་གཉིས་སོ། 


སྟ ༽ །༣ དིང རམའུདའིལ་ཤེ། 


ཕིནས་དྲིལ་འཁོ་རདཤེ་ཡ་ཐངས་པའི་ཕིགེལ་གམཅིབདེརགཞགགོ།། 
ས་སོ། །དྡོརེནིགཟུདབ་དདའཛེནཔའི་ཏོག་བསའི་པདཔའོ། །བྲིས་པའི་དོཿ 


་དཱགསུས་བཞ་འཐབཔའ་བེུ། དེ་བསནཡདཔནདིབརོ།།དེ་དིནག 
པརྱ་ཤེབ་སྭམ་འཞིནའོ། །ནག་པོཞབསཀྱིས་བཤད་པའེའུལཱ་པ་རྒྱཆེ་རགསལ་དངམ་པའོ།། 
རིགས་པའིལེའུགསུ་ སུས་བནི། དོནས་བཅོམ་ལཱནའད་དེ་བཞིནགཤེགས་པཐམས་༔དྲིས་དབཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྲའི་བདའ་བོབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརེའཆདཆེ་པོལ་བསྟོད་ དཔའྱི་རུལཔོའདྲིས་གསལབབཏབ་པ། གད་ 


ག་པོའྱི་དུད་ལས་ཤེསྭ་ བནིབཤུད་ཟིནཏོ། །ཡུགསའཁླུཡའི་པལ་འོདབའི་ཞི་བ ལ་སགས་པའི་གོ་རིམས་དིས་བའ་བོདལོ་སི་དིཊ་ 


གས་པྱ་བུརཔའྲ་བཝཅྱི་རུད་ དདེ། དེདགལས་ག 
རྱསབང་རུདདང་གཞན་རྱུད་ལ་ི་རྟར་གདབརྩམ་པདང་མཆོག་དང་ཐུནསོདདདདོགྲུབ་རྱཆནཔ་ངི་ལྟརའ་ཇོབོ་པར་ཤེདཔ་ལགསཞེས་ཞུས་སོ། ། །ད་ཏོག་བགསུན་བབསལཔའིན། 


བཅོམ་ལན་འདག་དོངིའཆདཆེནའོན་ཚིག་འདི་གསུངས་གོ། །ཉིལ་འཁོརྦིའི་ཏཱ་ཀུནཊི། །དབུ་ག ཤིརགཤདཔོབླསོརོ། །རྐགརདྲཅིལ་ལའོདྲིབཟླ་བ།།རགརྱསེགཤིས་ཁང་དགང། ུཏུདམཆོགདག་མུདབསྦུབ། ཨལབདག་ཁང་མདུད་གགྱུ་། 
ཞུས | དཏྱིལ་འཁོའཀྱིལྷི་རུ་གཞིས་སོ། སསདེཾེཾིེི ཀཀ བའི་ཐབསནི་སྭནླཱབ་ཡོདས་ཛོགས་པའིད་ཅིལ་ རི 
བྲིབ་ུ་བདང་། ཧྲིཿྱིས་བཟླགས་པའིིངལ་ཡིདཀྱསདྲིབ་དད་ཡངཕཱཾམིརྟགཏུའོ། །ཧྷཾདསྲེགཏིནངཞི་བདག་ རད མོ །ཤིས་པདྱབབདྲི་ར་བྭཝཱའྱི་ཡིབགོནོད་ 


%ཾ ཱཾདཔའོ། །ཧད་བདིགོ་གུདཏུནལ་སོགས་བོ། །རྒུ་ནད་བསནཔའྱི་ཕིརཏགཏདླཱབཅསྦངའོ། །སོམ་བྲིབདམེདཔ་ྟ་འདིགཏནཔ་འསའིད་གུར་པའོ། །མཆོད་ིསློབ་དངོནྱིའོ། །ཚུངནིགཞནརམས་ཏེབར་བསུའོ། །ཡུདདག་པར་གཟུང་བཞི་བརར་པརྱ་བུར་ 

པའོ། །དཔསོ་གུྱརཆེནཔ་བ་པའབབཞི། །དངཔའ་ནིབུམ་པའི་དབང། །བཏིས་པམའྐབྲིཧདཔྷ། །གསུམ་པརྡཛྲིལྱབདུད། །བདི་ྱ་ཐབབའབ་ཡིན། །ཿ གོ་བ དཱ བ་ཧོས་ཏེ།དཔནིའྲག་པའིཡ་བཅནཔའྱིིར་བུམ་པའི་ 
དབངོ། །ཐུམ་པའྲིརུའཛནབའྲེབབྱདཔ་ཡིནལ། དབད་བསརབའ་བེད་པའི་ུནལ་འསོགས་པ་ཡིན་ ` ཤིས་བའོ། །དེཡདྷ་་པརྒ་ཧཱའབའཁེརལོས་སྦྱུང་པད་ རྩ ་ 
བཞགྱིདབང་ད། སྫསདྲངེེྲེྲེྲེཾེཾེཾེཾྣཾྣྣྣཾླླླླཾཾི སིི 


། རོས ཆུ ི་ སྭ་བུབའི་དོནཏྟོ། ། 
སུ པིདགཟུ་དོ། ། ད བྲོ རྡོ ་ ་ རོ ངས་གསོག ཆོས་བདག 


གུམ མབའི་དྷོདཀོ། །བཞི་བ་དིབཿཆེནཔོ་ལི།ཞེསྱ་བི་མཐའ་བགདཔྲཝན་པཉིདྲད་སེ། ཟླབླ་རངགི་ངོརངས་བཞིངོགས་ 
དཔའོ། སབཀདཔའིདོང་ཡ་ལབཤད་བཞི། ཙ་ ་ ་ པའོ མའི་ད དགོངས་པམ་ཡིནཔརབ་ རོ དདགགིསྱ་བབྱངས་ དྭལ་པསྟི་པེ་བའི་ 
ཤེལ རི ཁཱ སྲུ ཐིང དབ ཆུ བྱོ རར ±  ་ །རྒྱུལ་འ 


± 
རི །ཝྔགས་ཆེན་བླཟུས་བཙམ་ཅིས་གི། །འབུངཔོ་འཐུས་ཅདའདརྱུརཔ། ཞེས 
དོནཏོ། །གསཆེདི། ལཱིཙཾཿལསོགས་པའོ། །དེ་དཿམཐུནཔབཞིའིགཏེན་པའི་བཟླས་བའོ། བཿ 


དང་པོ་ལནིབུམ་པའིདངད། ༈ ཨཱུ སེ 


ཉིསདིདེལས་གཞནཔའིའརི་ཀ་བའ་གཙོབ་ཕི་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ད་ཡངྒར་དིཡེཤེསཅིདིདིསབླའབས་བསྒརལཁོརཔའི་འདོཔ་བཞིན་བྱེད་བའོ། ཱོ་པཧཾམལྩཐཞགེའཱ ན་ཡ སླབ་ལ་ཡ། ནིའི 
དལ བ་ན དད ཧཱུཾ བློར བསླུརབསརཊ། བན སོ།སོ གྲོ་སས་ ནིང་ བག་།བསས་རིདོ །ཡར་པདིག་ འཛོ ལིརཤགས་བདིས་ངོ། 
བདི ཝའི་དངའས་བོནོ འོ སརསཀ༽ ་ ནས་བ །ནནིབ་ཅིམབོོ། །བཡི་ར་ོ། 
ཧབ སོ ཁི་དའོ། རི ནི་པདྨའི བོནནོ། །ཨརྐ་ཡའིཏིམའོ། ཡའ 
།སརྦ་ 


བླ་ཀདྲ་པེདགིས་བོ། བོ | །བྲཧཱནཱཡནིཚངས་པའིས་བརྡདོ། །ཕཊའི་བླདའེས་བོནནོ། བམས ལཱམའོ། །ཕ་གིའེས་བོནོ།།བི་ །ཇིཝ་ཧྲི་ཞའིཝ་གཟ་སིས་ 
རིང ཧྱབའརྡུཊ་གོ། དཾ ིཧེདནྲཾས་ཅནྱརིདོ། །ཕེ་ཕོདི་ཐ་ཁའཿཧོམའོ། །སྭུདའྲཿམས་ཅུདམཉེས་པརྒ་གུ་ཅིག་པའོ་ །བཀྐེ་ིངྱིན་བྱིས་བདླབཔའི་ཚུལནིདཉྱིལའཁོང་ཇྱིམངོནཔང་ངོགས་པལས་ 
| ཤོ ལ་ད པིབཔའི་དདམཔདརནི། ་བཤངད་གཅི་བྱརུབླདས་པས། །དཀྱིལ་འཁོརྭ་བུགསུམྱཔསནསའི ི དྲ 
༼_ །ུགཔའི །དཀྱི་འའ་མངསཔབ་བྲིང་བྱ། །ཤེསར་ཅན་ར་ཕུགས་ཞུནདགོད། །བར་བཞུ་གསཿཧྱིས་བངུདཉིས་བང།།བུབཔའི་ཕགསརྣམདདོད་ྱ། །རདཡིརའའིགརྟན་གཟུམ། །མཁུས་བཱས་བམེདཔད་བབུག །དཉེབའ་བོིི་གེ་དྱཤསལ་གདག 


410 


སརྣལའུཿཔས། འོད་འ །དི་ལ་འ་ིམགྱུཿི། །བྱརཱད ངྒྱ།ིས་བཊུ་ 


སལལ 
༢༨༠༤ 


རོའྙིཔབསྦཅིས་ཏེ་ 
བྱའིམིང་སྩིན་པརབྱབནིའཁརལོལའོ། 


རལ 


༧༠ ༡༡ ༄༅། །ལའོད་འིྱརི་གསབནཿ་གསུམཔའོ། །རམ་པརའི་འི་སོམས་ཤིངརྷཧམསབ་གཞི་གཅིག་པལས་ཡོག་པརམྱག་བཔའོ། །རིམདླབནིནོར་བའོ །དུག་པྡིཝ་བ་གཞག་པའོ། ག་བོ་ཞངསཅིསབཤདངའ་བེདྱཧག་ སུཁ་ 
རྱབས་པའོ། [དམ་པོ་བརི་འོ་ ཁོ །དནཾམཚནམ་ ཐེབ་པའྲིནལ་འྱ་ངོ་བས་སེམས་ཅན་གྲུག་བདང་མཅས་པའདུལ་བད་གསུངས་པོ། (ཏླག་དཇུག་པ་པེ་ཕྱཿ བཞི ། །ཕྱགན་༢ཁོཔ་ འོདའདགི །མའ་ 
ཙོ རྦ ནེས་བྱབྩོས་ཏེ ཁྲགདྲིབགཆེནཔོ་སེ་ཁམས་གཟུམབའིའགདྲགགཔའོ། །སྫོརབནིའངི་ནིང་གརཔཔདྨ་དངཟླང་འི་ཉྟེདདུ་རགེ་ཛད་ཀོད་ དེལས་འཕྲོག་པའིད་སི་ིབཟནནམས་བསམས་ཏེ། དྲག 
༼ིས་བླབས་པལས། ༈ ཨོཾ་ལསཏིམའི་སྟེངདྲ་རཾཡསརྡོགུངབའིཁོ་རངོ་བྱའོ། །ེའི་ནདདུ་བདདད་པའི་དད་ཛདཔ་འངོ་ལོ་ཁས་ཕོངས་ སྲཔམདོགད་ དེིེྲེྲི་ 
ཀླ དང། གསདོད་ ྱདདངོདའིོན་པ།ར་བའི་དགིསབི་གདབདོབ་འཇིནཔླ་དགས་ཀར་དོལ་བ། གཡོན བའིཞབསའྱསྭ་ཕིམ་པ། རལར་ཁམ་ནག་ཙིནདུའབདབ། ྱུཛགདགོིད་དབར། རུས་པའི་པདབས་བྱརནཔ། 
འཱོབ། མཁས་པདེཏྟའའི ལ་མོཙི་ཀབ་སྒོམ་པར་བུའོ། དེངཉེདདའཛོ དེའཛནདི་ར་གྲཱིལིལ་ཡི་གཛདམརཔོ་བཀོདདའདབེརུབབལྟ་། བུས་ཉིངནསརུབཏགཅི་ ཆུརསལྟཛ བུའི དཟེའྱིསྲ་བགྲ་ངམ་སཅད་བཀྲུག་ སྔག་གདབརབམཔརྱོ། ཌོ། །དེཏི 
ྱི་གིས་ཅོ་སེལནཿ སཤིནངོགགིབགམསདྲརར་གག་བཤ་འབ་ཡིན་སོ་མབ་ུགོ་ས་ ཤསུངཊཿའོ། གནི རངཱ་ཡ། ཨཔཀའི། པས» ཿཱཀླརལ་དོ། སགས་འདིདའི་དྲྱ་ཨ་ 


༡༡༤ ། །ེཟ །དབ་གདངས་བདགྲ་བུས་པསའི 


@ ངབྱས་པའྲི་ཐེབྱརད་བའི་ཆོད་བའོ། །དེནསྭ་རྐུནམའི་སླའི་རྩེ་མོས་བཅི་ 

བུཐརྒྱམ་ཆོའིའག་མན་གན་བདེར་འཇིགསའེདཆེན་བོདད འཇིགས 
ནུས་སོ། །དྲོར་ཕགསོའིདྭབུས་ཀིའདཔར་སྨྲད་ཅིག་ཀྱངཆད་ཟད་པ་ཡད་དོ། ། 
ནས་བཅོ་མ་ལཱནའདས་གཤིན་ཇེག ཤེདཆེན་ 


།འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་ཧྲི་བཱགཆེནོ། །འབུགས་བརའདི་ལ་ཐེཚོམམེདུ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དདི་ཆདདགུགཔའི་སོར་འནི། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཕག་གདོངལ། །རབཧོལུགནདོརེབྱསཱསས། །མཁས་པས་ཕུགཤོབ་ 
བྱ] །ཞེསུ་བྱབ་སྙོཊ་ ༡ ཚོགས་བསགས་བདདྲསུངབའི་ཁརལོ་ཝར་དཞིནྱབས་པའིནངད་བླད་དདྱད་བདངདོརེལ་རོོགསཔའི་སྨྲསེན་མོ་གསས་དངགཡོནོདཀར་བདད་དམརཔའིཞལ། ཕྱགགཡསན་རྡོརདད་རལ་གྲི། གཡོནནའཁོརལོ་དད་པྱད། རྩ་བའི་ཕྱ་གད་དྲི་གུག། 
དདཐོདཔའིན་བསདའི་དཞལ་གསུམ་ཤུགྲགུཔོ། །ཅ་བའིཞུལརག་གདངལརབྱའཱོབའོ།དོརེསམསབའིིབག་གོ། །མཁས་པས་དྷའུཅའིཐགལོ་བམ་པར་བའོ། །ཆདྲུགཔའྱི་ོརབནི། ཇཱ་མཁནལག་བྱ་ི་པའིསསྱམངིདོངས་མངོས་ 
གྭར་བབྟཏནཔ་དབའའདུམདུ་ཐུར་གཞུགཔརྱ་འོ། །དེནས་ལུགས་རེས་སྲུ་ནབའ་་བ་ངས་སྣགསའདིའི་ེབའི་དདགཉིདསི་བཏུནཞེས་བཅསཡཆོདཉེནྱི་བོཅནཔོསྟོད་ 
དདཊདྱ་ཕུག་མའི་ཚོགས་བིདྱཉིཔ་འཁརྡ་གི་དདེརའགུགསནུས་སོ། །དམི་གས་བནིདལྱ་ིདལ་གིིས་འབབ་པརབསུརལོ། །དྡོརེཕགམོསའདིག་ཏེན་གསུམས་ལུས་པའིད་འགུགས་ ་ 
སྒུ ༈ །དཔུབདཔཝནབནི་དད་པཉེབརདཔེལ་བཞི་པརཆེན་པོརབ་ཤདདོ། །བསམ་གུཏནཔནི་དམིགསུ་པཉེབར་བརྟན་པར་བེདཔའོ། །དེའ་ིརའདིནནིགབ་བརུ དོ །དེབས་ནའི་ཉིད་ཁྱིབྱིརདེ་། 
བོཆད་འགུགས་པ་ཞེག་བབའི་ཏིརཔའངོན་ལ་ཚོམས་པའཞུགས་ཏེ། དྡོརེལགཟོརང་འབུགས་པའྲིསགསདིགསུངས་སོ། །ཨོཾ་བཛཧོནེཡུ་གོནེདཛྲམམཀྭི་ཏཱར་ཌྷར་སམྦཱ་རསྟཱར། ཏེ་ཏཏུཀ་དྱཱཀྦནཱཔདཾ། 'རྫམཁན་་ 


ཤདོོ། །མཐུས་བ་གཞནདི ོ། །བུ་བཔནིརི་རར་ྩུརབའི་ལ་སོད་བསནདེཉདྲརིིད་དས་བཅོོ་ལདས་དམ་ཆོགཆེཔོབ་ཅོསལནའདས་གཤིན་ཇེག ཤིདྡོར་ཤེསརབཅིཔཔ་ིནཔ་ཞེས་བབའི་ཏ་པེའཛིནལ་ཧོས་པདཞུགསནས་ 
ཁསཅ་ནམ་འིགཱགསག་སུངས་པ། རོ ཟས་་ ངང ཨ་བ སིབར། ÷ །དིནིད་ཟླ་བརེའདུག་པས། །རྟགཏུཾཛགསབཅདབཅུ་དི། །ང་ག་གི་ད 
།འགུགས་བརའགྱུར། །ཁམ་སགསུམན་ཐུས་བདགནི། །མཐུསའས་བནད་པརའགྲུབ། །ཅྱ་བབདི་ཉིརདོ། ིུདགུག་པབཤད་བརྱབཏེ། ཊ ཁུབ་དགུག་པའྱིསརོབནི། །ཞ༣གྲསུམ་གྱྭ་ཱ།རཔཔ་བྣསམས། །ནོངབུ་མརྒདའ འདྲབཞྒི །གརཱིམཁན་པས་ 
ཤ བོ་བ །ཞེནྱ་བྱ་བསྭོས་ཏེ ཆོགས་དགགས་པ་སྟོནདུའགབའི་སུང་བའིའབོད་ལོའིན ཅུ་པྱདདདབླ་བ་ལ། མདའདངདལ་བྲིལས་ཡོད ༼ལྗང་གུག་ཡསགོན་སྣོདད་དཀར་ཐའི་ཞལ་གསུམ་ད། ཡུགག་ཡསཱན་ལ་ཤྲི་དད་ཧོརདུ། གཡོཤོནལབད 
། ཆ་བའྲི་ཕག་ལི་གུག་དང་ཐོད་པབསྣོལ་བའྱི་ལགདུག་པརལ་ཟི་བསམས་པྡི་དད་བརངོ། །ཆོརདུ་མག་དདངའད་ དྷ །ཁུབདྲ་གགབའྱིསརབདི་ུ་བིཡུཐི་བངྱུབྱ་ཊིད་སསོ། དགུར ཁའི་གནས་ ' དཱ 
ཡོ ཛེ འི འ་ ལ་ རྗེ 0 དྲག ཆི ཧཾ མོ་སང་གི་གརུགས་ཧུ་ འུཁ་འ་ཆུ་ལྟ་བུ་ འའི་འདཟདཅིས་ 


ཱནབོ་ོགལེལོ།དལཐགསཔླདདང་བ་ བས་ནདའྱིིརནས་བཔོ་མོ་ལན་འདགགཤིཿརེཤེད། 
5 རི རོ བསྭའཱ། བླ་རི གུས་ 
་ བཱ ཤུ་བ། ཛྭ་ཀར་ཡང། ངྫོད་ག་སྭཱ། བླའི ཉིཾ་ ི་བ བླག 


ངཿ 
ཀྲོས 


ཐིཿ སུཀནང་ 85 
ྲཾེཾེི ིསན་གཙང་བཛ། །བརུང་བརོན་ 
སན་བཅློནབ། །དནད་ཡ་གྲ་གུང་དིས། སཔ ཤ་བོ བུ བ་འདི ཊདགེ་བའིསེ ་ 


418 


ལག 


|ཤཾསཾརབ་འ 


༨༩༩ ༩༨༩༣ 


གང་གིཆོགས་སུབཅདཔབས་སློབ་མའི་མགོལ་བཅིངབར་ཀའོ། །གལ་ ཏེལེ་ཏོག 
བའིདོསྲ་བེདབར་རེ་པདྱད་གུདང་། ཁྱབབདང་ཤིནརས་བའྱིྲབག་གྲི་པང 


'ཤེ་སརེས་སུ་གནང་བའོ། ། །དདགུ་གིདནནིདོརའིདིལ་འཁ་རྡད་འཇུག་བའྱདས་སུད་ཀིལའ་ཁོརང་འཕྲངས་བའི་མེཏོགལ་ སསུཆ་ བའི་རུྱ་ཅིགཉི་བུརལ་དང་ལནཔའིམེཏོག་གྲིདཔལཅིན་ཅིག་བླ 
ཏགྲི་ེབིངར་དསཨུབམ་རགསསོད། གཉིད་འ །རིགས་དྭལྟ་བོདསྟན་བ་ནི། ། །ལེ་ཏོགཤིངཧིོ་བྲམ་ལ། །བདེ་བད་པྭ་ཏོ་གསད་འབེད། ། དཱ 
སརྱིངལ་དི་པའྱི་ིརདང་ངྲལ་བོདག་གིསཊངང་ཤི་ལཱགསལ་བརྱའདབའྱིིརདོ། །སློབདཔོནིདནག་ཤྱིདོནགཙོའརྱིདབ།རལ་ཕྲིནིགོབདཔོནལསཐོའ་འི་ཤིས་རབ་ 


ལྕའིནྱགིག་བླརབས་ཤིངས་ཏོལ་ཏཱ་པ་ལཞེསྱ་དབ་དང་། 


ཐམ 


ཆེནཔའོ། དལས་སི་གོརམག་དངསེམགཆེནབོངི་སངསྔགིསརལ་ཐིདེིདདོར་ ིདབེར་ྱི་ཕུདབའི་ཕེ་ཤེས་ལཱའོ། །དེདས་ལ་ཁམས་གསུམ་བྱིནངས་རྒྱསཐག་ཅད་ཏྱིས་ཕྱག་བྱགཔྟའོགསུ་གུར་བཏིདདོ། །ཁམག་གསུམ་གྱི་སེམསྭ་ཅནཐྲམགཅད་འབུང་བསྭེ། སཱོ སྙོབ་ 


དབེནགིལསྦཀི་མྭཐུག་དེཉིདདུ་འགུགས་པ་དྱེདདོ། །ལགྱ་འིརལྲ་གིནིལས་བ་ 


(བུ་བསླུབ་དརྭ་ཀྱཐའ། ལོ་ལོདེག་བྲ་དོལ། 


ཐམསཅད་པེདཔ་སྭ། ཕྲགདོག་གཤཾ་ནརྗེགཤེདཉིད་དམཔའོ།, དདཉིད་ྡོར་བཅུལ་ཞུགས་ཏདོནདདྷཏགསའབེལ་དརགཅུངནབདུད་བཞིལསྤ་མལ་བརའུརངོ། །འདདགག 


བདུདསོདདུཔ་བདང། ཇེས་ས་གནངབདད། ལུངསྟུནཔ་དང་། དྭནགས་དབཞིང་གཟེརས་དྟོད་བདབྲ་བངགྲེང་དོ། །གནང་བ་ནིགསང་པལསྱབབ་ཧ་ཤེསའབ་ད་ཐབས་གྱི་གསང་བསག་དེཏི་ངོོ་ཉདྱ་བད་ཊི་སེམ་ས་དང་ཤེས་རབ་དགའབ་བཞི་ 
དིདོགནིངག་གྲིརི་ལོ་ ། བདག་ཊི་རྩགིས་བླདབསལ་སྤོད་མ་ཡོངས་སུ་ཟུང་ཤིག་ད་ལོ | ཤེས་འབནིཚདང་ལྔ ྡནབའི་ཕྱགྱཾསཱཡོ་ཤག་ནིདཡས་སྤག་པའོ། །དཉདནི་བཅུང་ལསྟེཡིད་ལྷནཅིག་ཧྱེས་པའིརོསཚེམ་པའྱེད་པའོ། །ཆེསཐམཐ་ཅ་དདེ་ 


མིམཚེ་གྲསུམ་ 
ཞིང ཞིའིཡཤེས་ 


| 


_ ༡ཉོདོ་རོར་བིདཔནནརན་བོ་ོ་ཐིདས་བཅོས་པམདཔའྲིདོོལཐདཿས་ན་ོནཕུས་དབྱདསབཔརད་བའོ། །དེནད་མའོདྷུལ་སོགས་པའིྩ་ཀབབའིཕེ་ཤསྭཱ། ནྡོྗསོབམའ་བཱཞེས་བོསལའོདོིགགོནས་བརླ་བབའ་དོད་ལུནཅགྱེ 
བཤིག །ིཤེསརམ་འྱ་པའི་ཆསདདག་ཐ་ཁདནིོམ་ལབདབདའ་ིདས་འི་ངེ་ཟབང་ིསདག བཞི་འམ ནྲ ི་བླམགསལཡི་ནན ོ་དཞིག་ཡི་རཤཱུྱོཆེསཆེ་ 
དགནིསནི་ཤིན།ཧཾ་རིགདརྦབའིཀའོ།།དགེབནདཔེབཅེ་ོ་ེ་ུ་མོདམའགིབའིདོནམ་ཐོད་པའོ། །ུ་གླགདེི་སེམས་མུབབནིངནི་པ་འིདབངདོ། །དེབཞིནག་ཤིགས་བཟམ་སཿད་་བྱགསུང་འུགསགིནྫརགཤེདནག་པོའི་ུད་ནབཤད་ཟིན་ 
' ཏོ །དབུག་པིའཾགདཔངདདང་ཤེསའབདད་ཁུ་བདཝུག་པའོ། །ལ་སོགས་པ་ནི་དབཧིཚེགསསུ་བཅད་པའོ། །རྨམ་པ་ནི་གོ་རིམསསོ། །ཕྲེ་བནིམ་ནོར་བའོ། །དྲུག་པས་གཞག་པ་ནིབདུནཔའོ། །ནག་བོ་ཞབས་ཁྱིས་བཤདཔའིའེ་འུདུན་པཅྦྱཆེ་ཡགསལ་བར་ 
@ཾ བྱུས་པའོ།།  {དདིདབངབསཱཿ་བའི་ཚོག་ཡོངས་སྲུ་རས་ཁར་འགུར་བརབ་ཤད་པརྒྱ་དེ། དོ་ནས་དྡོེའཛིནྱརུལ་པོས། །སྤང་བའི་ལའོང་ལྷོ་ོངབ་རྷ་དད། །བགེགས་དང་ལོག་བརའདེན་བདང་། །གངུག་བུཅནདགཔསའ་ཛུཾཌ་གྲསུངས། །ཞེསྱ་པབ་སྩོས་ཏེ། 
དེན་ཞེསཧྷཱགནཱཾ་དསདོབཔག རིམཐང་བུད་ཆལ་ད་ལུནབསནདརྲཕྱ་འབལབའི ག་དང ཇིགེསབདལ་སོབམའེར་ལབཞིའིྱ་རལ་དཔ་ནཔ་བཞས་གསོལབ་བཏུ་པའི་ེས་ཐོགསལའོ། །དངེིཕེ་ཤེསབའི།དག་པྲཝ 

 མོ་ཐོས་མནི་བགེགསམ་ལུནཔས་འདའབརའིཞུས་པརོ། །འཁརའོ་ནིཏིངངེའཇིནདང་སགས་ཡོངས་ུསོར་བརའདཔའོ། །བགེགསནིཕུས་ལས་གུནཔ་བུ་བབོ། །ལོག་པར་འདེན་པནིངགལས་ཀུནདུའྱའངའོ། གདུཊ་བཅནིི་ 


419 


421 


མོ་ཧོདོནིདཔདཔོར་ 
+ ལྟ གེས གྱ ས་ས 
། ་ ནིད་ཅིབ སས དི 7 དྲགཞེས་ཁུ་དའདིདདྲི། །བསསལ་བཟངབདག་ཅེས་ཚོ། 
ཙཾ དཔྱིནཔདཔྱ། = + འགྲ་བམས་ཅད་པས་བསབྱངགནས་དླིཤེསཉི་ཤླུར་གཅིག་བླ་སནས། འདུག་བའི་རོགམ་རྡོགསཔ་དྲིལའཁོརྨམ། ལ 
` ༢ #ད་ ་ ± ཨགསོལ་བབ།་ ± ` ལའམརྨན 


ཉུམ་བཅའབབུའ། ྒ་གཏས་ གམས ་བཛོདཔས། དེནསྨ་དལ་འནྱོརིད་མཉེས་ 
རི ཉཉ]}]}ཉཨལཀཀ 


422 


\ 
གཤེགན་པཐམསཿ 


གཤིགས་པའྲི་དོངལི་ 

¦ ཧྱ ོརེ་སེམསདཔའ་དིད་དི། །ད་ིདབོདི་ཧིལ་གནས། །གལཏེརཔ་འདསནནི། དཱ 

. ནཱ་སྙེག་པའབྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུཔསནའབྲུང་པད། །དདོནོ་གྲུབ་བདུདཅིའི་ཛུའཐུདུ་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པརྱའོ། །དེནས་སྤོངམཧི་མང་ལེ་ཏོག་གིས་གང་དརུ་བྱསལ། སག 
ག་པའི་ལགའནུ་ག ྫ ་ 


དྱིས་ཉིནྱ་གིས་བླརར 


པལུགཔ་གུཡསཔ་དདྭ༔ྷིཾ་ོམ་བོདངདབངཔོའིེས་འཛིནདུབ་དུགལ། དེངྱའོདདེབཞིདག 
ིད་ཨི་དཔསོ་གྲུབ་ཐོང་པརབྱུདན་དཔོཉ་གྲུབ་གཞུན་ལྟ་སྤོས་ཀྱངཿི་དགོས། དེ་བསནའདི་ཀྱོད་རི་དཀྱིལ་འཁོརོན་མཐོངབ་ནམས་ཅིའུང་དུབདོདཔརཔྱི་བྟསེ་དམ་འོ་གཉམས་པརྒཛརཏརའེག 
ཕྱི་ལ གྭལཏེགསུ་པཱགས 


སནཀྡོརསེམས་དཔའ་བདགལ་དབབྱང་གསོལ། 


ལིགསྣ་ནམ་པྱ་དག་གེསྔའིསབ་བུསལ་ཧིགགཏཱ་གཤགཧེ། འདིནིམ་ཚིགགིདྲོད་ེོད་ཉིག་དམཆག་དངམི་ལྡནཔ་འགའལ་བཇོདཔར་ 
།དེ་ཡི་མོདལ་བཀསྐ་ཤ།་གཤེགས། །ཞེས་བོདལ། དེནསལས་བམས་དུད་པའྲིརུ་ཏྱོར་བག 


| ཞེས་བྗོདཔ་ 


ཤཱུགས་པ་ཐམས་དྱའིརིགསྭཾ་སུཞུགསྦའིས་ཡེ་ཤེགགངགིས་དེཁོན་ཏིད་ཀིདདོོ་གབའབོཔ 


དེའླའི་པོརཊལ་སྭརུའི་དྲཀིལའཁོརོམདོག་དཀ་དཔོལ་དབིབས་ཟུམ་པོ་ེ། 


པས ་ །ཉམབམ་སྔས་པརའཚིངའྭདཱས་བུསཔས་དྲམལ་བརའབོབརྱཅུནཏརེཞེས་བརྗོད་པར་བའོ། །དེནོཊ་ཡནལག་པྱཱ་ཝུ་སའ་གཏག་ 
དད 


ཐུམ་བས་མཆནབ་ལ་ཡ 


ཕའྩར་བའི་ཡེ་ཤེས་གངྱ་འོདལ་བྱསིད་པདྱ་བ་ཡིས་ཡེ་ཤེནག་གིསུདཁོད་ 
དས་ དེནས་ལི་གླེང་ལས་བྱདཔའིདེབཞིན་ 
ྱིནུལ་འདིདགདམ་ཚིག་དང་མི་ལཱན་པ་ལ་བརྗེད་ནམགོའགས་ 
དེ། འདིཤྲིཏོད་གྱུཾདུལ་བ 


༨ 


འིནུ། །དམ་ཆོག་འདུས་ 


] །ཧིདགར་ཡི་གེ་མཾལས་གསདཡིག་གཞི་ 


423] „| ༄༅། _ །ཁདོག་སེབཔ་དིངསླྲབ་འཞྲིཉིདོརཿ་གྲསམ་ཁིག་མཚནཔལ་ཡི་གེོའོ། །ལ་བདདཔས་མེའི་དིལ་འཁོར་ཁ་དོགོདམརདྱའིབསླ་གགསུམནོབ་ལཡི་གེ་ཨའོ། །ནངམཐོལ་དུཡིགེ་ཡི་ལསྨ་དུང་གི་དྲའིལ་འཁེར་ཁདོགཔཱོལདྱབསླ་བཱ་གམ་སྟེ། 

༄༅། དེ་བདིསདིགསུསཅསམཆོནཔཔ། དཔའ རར ཅིག 

སྦྱིས་བསུཛིམ་པའཆུརནསརླུང་གྲིས་བཏེབ་པ་བསམ་ཁོ། །དེནག་སྤོབ་མརང་ཉིདའབྱིངའ་གདང་བཅས་པའི་གཤོནྡོརྗེམཐའྱུཾང་དུབསམཡོ། །ལགཔ་གཡས་པསརྡོརྲཾ་གསོལལ། ྐྣནཀཀན༧ཨྣྦ༩¢ 

' སླགས་ནིནདི་འིནོཏེ། ཨོོ་རོལིཀཏནནྭཕཊ་ཕྲཊ་ཨ་བེ་ཤཡ་ཨ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨ་ཨ་མ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨཧྭཾ་ཧཱཔ་ཡ་དདད་ཙཙོལ་ཡྱདཧ་ཨ་ཛཱཾཕཊེསྦྱ་བས་མུརདའབེབསར་ཡུརོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་དོདཆགས་དོར་ྲིསས་སུངམིགས་ཏེ། 

 ཨ་དམརཔོ་བཀོདནས།ཏྱི་བཞེས་དེགཞཀྐ།དོིཆོསདིམགོན་པོར། །འདོངཕག་ཆེདདིབདེབཅེ། །ཧོས་ཤིག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཆནཔོ། །ཞག་བྲ་དོབ་དགབ་དཆིདགེབའིབདྱངོ། །དེནས་ལུམ་ངག་ཡདགསུམྱབཱིས་ཤེས་པརྱབས་ལའད་ 
འགྲོནདབངཆེནད་རྡོརྗེས་མནད་རོ། །དེནས་ཨོཔ་ཏྱིཿཛྲ་ཧོ་ཞེས་ཝེ་ཏོག་དོར་ལྲག་དཔིནདྲ་པེདང་དོའོ་བླ་དད་བརྩ་དའོ། { རྣཾསམས་དཔའདང་ངུདྷ་ཙཱ། །མིགའབྱེདཔ་ནིབརོཾནཔའབྱེད། །རྡོདྫཾམིགའིླ་མེདཔ། །དེ་རིད་བད་ག་ །དྱབེབྱད། ཏེབཛཾ་ཱཱ་ 
བྱཞེསྱཡསགདོ་གཡོགོས་བཤོལ་ལྱ་བངནས་བརས་ཏེ་ལུང་སྙནཔ་ྱའོ། དེནས་སྟོངམས་གསོལ་བ་བཏབཔ་གསུངས་པནི། དངདབྱས་འདོད་གས་ཆེ་ནཔོ། །དེནསཁན༽སུལ་ཇེས་གུ་བརྗོད། །ཇི་ྟཿསསྱྱས་ཆོས་ཆེནོས། །རྡོརྔསེམེས་དབའ་ 
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[ས་ཆ 


མཁག་པའོ། །དབདབས་དི 


༤ 


ནྣ །བསུ་བའིམཆོག་ནོཧྭོརུབཤད། །འདིད་ གསོདནམསྭ་ི་ཆོགས་བསགས་པ་འྲི་རེས་འོ 


ལཡོད་པད དགསྟེ་ཀོན་ཧེདོ། 


པའི་ོས་འམཏཅདདང་དསེདཔི་ལ་སདེ་སིམས་དཔའོ། དཔ་ནིབསཔལགྲགས། 


།དེདགནི་ལེ་ཤེས་ཉི་འཁིརལོབླརུག་པའྫིརེསྤ་པོགས་གུའོ། །དནོ 


ལྟད །བདཀ་བྱནམགོནཔོས་དངངབསྲུར་ཞིང་། །མཆོག་ཁྱངབདགལ་སྩལ་དུགདོལ། ཞུབ ི་ོ སྭ་ཧྱཧ་ཆོོ་ཅདད་གཉིས་སུའད་པའི་པོསདདོ། །ཆོག་ཆན་ོཞསླ་བའིལོངས་སྩོངརྫོགས་བའི་སྙའོ། །ྡོརོནདམོད་། 
ལ་ཨ པ་ལསོགས་པའོ། །བསྔབནྲིརིན་པའོ། །ལཱར་ནིས་འོངས་པ་འཛིནཔའོ། །བདག་ནྙིསལ་བདཔ་ ནཔའི་སློབ་མའོ། །ཨ་ཤིགཞཧོེབརབསྡུ་བའོ། །མགོན་པོའིསྦ་ད་བའི་ 
ཊནིཉིག་པརགགོལ་བཤདབ་བའོ། །མཆོག་ནིདོས་གུབཔོ།།ཀུདདིཐབསོ། །བདག་ལ་སཱདགོལ། །ཞེས་བུབད་དེདགླབ་མཁ་བགལས་པའྱིའིངགསོལ་བགད་བབའོ། །དེ་བཞིན་ུདཔལམོསམཆོད། །ངེ་བཞིདནུས་་ 


གས་སུདབཞི། 


༦ 


གག་ཤགས་རིོས་ི་ངོ་དཟང་ཟཿལང་ འབྲོ རབས་བ དོ གཞན་བ 
སསོ།།དྷ་ཊཱནིདྱཾིོ། །གཔལ་རབབཤིན་ཡད་པནིསབུ་པའོ །ཕྱཁརྱིདྱི་ི་ེདགིདེའི་གོུནདང། འདི་གཞནདི་བུབ་ཡ་ 


] ཆབྱུགཔག་ཙ། །སཱོང་ཡདདཔསྟ་སགཔརྱ། །དེནས་བོདབ་དགྲརྱ། །ཞེསྱ་བནྡིསདོམའི་བ་ཐམ་དོརབསནཔ་གསུ་།པའོ། །དདི་ཟབམོ་སཱགསབཤདཔརྱའཧ། དེནས་རྡོརིའཆརྱརལ་བོ་སྟངཔཉིད་སིབགས་གསུངས་པ། ཨཱོ་དན་བཛཱ་ཱ་བ་ 
ཀྐོཏི། ཨོཾདཛབཛདདབ་ཨཱཧྣཱ་ཀོའི། སྟོརྨདཱཏྭཛཾསྭཛཱཔྭྭཱཏཱ་ཀོཊཧོཾ། དེ་ཡངབ་ཤདཔའི་མྱུདལས། 


༨ ཨཾ 


འའ 


སྒྱིམརྟོགཔྲལསྦྱ་མ་སོ།, །རང་བཞིནམེད་པརུ་དཱ། །རྟོགས་པའིཡེ་ཤེསརྙུན་པ། །མིཔད་གཞནྱེད་བཛྲའོ། །བདུགགིངོབོཔཱཧཱ་ &± 


༨ 


སོ ་ དེའི་བདག་ཉིདགང་ 


སསུརུང་། 


དནིགའྲགབཔ་ལི། །ལསྒནམསྔ་འམཿདཔ་བླས་བབས། 
ཨནིལས་གནན་ཇྫོགས་པའིམྲུའོ། །བཤད་བརྨ་བབྲའི་ 


མྭལྟད། །ནམམཁའི་བས་འད་བ ཛཿ 
དྭ སླཾ་བའྱབུམ་བཅིར་བའི་ཆུ་དདང་དུརའི་ཁུ་བནམསིས་བུགཔའྱང་འེ། །དེདག་གིཆད་གསུངས་པ། ཞིབུ་གངཚདི། །དེ་བཞིན་ 


༄༅' 
4 
„£= 
@ོཾ 


༄༅། 


བརྗོད་ལ་དེནསླ་གའྱི་རུལ་བོས་འམསཿད་ 


ནས་ཡངམེ་བ 


ཁྲི 
ཆའིརབསརེང་ 


བའི་ཉྱིནསེ་ག་འྲི་ 
བེནབིའི་ཆཆོ་ 


432 ཞདཅིབདེའི་ནངན་དོད་པའི་བནའབྱཏའདའབ་བ་གུརབརབསསསོ། ། །འགཔ་གཡོདནམགུལས་པའིནྲཐིལདུཔ་བངསྭསཧུརཔལས་པདྡུདཀརཔོན་མངོས་པྱབས་པའས་བདུདི་འཛུགཔབྟབརྩའོ། །དེནས་སོོིའླི་ཛཏ། ཞེ ཞེས་བ་ཐའིསཱགས་བོདཅིང་ལགདསི་ 


ཙུམ ཀང་བའིབར་རཊཔར་བུའོ། །དའེས་བེནོ་སིསདུ་གབླསས་ཤིངུབ་དདུ་ དིུདཀརཔོས་གངབརདསམ་བརྡཌོ། །གནན་པ་པོབོའི་མཆེབའོདདངལནཔ་ལུ་རབཏའབརཝའི་མེཆེནཔོསབོནད་བཅས་བཟསམས་ཏེ། །ཕྱ་འཚལ་དང་པོགཤེགག་གསོལ་ཿཐར། །དསྲེག 
བཆོག་བཞིནདུ་ཡཱད། །དུགནིབཅིདབ རྱངཀ་ཡི། །རྣལཁྱརཔེསནི་གནལ་བདོང། །ཞེསྱ་ངདའིམན་གཡས་ཤེས་པརྩ་འོ། །དནིསརསྔའི ཨྱིས་མགོན་བདག་ནི་བརྩ་པདའྱིཕི་གསུམ་བནི། , རིགཤོང་ཆུ་ཡིས་དགལ། །སུགས་ཀྲིབཟླས་པའབུམངྱཉཊ། མགོལ 
ི བླསུསཔ་ཙཨཙསནི། །མུགོ་ཡིན་ཞིཉམས་པརེད། །ཅེསཔ་གདག་ཤོདནིསུང་འོང་རབ་ཏུགཿང་བརྱའོ། །ཆུའིསནིུ་ཀུགྱིརི་མའིསའོ བླདཊཿཔནིཤིངོ་གཙང་མའི་འདབམས་སོ། །འནྲིས་ཕོཔསས་ཐོགས་བའོ། །སབ་པནི ི་ོ དཕ་ཕ་ 
ཁ, ཅེས་པཞོ།ིནིགདགས་ཡིགད་ཉེ་བར་དྲེལ་བའོ། ལོ།དེ་ཡང་། ཨོསརཔྱིརནནཱཀ རཱིཏཱ། ཞེས་པའོ། པ་ར ྣ་པནི་དགས་པཞི་བའིམན་གཅནནོ། །འདུནཅྱུ་ངུསནས་ནི་ཚདཞེབརརོགས་པསྟདེདག་ནིབསྟནཔའོ། །ཚིགཡྱད་པོ་ནྡ རུ་བླསཔཔནིའི་གིགཅིག་པསྟེ་ 
སྣགསནིབ་ྨྲབ་པའིནུསས་ལན་བླདནུམཔར་བླམས་ཤིངམ་རས་རཔ་དང་དྲེས་ ལྷག་པས་མདོོངོརཕུགམཉིསནདིམགོའི་རུགགཟེརའདུདབརམིའྱུརཉལསའི་ཧོབནིདཏརའྦུབ་བརཚོམ་མདད། །གཔཿཧཱཆཔའི་འིན་སྤདགཤནྡག་ཤེད 
ཙི་ནལའབྱེའ་གསུངས་བ། བུམ་ཟ་ཡོན་ཤད་ཀ་དང་། །དུདབྲོདས་དང་ཐལ་བ་ལས། །གཤིན་རྗེག་ཤེདབྱིག་ཟུགས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པལྲ་བམ་ཐེའི་གནི་རོམ་ཉམས་པ་དགགོ། །དལ་གཟུགསྱའི་ཁོགལེགས་པརངྱ་ཅཔ་ཨལ། དེདདམཚུངཝ་པའི་ཐྲུག་པནིདུ་དའྲོད་ཀིའ 


ིིདུསལ། །ཤུས་ཤིངརིགཔམི་འཇགས།ེངགྟ་ཧའི། །དཔའའོ་པདྱལའའོབསྒོལ་བདག། །འཇིགས་པའི་སིདཏེདྱའིསནིབར་ཆདེད། །ཅེས་བྱུངབའྱཕིརངོ། །དའིའཐས་ཐིུ་ཏཱརའགུཞེན། ནཔཁུབོར་ལམནི་གདའདོད་པ། །དེ་་ཐམསཿདྷ་ཙར་བའྱེ། 
ཨཔ ་ ཨིབས ༣ 4 རར ་ ལྕགསུ་གྱུདང་། ཨུ 
ི་དང། ཞིཧདདང། དོང་པ་དང་། བརུད་ཉིས་ལེན་གངཅི་ཡངརབ་ལ་འོང་བག་གསོལ་བབཏབཔས་དེཀུན་ཐམས་ཅད་སེར་བའེདེངེསདབླབ་བརྱ་བའོ། །དནི་མཚནམ་ཐོབ་བའྲརལའྱའ་བསི་ བྱ འགུགས བོ་དབུག་པའྱིདོངབ་གྲསས་པ། རཾ 
ཧི ཧོདངདི་ཀེའ། །སྒུག་ད་དེབས་གཞནཔ་དད། །དོམདང་སྩེའུད་གརངའི། །ཁྱིནག་གིནྲི་བད་པར་དང་ གསད་ི །ད་བཞིནོ་གསུམ་སོབན་ག །འདིདགལགས་སྦར་གཟུགས་སྤུང། །ཞེས་པལམདོནྡིགང་ཤོདད། །ཞུབེའནི་སུང་ངོ། །ུག་ནེའིམོས་ 
ཁུདྲ་འདྨབྷྱས་པའཾ། །དེ་ཝས་གཞནཔ་ཀླངཔོཆེདདདྲེད་མོའོ། །དེམ་ཇྲིམ་ཁྲིས་པསུཁུད་པརདུ་བྱས་པའོ། །སཱཾའཱཉིནགསཧྱི་རོལ་མོའོ། །ཅྱིནིའྱི་མ་བདག་ཉིད་ཏེ་བར་སྲང་བའོ། །ཁྱུདྲ་པརནིདེད་གཐམས་ཿཏཏྱིསྨོན་མའོ། །དུགནི་མཉབ་གཅིགས་པའ། །སྐེཆནིུམ་ 
འྫིསནཔའོ། །ཆཱ་ནིཟསཀྱི་རོབསྐེད་པའོ། །ཚབགསུམནི་གྷ་དྲའི་ཤིང་དྭང་། བི་ཕིལིདདང་། རྟཏ་ཀའིའྲབས་མུརོ། །སོ་བནདྡི་ཡི་མགསུམ་མོ། །ལེགས་བར་སྦྲ་བཞི་རྫས་འདིརྣམས་གཅི གཏྭ་པཱར་བའོ། །གཟུགས་ནི་གཤིནེག ཤེད་པོའོ། །བྱབརྲིཆླུལ་དཿམཐུནབའོ།་ 


དེདག་ཛི་ཉརབམ ཛི 


23 


ཌུ 


།ཞེན། གཤིནྡོདགཤེད་པོ་འཇིགས་བའི་གྲཟུགས། །དེལ་ནལའྱའོརོབས་གསོལ་གདབ། །ཇེས་པལ་གཤིན་རེནིའཡྭ་ཟུབ་པཟླ་འེདབཁོ། །གཤེད་པོ་ནིལས་མཐོགས་བམེད་པརའཛདགཔ་རྱའེདཔའོ། །འཇིགས་པའི་གུགསནི་གོངདངམུངས་པའོ། །དེལནལ་ 


གཙོ། །ཧཱོང་བདང་ 
།གཤིན་རྗེའདྡོམསཔར་ 


༦ 


རོ དྲོ་བ བརའིགག་ོ་ར་་་ཁ་བོ་ི་་འངང་ £ 22 ར་་རར་ ་ ོོོ་་་་སསགྣྤགུཡྣོིཾོྲོས་་ས་་་་།པསཔྨཾ ྨཔ ྣཔྣ པྣྨྣྨྣྨཔ|¦རོ་། ར་ཚ །། 
།གཤིགས་བམསཅདིསུ་གསངཐ སུདཐུགས་གཤིན་རེགཤེདནག་པོའི་རྒྱུདབ་ཤུད་རིནཏོ། །ཛཾས་སྲུདུན་པ་ནགོརིམསཧིས་གསལ་བདྲབས་པའོ། །བསྒོམ་པའིམཿད་ཉདདིནྙུམཚནྱིསརྣམ་པརྐྱེབ་སྟུནདངུལ་བའོ། །བབཔནོདྲགཔས་གཞག་པའོ། ག་བོ་ཞསཉིན་ 
བཤདཔའིའེ་ཞུ་དུབགསལ་བརྩངས་པའོ། །།དེ་ལྟུརབྲམ་བའིརིབ་བས་བསྩེདཔ་འོམ་བྟསནཔ་དང་ མཐུརྱིན་བབྱདཿནསན་རནམའབུདཔ དེདག་ཅད་གདནེན། ཏཱ་འིནལཐོདབ་དད། ཆོས་དཔཔུ་ཧོནཔ་དངཔངགིསམས་དག་པདང་། དམ་ 
པནམ་མཁའལ་འདོགནུས་པ་དང་། དྲཧིལཏཁརབདས་པ་དད། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་བདད། ཧཾནདབནིབལ་སོགས་པའི་མཚནམཐོདབསན་ལའབོངཆེནཔོིསྲབབའིངརགས་པབརྡལཞུགསུྐོདཔབརམ་བརྱྟ། དེ་ཡཏཐེགཔཅེན་བོའིདགེབ མགས་ཅད་ 
ྫ སམས་ཅནཇེསསུ་བཅབའི་ཕིརྱའེདཔ་པྭེདེའྱི་པོརཾ། ཧཱིངཇེ་ཆེནཔོས་དམིགས་བུཊ་ཞས། །སེམས་ཅནདོད་དངེསྲ་སུ་བེ། །བསྲོདནནས་ཡོངསསུ་རྫོ རྡགས་ང་ངངྱ། དདམ་པའི་སོནཏནའདྷརེདའྱགུར། ིསའའིརིརའདིཡང་ཡིགས་བཞེད་པའྙིནི རར དྲ སྱུདཔའ་རམ་ 
རིབར་གསུངས་པ། ཞིསཱང་གིས་མནན་འབྲོ་མཐོངནས། །ཞེ་སཱང་གཤིནརྗེགཤེདགརུགསསུ སཱ། བཅོམ་ལཱནཐུགས་པོའེདབངགིས་མཛོད། །ཅེས་བ་ལཞེ་སཱངནིསེམ་སཅནཕནརུནསི་དགའའའོ། །དདག་གིས་དབུརཧྱུརིང་མནཔསེམསརྣམ་པ་དབེུུ་ ཡེདཔརདྱདདོ། དེས 
ར་ར བཞི་སེསལ།་བབཔའ། འགོ་བླས་ཚོགས་པསྭེ་ཕལ་ཆེརརིགསཇདུག་གོ། །དྷལངཤནྷ་གདྲསལྱ་ཅིས་གདུབས་པམཐོངནས་དདབདབསོངཔགཞེས་སྦ་མེད་པའིར ཤས་ལ་སེམས་ཅནདེདགགཞུག་དརྱངབའི་དནདཞེསངགཤིནྲརེག ཤདྲ་བིགྲབགསྲས་ 
རརོ། །དེའི་ཁུདཔརཇི་ལྟ་བུ་ཞེན་བཅོས་ ལྡནའདསྤ་ཧིས་སེ་མས་ཅནཐམསཿདའྲེལངྒརནཆཾགས་པར་གཟིགས་ཉེདདགཐམས་ཅདཆ་རབཅདནས་ཐུགསཇེའི་དབང་གིས་ཞྲེསརྡ་ཐམས་ཅདབད་པར་བེདཔའོ། །བ །གལ་ཏེ་གཉིས་སུམདང པལསཞྡེས་ཇོཇལ་བགསཔ་འླ བྱུང་ 


® ོ། །པ་ཤྲིཤོགསྟི།སོསབལ་དངོས་བཅས་ཤུགོསྦགའགའལོནོནམ་པ་ོ། བཅོ་ོའདའདམའཐོངོརིབལསྱདང་སོ་་པོད་འདངའྱི་དོ་པམྱ་ིདའདགས་མཛད་པའོ། །གཏིསུགགིསམནནའོལ་ཐོངོནས། །གཏིམགག་ཤིནྡད་། 
ཁའ །བཅོམ་ཝཱནསིངརིཿནམ་ཛཾདནས། གཞུགས ཡིལ གོ་བ ེ 


པཱ ངཞོཨངདནཱ ། བྷེ། བདདིབ་གཆགས དཔའི་དུངའཕུདའི་གནས་སོ། །དེད་གདིགེ་ལགཅན་དཡག་ཅདིསེལ། ཁུབཔ་མནནཔའི་གོ་འམསམཛོནས་གའ 
ལྷོ གགཤིནརྗེགུདྱཧཱ་གྲཟུགསསུ་མདེནཔརམཛདདེ། དེདག་དམྤྱགས་གཏེལགཐམས་ཅདདྱའེརྱི་ཕེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གི་དུགཆེནཔོཉིད་ཧིས་ཟདཔ་རམ་ཛོདདོ །དེཡད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིདྱིས་ཉིངྡཛེཿནའྱིསོན་ལམ་སྟེདེ་དག་གྲིས་མཛཾདདས་སོ། །འགྲོབཝམསུམནནཐོད་ 
ཌི ལའིབཡིནངགླག། ྱི གྲོ 


€ (ནས །ཕྲཝ་ག་ གགས་སུ། ཁར ་ །ཕྲམཐམས་ཅདཐདཔརམཛཾད། །ཅེས་པལ་འགྲོ་དནི་སེམསཅནམསཅདཀོ །ཕྲམནིའདུམ་པམེད་པའོ། །དེདག་གིས་སེམས་ཅནཔམས་ཏདྱི་སིམ་སྭ་ཁྲབ་པརནནཔརམཐོངནུས་ཕམ་་ 

ཆེ ནན རོ དདོ། །བཅོམལནའདས་དདགདིང་ཇེདངདིསོན་འམསྟེ། དེཉིདྱ་འི་དུན་ཧྱིས་སེམས་ཅན་ཟི་དོནམཛདདོ། །འདོདཆགས་ཅིས་མནན་འཛམཐོདནས། །འདོདོརགས་གཤིན་རེགཤེད་གཟུགསས། །བཅོམ་ལྣན་ 

ལྫོ།ཧཱིཾ ནམཛདནཱས། །འདོདཆགས་ཐམག་ཅདབད་བརོམཛད། །ཅེས་པལ་འདོདཆགསནི་ཡུལལ་དབཏུཞེན་པའོ། །ཡངོནདུ་རླུའགྲཆགས་དཱའ་བཅས་ཐའོ། །དདགགིས་ནམསྟ་ཁུབ་པདགནས་པའིའྲགོརྡནམསམཐདནས་འདོདཆགས་གཤིན་ཇེགཤེདྱིགྲཟགསསསུལ་ཏ 
དཔ་མཛད་པས་དེདག་ཤིམཐུས་སེམསངནྲབབས་ཅ་ྱའི་འདོདཆགས་ཟད་པར་མཛདདོ། །བཅོབ་ལཱན་འད་ཅིགཟུགསདེདག་འང་ཉིངརྗེདང་སྨོནཁམ་ཧྭེ 


དེད་གི་དབདིས་མངོདནས་གོ། །ྲ་དདོག་གིག་མནནངཐོ་མཐོ་ནས། །ཕགདོག་གཤིནེག་ཤེད་གཟུགསསུ།ི ། 
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444 { པཅོམ་ལྡན་སྙིདརྔཿན་དདེ་ནས། །ཕཱགདོད་ཐམསཅད་ཟདཔ་ མཛོད །ཅེས་པལྔ་ གདོག་ནིགའནྱཧི་ལོནཏནལ་ཡིདལྲདགས་བཀོ །དེདག་གིས་སེནསཿནྷ་ི་ཡིད་བའ་པརམནདཔའི་འྲོ་བྣམསམཐཾནཾས། ནོལ་འབོརོཔསྦཔག་དོགག ཤིག ཤདཀི་གཟུགསསུ་སུལཏེ 
(སེམས་ཿཧྱའི་ཕཱག་དོག་ངར་སཿདཟདཔརྩངས་སོ། །བརོར་སྣནའདས་དེཏིདཁད་ནིངྡཆེན་པོཅཧྱརིརེབསདཔའི་སོནལམ་སྟེ་དདགགི་དབད་གིགམ་ཛདནས་སོ། །གལ་ཏེཌམད ས་ཚ 
དན གག ི་ མཉམ་གཞག་ལསྔ་རེ་ཐོླཔ་པནིལམྱཱརིདཱསསཱའོ། །གལ་ཏེལམ་ཅིདུསྭཱརགས་པམ་ཡིནནྲི་དོ་པོསལཔྩོ་ས་བ་བཞིའཆིན། མ་ཡནཏེ་ཕརལོའཱ་རིནཔ་དག་གིའྲསབུའི 
: ཆེཏཔཱཾའའིཕཿདཏིདདུ་རིགས་པོ། །དེ་ཕུངབཤད་པའྱ་རུདལས། །དེཕི་ད་འའརིདྱིར།།དེཡིདུས་བདེ་ལ་གནས། །དྲའིརདེ་ལི་དརལཧི། །ལམཉིདལསའིདསྒོམ་པུ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་རད ཡངདཞིདལ་ས། ཐབས་། 
ཆེནནམས་དབྱ་།ནཔ་ལེས། ˆ བྱངཆུབ་ཡནལགའགུད།་ །སགསྱུ་བིསགསདང་འི་ུ་བཞིནྱ། །འཁེར་བཞི་བའིབདགཏིདདེ། །ཞེསྦྱར་པའབུཏའོ། །གལ་ཏྲེ་པའབངབ་གདལ་བབུངའྱི་ཉིད་ཀི་ོངའིའིཤུས་ཏོགཞདདང་གནནིྱ་རནིལི་འགས་སྤོཞེན། 
འདིདགནིསེམསྱི་ཁུདཔ ཡལངག་ལས་པསེ་གསདའའིསོད་པ་ྡོསསུརགས་ཅིངྱུལ་ ཙིཧདབྱུཞིངརིག་པབརྟུལ་ཞུགས་ཀི་ངོཡུདཔའི་ུ།སུགདུ་ཕདུ་ནིདུལ་པ་ཤིས་པའི་སོོདཔ་ྱའོ། །ངེིའི་ཕུཾར་ཞེན། གསུད་སྩོདནི་བདགཏིད་རིན་བྱིས་བླ རླར་པའི་ཆེདདྲུ་བེད་པ་ 
ཞིང །རིག་པ་དུལ་ཞུགསྱ་ཏི་ ཅཱཧད་ནཱགཞན་དནདཱ་ཡུད་པ་ ལཱ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི་བོཐར་ལོངས་ཛོོད་པསྟེདུ པུདདལའྱི་རདཔར་ཡེ་ཤེསི་བོའིར་ཏོགས་པ པའ། ] །གཞན་ཡངྡ་དལའྱའརི་པྷརམསྦ་ཉིསྣ་རམ་པརདག་པའི་ངོབོ་རགོསུ་ དས་པན། བྱམས་བཅྩི་ཀར་གསུངས་ཏེ། སྲུ 


་ །ཐུགས་བདལ 
སྒུང པན 


འ་ 


447 


ཤ།སྟེ། ཞིསྦངལམདུ་བྱདཔཏིད་ཉིས་ཁྲ་བོའི་ཏྟགས་ 


¡ ི་ལཊོགསཔའིགསབིེ་ ས་ཕ 


ཚྭ བགངའེཏུདདེས་ཐག ཊླགོགསར་རྱིརིིརོཔ་ཚབ་ཕགདཔ་ བརྩངའི་མིརདང་། ཡི 


༧ སེ་བགེའིཏོཊམོངས་པའིིགས་བམསཅདྲསིགཔརབདཔའི་ཕིརླས་ཞེས་དེལྱ་བའོ། །སོད་པྱང་ 


ནུས་ཕཐབ་པཿབྱས་པའོ། །མཚནམཐོབནསགས་པཟའི་ཧཱུདཔས་ལུཨྭཀྱི་ཆུས་པ་ཐོང་བརྱས་པའོ། 


བའྲི 


མཅི་ཞོན། །ནུས་པྲ་དད་ཞགྱ་སས་པན། །རཔའ ད་གྲོང་དུའཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་བུཐ་ལནུས་བཞིའ ཞཕུས་དང་ད་ དགདང་སེམས་ཆྱིའོ། །དེ་ཡང་ཀུ་ 
སཔའོ། །རིག་པའིདྷཏཱཞུག་ཆེནཔོའི་ཧྤོད་པས་སེ་མསྱིའུསབཅུང་ཟདྱམསནསེམསའ་མདོནཔཔ་དོད་བའིབསམ་པས་ཚོགས་ཅྱིདོདཔདེའདོདཔའི་ཡོན་ཏ་འརོལ་ཞིང 


དྱེརམི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་བརྡདགཟུང་བརུའོ། སྒྲསེ་རཔོདག་ནུ་ཧུབ་ སིན ུགསཏཞྲལཁོགསཔ་གསོདཏིདའི་བནའོ། །གྱིན་ཡབརེས་པའྱི་བད་ ཛེས་པཞྱི་དད་པར་ཞིཌ།བོརབ ཆརཾེིེཾིེིག དཅདལཁརོ་བརིམནཉིད་ཤེསཔསོར་བནས་ངིའ་ 

པརའབྱུངབའོ། སསག ྲྭྲ རོ ཤེ ཤེསྭལདང་བདེབཆེན་པོ་ར་ཤིས་པར་བྱའོ། །སྣུར་དང་ཏོག་ 

གག་པ སཔ་མི་ཉམས་ཤིངམ་སྱེས་པ་བསྩེདཔར་ ུ་བའིདོནཏོ། ། །ལྕགས་ྱི སིག བཟ་ག 
ནེབོས་གཟེངས་བསྟོད་པདྱངབའྱི རྡོ །ཧོད་པེདང་ལཱནཔ་ལྦ་བདཔརྡ་བི་མིང་གདགས་པར་ཧེ། རྡོརིག་ཤིན་རྗེ་གཤེདྱོ་རབས། ངི ཆུ། 

ཞེས་པར གངདུཔརེ་ཏོག་ཅངུབམདཔའིའི་ རོ པོ །གཤི་བ་ོས་ོག་ཆགསདུཔ་དངམས་པྲནམས། རར རར ི་ ཤ་བའི་དོ་ 


ཨུསརཔོརྦ་བ་བནི་གདུགཔ་ཅནས་ དོམ་ལུས་བཙ་ག ་གཅོད་རི་་འདུལ་བར 


ཀུན་བ དད་ 


གོངུ་འཇུག་པའའོ།།དེདགཤུའིལྟརཕྱདཅེན། གརད་འདེབའིཆ་དུནྱིན། | །ཞེས་བབལ་གདིཧརུཀའིགུརཏེའཇིགསསུརུངབལ་སོགས་བནཕ་པ་ྱརདོ། །ཞམས་དམབརུགསུཿ་ཕིརེསསུ་བཛོད་པདག་བུལོ།ཡ་རུབ 
་ སུངསརུས་སེམས་དཔར་སོ་བུ་ཡིས། ། ཱ་ཚད་དགརྱལནའལཔར་ དདིེཾེཾི $ཅིཅིིི་ ས་པའོ་ཆ་ཧཾ། དེདག་ 
དར ྱ ། དེའིརེས་སུ་འཇུགཔའིདོ འདོད་ནྱི་ི་བླན་ཉེབཉ། འདགིས་ངགི་དེདམ་དོནས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱད་ 
1 དྭེ་ྲུདུ་ཉིབར་ཇོགསཉིད་དང་། གསུམཉིདདིརམི་ཕིད་པའིཉམས་སྱུ་ོདདི་དདད། ཆདྲད་བས་པད་མས་བའི་ཧོད་ྱད་པརདཔོམ་ཚེ་དདམ་དཛུས་པཉིད་དང་ རུ འོར་པ་ནམས ཀ་ུདཤནགཞནས་བརཛདྟ་ྲྲཁལམ་གས་པིད་ 
རེེཉ5ཉ5ཉ}ཉ}ཉཀགན}ནཚནཚར །ཡང་ནླུགཔའི་སྨདཞིགཉིག་གིས་དམྡུས་པའིདྲག་ལསསྐྲེས་པྟེ སོགསནིཏཏེཏིཤལསགས་པླགའི་ཁད་པར་དང་ཉམ་པརམ་དཀགབའི་ མུ 
བདོ །དི་ནཔ་ིགས་དཔོམས་པར་འཇུག་གསལ་བོའབསྐནར་རིས་ཨུབུནཔཔངབླཝ་པའི་ངརགསང། དེནསྱ་རལ་མནྲོ་བམས་འཐོདས། །དརནང་རའབབྱས་བྱུ། །ཞེས་་ལརདིནམཔརྩརལྱབདདྗེེ་བའོ། ཆན་པོ ། །དཉིད་ 
དང་སོགས ྱམཉནི་ཤེན་བ་ཅིཚེས་མོ།།ད་བདདཔ་འབོདངདཔའ་རོསྱའིནསིསབླདབས་པའི་གནས་སུམཐོངབ། རུ་ས་དྡོི་མེདཔའི་ཉདམ་ཕོངས་སུ་གར་བཤོརབུས་མཆོགཔའིནདུ་མཊལས་ཁང་ 


5་བཞིནདུ 
་ 


་ 


། 


དང་། གནོན 

དཔེ གླས རད རའ ལེ རབ ཡཱི 
ད། ལུང་ དུ ནང བྱཿཾནདད། ཚངས་པདུད། གཤིནརེདང་། མུབ་གདང གྭ  ་ ངུ ཏེ གི བདེནཐུལ་དང་ ༦ ་ 

; དདཔ། ཤིང མཛོད་དང ཕུདདང་ ཟླེགས་བམ་དད། ལུགས་སློག་དང། ཞགས་པདད། མིགདད། ཅོད་པན དྲལ་བུ་དང། ཐོ ཕེ ་ སོ 

སྲ རས་ཆེངས་ད་། ཀསད དཱིན་དད། དུང་དང གྲ གཞུད གྲི་བུདང། ཅང་ཏེ མ་ཏེདད། ཌརུདད་།དགེ་སྤོདདད་ ཕུག 

པདངཔསྟོདབ་བུད ས་ས ཟཱཿཧཱཾཤཱཱཧཱ་དངཞེས་བྱབས་ཡོཔ་ ༥༢༥ 'ཨོ་སཱཿཧཱཾསཱཿཞེས་ཕུག 

[ཐབས། །ཡི་གླེངི་ཞིགསདྲ་ཿགསར། ནཿ །འབུམ་ཕག་གཉིསྲིངོགས་པའིཕུག །སྭཱའལི་ཡིཊལས་བླསས། ` གྱོགས 


་འོ། །གཤིན་ྗའི་བདུདཔསབདབླ་བདདངོས་དོད་མཐོདདའོ། །དེའཇོོསདཞིདྱབག་བརྡོག ཤིན ཤདདོ།།བླ་མ་གྱང་བའདསབོིས་ལའོནདནཔརྟོགོས་པནོཐདསསོ། །ཡི་གན་ིགནཔོཿགྲངགིགིགས་བླམོཝཔའི་ 
གས་བམེདཔའིདོནཏོ། ྲ༽ིཾིེི་ྲིིིཔིིེ་ ཊོ །མཱཏནབློབང་ནོད་ དེང །གཡས་དངག་ཡོནྱི་ | 
5 །ཇོགསུཔ་ནི་མཆོནམ་སྟཾ་བྲི་གྲུགདང་། །དངུགཔ་དྲག རིད ནིད ཞགས་པནིགཡསགོ། [ཐོདཔདང་། འཁོརལོདང། ནོརབུ་དང། ཆུ་སྱེསདུང། ལྕགས་རྒུདིགཡོན་ཏེ། ཁྲིཕྲགགཉིས་གཉིསཁྱིཕྱགརྒྱས་ ; 
དངབ ཅས སིད བད །མི་ིཔས་བས་པནི་ཞེས་རབཅྱིའགྱི། ཆ་ཤས་ཝབཔའྒརཏིརྱཡིསབདགམད་མར་བརབའོ། ]དེ་ཡངབ་ཤདཔའྱིནདལས། སོགསྦའིནལ་སྔ་རས་འཚོཞིང། ཏྭ 
ཤའ ཧཱ རྒྱས་གདདམཆོག སི་ར ནས ༢ ོནཔ་ས་ནམ་དག་གདུག་བམ། །བཅ་ཡཞུགསམཐརྱིན་བཅུ་ྱ ཕྱུདཐྲེད། །དཔའ་ཕིདཤོཆརི་ཐོས་ཕཛས། །རྟོགས་པའིསྤསྭལཱླ་དཆེན་གོས། ། 
£ དགཔ་ས བའ ྲ སག མཐུའཡས་ཇོགསྦ་ཤ།ཁཚན། །འདིས་འྲོ་ཝསྱི་བད་བརཉིད། །ཅེསྱདངབའྱིི་རི འིིི་རབདངམཏམ་པནིདཔ་གཆདའབམ་དགྲ་བིས་གནསཔའིལུསསོ། །གསེ་བྱི་ས་གཞི་ 
ཞིལ་མནནབམ་ཡིནཏེ། རྡོརི་གུར་དངརབའི་གན་ བཞུགས་པ ། ལོ མིར རེས་སུམཐུནཔ་སྟེཏྱད་པརིཿལ་བསྐྱེས་པའི་པདྨ་འདབ་མུ་ 


བྱིས་དང དོནས་ཡདདགབ་ཤདྱབ་བ། ཀློ་གླད་། ློག་ོག་ 
སེ གཱིགྲུ་གད། ལ་ང ངཱ ག་གང གགལགསམ་་ོ། 
དི ་ དབའིརྡོ་རེལས བཅོམ གས 


པས ཤ ཀའོ །དེདགྱརདཅིཞེན། ཤཆེནདཔནིཏདཔནི། །ཟདཔོོ་སྱིད་ །གུདཔོཆེཡིཁྱདཔརདང་། ལད དོང ཞེག་ཤུདའྱིངུད་པནནིབ་། ཧ་པ གཾ བིཁོ་ི་ཚོགས་གང་ལརང་བདོང་ ། 
ངོ £ ་ འོགཔ་དད། དཏགས་པ་ལམེས་གདུངས་པ་ དག་གི 


སག དིའི་དགོས་པདིལྟརའྱུབཞེན། སུསལབྱུག་པཙམཁྱིསནི །འགྲོ་ང་་ | 

ར་འ ་ བྱུག་པུམགྱིས་མདོནང བིད ཚི ཆདནབམས་ཅདལྱཁུང་པ རས [སྤར ཞན་རདགུས། 

:: ༥ རད དྡ †-ཡ 51 །ནྣབ་རིལེགས་ཤིངལོདེ་ཐབས་སོ། །པེལ་འའི་ལོམ་ རར +  །སོ་བགྱཔིཞིདདག་ཟམསཅདམ།) །གསེ་འཤིངལོ་མའི 

ཐདད། ཐ སས ་ གྭསདགཟགསཡདཔའ་ནསགསམཔ་ཏདབ ོ་མངོ། དེ ྒོི་ 

ཤཱ ཤྲ ནད གས་པདྩསརངའི་ཁུ་བདགའིནདནས་དུབག་ཤིངལེགསཔརྱང་སན་བད་རེས་ཀངདས་པ་དངའ་ིབོད་དོ། །ཆེནྱ་གིགའཆི 
 བའྲིདཡ་བྱདི - 


ཁར. .་ རོན །་ཉག་དརབབནིན། རྩིར ནོ 


པའོ། །མི་རྟོགཔ་དོབཔརྡན་པདེའཕིརམ་ཆོགགཏོབོཞེས་བའོ།།འདླབ་ནིབདལེདིདངཔའི།ིྟེཏོགགོ། །དལ་པགནག་པྲདཔཐོ་སཔས་དང་། སེ་ཤུཿནྩསམརློ་དོས་ཏེ་བངོ། །དཀྲ་དངདཀུ་འཤས་དམརས་དངྱསྱུག་པའི་ཡརངོལླ་བངག་ཏེ་བཏུང་་ 
དོ །བཞིའསྱ་བཞི་ནཔའི་ཚོགསའྱའན་བཆེབདའྱུརཔ།།ད་བདདགཤེགསཔྲབམས་ཅད་འ་ྲྲགས་གཤི གཤེད་ག་པོའྱིརདནིབཤདིནཏོ།།སྤོད་པའི་རམ་པ་གིཧྭེ་སྟོན་པནལེའུའདེཉིདདོ། །རིམ་པརྦ་ཙབནི་གོའི་མསསུ་དདངའྱ་མོད 
པཞྭ། །གྲ་གཅིག་པནི་འཅུཔས་གཞུག་པའོ། །ནག་པོ་ཞབས་ཏྱིས་བཤདཔའིལེའཀུགཅིགཔྱ་རུཆེར་གསལ་བརྩོབས་པའོ། །།དཅྲིཡདོན་པརྷ་ཏོགས་པའིཚོགས་ངྱིནྱ་ཧིས་བླནབསནས་དངང་བྱས་རཏི། བཀུག་ཅིདབ་ཉྙིམས་པའི་དྲིལ་འཁེརདེ་མཉེས་བང་ 
ཤཱ བལྔསད་པའིམཆོདང་ཁྲི་གུས་ཡོདས་སྤུརོགས་པར་བ་བའྱི་ཡད། དེནས་བཅོ་ལྡན་འདུས་སྐེས་བུཆེནཔོའི་དམཚིག་རྡོརྫེསམསད་པའཿིཀའིརྣམ་པའིཏིང་རེའཛིལ་དྙོམསཔ་གཞུགས་ཤིད་བགསོའི་རྣམ་པའི་ཏེདད་འཛིནལ་ཡདཉོམསཔ་གུགས་སོ།།དབརས་ཿྲནམའི་ཏིང་ངེའཛིནལ་ 
སོགས་པས །གོའིིནམ་པའ་ཏིདཔེའིནལ་བུད་ཚོམས་བཟཞུགས།། མཆོདཔའྱིབ་དདག་བརོད་པརམདུདདདོས་བལ། དེནས་ནི་ལེའུབྱད་གཅིག་པའ་དེན་ཐགྲ།འོ། །བཅོས་ཝཱནའདནི་བཤུདབྲིགོ མེས་ུའ་བ་ཤདུབའྱིར་དཔས།སབྦུས་ 

ཕྲབ །ས་ྦྱརསནཞིང་སིཊ།།ངེ་ནཔོའདམ་ཚིགགིམ། །ཕོ་ངའགེག་པར་བིདཔསན།།དེ་རིེས་བཤེ་བརོདདོ།རམའདཔཆེནཔ་ཉད།།ིས་བབའདྲ་ིས་སོ། །དམཆགྲིད་ི་ུན་སེམསྱ་ཆིདཔ་དཔ་ཡོནཔ་འཇདག་་ 
བའྱི་ཁདཔ་རྩཿཨསནགཿཧྱི་དོྱཧིད་བདུས་ལས་འིའདའ་བསས། །ད་རནིདྱ་བེམི་ཕེད་པའི་ཡ་ཤེས་ཏོ། སྒེམས་དཔའནིའདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགསམེདཔའིནམ་པ་གཅིགཏུངེས་པརྱབས་པའིདོནཏོ། །དེ་པདེས་པའི་དྡོརལས། མྱི དྲདོར་ཞེས་བཤད་ 


457[- 9༡ ༅། _ །དེ། །སེནས་དཔའིདགསམ་གཅིག་པ་ཉིད། །ཤེསརབའདིལྱིོར་བསུན། །དྡོ་སེམ 
རབང་ །རམ་བདེནིདྱི་ངྲེ་འགད དཔགཏུ་མེད་པའོ། ། །དང་འཛིནནིསེམས་ཙོ་གཙིག་བརྩབསཔའི་དོནཏོ། དལ སཔཞ་གཞི་སེད་ཧེལའཁིརྩསི་པདག་པོ་ཉིད 


རཿ 


4 ཀོ 


; 


སདཔརབཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འྱདངབའྱིའིརརོ། །དཏིདྱཾ་ངོངོལས་གྲུནོབྱ་དདུབ་ཅི་ནམའཕུའ་ 
སྭསོ།། ༢༢༢༨ རེ 2 །ཤངཞསྱང་བཞི་རགས་གཅིག་སྙི་ལ་ མརམ་དཱདཧྲི་ཆིག་ དགོངསསུ་ས་བའོ། །ཕགརོནི་ 


ཐུ་པའི་ཚགདེགདཞེནགས སུངསཔ། ། ཨ་ཁྱེི་གཤིན་གཤིདགླད། ༽ཟུན་པའིགཟུགས་ཉནར་བགིན་ངོད། །བདགཤིས་ཁྱདམཐོང་ཱིཛིགས། །ཁྲཾས་པའི་པང་བཞིན་འདིམ་ཐོང་མཛོད། །ཅསུབུ་བའི་རྡི་སེམས་མའིཟླ་ྭ འཨརིམྫངསཔྷ་བམེད་ཆོས་ 
འླཀམསི་ སེ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའིས་པརྒྱམ་དཔླུབ་པརངའིམཚནཏིདདོ། །སྲིན་པོའིགཟུགས་ཅནནིབཤད་པའི་རྒྱུདལས།ཞལགསུམ་ 


ལོ །ཨྱ་སཞིགྱྱང་འངེས་པརསོབ་གལོ་ ལོངས་སྩོན་རྫོགས་པདངཔཱུལ་བདེ་ལས་པྣང་བས"ོ། །གཤེནརྗགཤེདནག་པོ 


ཡལ།། དེ་པ དེ་ཞིན་གཤེགས་པའིལ་བོའ་ལོགཉེསསུམདབ་ ༈ ཌོ 


ཤོ་དང་ཏུགས་རས་སུམཐུན་པའོ། ཡངན འདས་པའི་་ | ༣ 


@ ཕྱོགསསུམ་ ས་པ་ཡད་ཡོང་ འེ། །ྱརས་ནིགསུངད་ དེའིརུམ་པརདག་པ་དང་ལྕན་པ་ལ་ཅནཞེསྱ་ངུའོ། ˆ ཀླ་ོའགལསབམས་དམཉམ་པས་རོ་བང་པོད་པའོ།།ཏནེསྱ་བ་འི་ལནཅག་མཇངཔས་པའྲའམྲོ་རམས་ཏེདར་མད་དསའི་ 
¡ རཾིཾིཾིེཾེཾ (་པམཉེས་པརྱབེདཔྟ། གཱནི་ཕནགླཱཐཱེས་པའིདང་ནཉིདགསལ་བརྱའེད་པའོ། རག དཛྫོད་པནི་ཇོག་དང་ཡཱན་པའོ། ། །མཛབོཞསྱ་བནི་ལུས་ཧ་ ཅི་གདད་རེས་སུམཐུན་པའོ། །ཇེས་སཱ་ | 


སཾདགསུམ་འཇིགསྭ་བྱེད་པ།. །འགྲོབགསོད་བྱད་ཕྱགདྲུ་གཔ། །འཁོངབ་མཐརདམདོག་གནག་ཅིང་། །སྲིནཔོའི་གཟུགསནིཧེ་ཤཱ། །ཤེས་གསུངས་པཏིདདོ། །ཆེནཔོནི་བཟོདོཔ་དདཀའབའི་གཟུགས་ཏེདེ་ཡད་བོབ་ལྱ་རམས་པས་སྤུལ་པའིརང་དདིན་ངུདངེསཔཱའོ། 
བདག་གིས ནས་ད །་ིོ་དརད་ཉེ་་དི་ལགུབའས་ི་འགསཔ 1 ས།འདྲི་བོངམཛོདེསྱ་བཟནི་བཟས་ཡས་ཕོགས་གཞན་དྲུ་ནར་པའི་ཐཚིགཞིས་ 
སོ །དནིབཱམས་པཏིདྱིན་ཞེ་ུང་གི་གས་མདན་བདནབོདདའི་ས་པཆེདུ་ོདཔའི་མཆོདཔའོ། །གཞན་ཡངདགསས་པ། མྔ་འིསས་སྭ་མེདས་འོག་ཅས། །ཁོད་ཅིགརྩིས་གསོས་པར་མངོད། །ཨུ་ངནགུ་པོ་དཅག་འུདཡི། །ཞདབོ་འབས་བཞིན་་ 
རམ་དད། །ཅེསྱངབནི་དོརཾ་ཕགརའླི་བཱ་སྭ། མཐོའིསནི་ལྷ་དང་ མུ་ཡརི་གྷསསོ། །སྭ་སྭངནིཡི་དང་ངོལསདགི་གནསས།་ །ས་འོགནི་ཡི་དགས་ད་དམལ་བའི་གནས་སོ། | །བཅས་པནིའགོཔམ་ཡུས་པའི་དོནཏོ། །གརྒསིསཞེསྱ་བབའི་བཤདཔའི་རུདལས། 
བྱངས་ཏེར།ཡི་གད།།བནུམདཔའིམཆོགའདིདག །མགོདཔོས་འབྲོལ་ཕགདོག་པའི་ །སབས་ཅིསཐམས་ཅུདགཡོས་པྲ མཛུད། །ཅེས་འབུང་བའིརུརཔོ། །གསོས་པར་མཛད་པཞི་མདཏགཟིར་ཞིང་ལུག་བསལ་དར་མཛདཔའོ།།དེའི་ཐུམདག་ 


2 


དཨ་དནཏཾནིག་སྷནཙི་ཐང་ཆུའོ། །བཅག་པ་འྲདབཞི་གནག་ིངའཆེརབ་སེའདིགསསུརུང་བའོ། །བོས་པདིཐ་དདྱབིོགཔ་ལས་ཁོས་ཤིངལགདོགཔའི་འདནན།བོལངསནི་གཞན་བྱི་ཏིན་ིག་བླནབས་བསལཔས་པཀྩུརདགིས་གཞན་ལསདདའི་དྲང་དཔྲབལ 
བའོ། །དེ་བཞིནདྱ་ནྱགིླ་པབས་ལས་དུད་པའིིསུས་ཁ་བའིགཟུགས་དེདག་ཐངམཛོདལ། སངསྦྱརསྱཀགྲཟུགསིསའགོ་བརྡམསསཱགབྱསལ་ལསངེས་པར་སྤྲོལ་བརམཛྲད་ཅིག་པའོ། །ཞེས་བྱབནི་སྙངརྗེའི་གླུ་སེ་ཐུགས་རྔེ༅པོ་ཡིདྱིས་ཛའགཅོད་བའི་ཕྲིན་ལས་"་ 


459 ཅི ° །མཛདཔ་འཇེདདུའརྡོད་པའི་གླུཡོ། ] །གཞནཡངགསུངས་པ། རྣམབསྣུཚོགས་གཇུགས་ཛྲུ་ཞིད། རིབ ར་འ ལ། །དདུ ནངོ་བོགྱ་དོད་གར་མཛོད།  དདྲབུབནས་གསོལ་འདདས། །ཤསྭྱང་ནདབུདསཿནཔའིངླུ་གེ་ དི 
འོངས་ནོད་ཇོགསཔ་དང་ས་པའོ། །དེ་མང་མས་ཿནྱཾབདོན་གཟིགས་པསད་གའབར་ རནས་གྲུགུགསྣརལཔ་ ཚོགས་པ ྲྲགིེིཾྲ་ །དེ་མངྦརིལའུའི་གྲརགསྱུ སཀེན། མདོགནག་དནིུད་་ དབའཞིསྦྱ་གོ ཁཿ 
ཆེནནིབདབཟེནཔའི་ལེསའིངོ དོ །དེ་བབུབ་ཤདཔའྱདདཔས། སངཔ་དངཔེཤེས་ཕུན་ོགས་པའོ། །བདའཅེན་གིསྱ་བེ། །གེའས་ཿནྡནརསིབལ། འབད དིག རེབྱངབཏདདོ། ཛིརྗིདབྱངསཅནམནྲི་ 
དགུའ་བའིབདགཉིདདེསཔསྭ་ཅུས་ལ་ཡང་སེན་ མསུཿནྫངེབས་དགའ་པའིདོནད་གསོལ་བའདེངས་པཞི་དགའ་བྲིཀའོ། །བཅོ་ལན་དསབདཔམདཔའི་ལཤསྦིས་ྲོ་བཟམ དད་ག །འབརྡམ་ཛདཔའིིརཆེདདུ་རོད་པའི་མཆོད་པའོ་ །གཞན་ཕང་གསུངས་པ། 
ཿ ཧཱཛཾའིསཱ་གས་དང་དཿརིསྫྱོད།སྲིདཔ་གསུམ་ཁྱིའ་ཁྲུལ་བཚོད། །ཧཱངྡརསྤའོས་པའིདདགོལ་གར། །འཛབས་མཐོདནངོ་མཆརའགྱུད། །ཞེས་བྱབནིརྫཔོཆཱིམའི་གུྭ [ཧིཿཿའིསགནནྡིདོཿ ལ་སོགས་པའི འུགས་རིསགས་ནམས་སོ། བདས 
པུག རཚརིང་་ འ་དུལ་འིའཇིགཉེཤྱསིཆོས་བྱར་དདོ། གྲཟུངབ་དངའཛིནཔའིོབད་སོངདྩཔད་པའིསགས་བྱིདེཏི ་དངགརྱབིདཞིདདདའིར་བཞིན་ཏོངཆེནཔོས་ཆོདཅེསུ་བའོ། །ཧིངེསདོསཔཞིཧིངའི 
དབགིས་ལཔིདདཔཅདླསབརདཔིིད་ོལགདི །གོ་དནིསམསཿནཏེདེས་ུདཅི་དུགས་མཐོངན་བས་ཆོག་ཤེས་བརིའྱདབའིཕིརངོམཆནྡད་ུརདེསྱ་བནིཏངསྟོམས་ཀློུ། །འདིདག་ཤསནིདེབཞིནགཤིགས་པའི་ཐུགས་དསམ།། 


ྙུསམི་ཁབའཆད་དབདདའིམཆོདཔའོ། །དནིངླརས་པའིརབྱརྱིདཔ་གསུངས་པ། དེ་པདཡ།དགབ་ཤདྱབ་བ།།བླ་ནདད་ཡནི་མཆོན་ཉིད་མཆོག །བླནསཔ་གངཞིགའབ་བླམསན། །དངོས་གབ་ཡདས་པ་ཐོབ་པནི། །མུར་བརམ་ཡིནདལདའམིན། །རིངདཔ་ 
ཡིན་ཐུངདུམིན། །སགསནྲིརུདཟདའོས་པརབླཟས། །ཞེསཔ་ལ་བ་པནིགངགྲིེས་སུ་གོ་བའོ། །མཚནནནེྱདུང་འཇུགཇེས་སུ་ད་པའ། །མཆོག་དིད་ཞིན་གཤུགས་པའྱ་ཐུགས་ཅིིང་པོའོ། །བླ་མསཔ་གངནིང དྲ་དང་གྲསངདང་བགསུ ལགས་།། 
བླས་པའྲི་ཡིས་པ་དྲ་བདམེདདང་མདིང་གིའོ། །ཕེས་པདིངགུ་གཙོང་རདོ། །ཐུདསེདཞིསེམས་གཙོོར་རོ། །ནདིདནིནཅུ་གཞག་ལྟེ་རུསངག་ཡིད་གསུམ་བྱིདེལ་པྔ་དེས་སྲདནཔས་ནའབབླཟས་ཞིསྱ་འགོ། །དིིའད་པརཊདྲིཤ དཔོས་གུབ་ཡངས་པ་སྟགྱུར 
4 ཆེནཔོ་དེཉིད་ཐོབ་པའོ། །དེདགརླས་པའི་ཕུདསཀྱིར་དགཉིདངེལྷ་ཏུཞེན་རུད་བརྔམ་ཡིནཏེམཐུག་པསྡོ་ཕོགས་ཤིངརིངོ་བུདདཔཁྱག་བབའྱི་ཕིརརོ། །དལ་བརམ་ཡིན།སུག་པྭ་ལཱགཔརའགྲེལཔརའའུརཞིངཝཛང་དུངི་པོརའགྱུར་འའི་ཕྱིརངོ། །རིང་པོརམ་ཡེནཏེ་ 
ལྷུག་པ་འཇུག་པའྱི་ཕིརར། །ཟདུདམ་ཡིནཏཁོངནས་འྱངུང་དམེདཔར་འྱུརབའྲིརིརོ། །སཱགསྐྷིརུང་བདཅེསྱ་བ་དྲིས་ཆེབརམ་ཡི་ནཔར་རོ། །ཐོས་པརབླནས་པནིངང་གིདག་རངགི་ཡུལ་ལ་འབེལ་ཞིང་གཞུནེས་མི་ོས་པརརོ། །བླ་དསལ་དེདག་དང་ལན་ 
པའྲ་པདུབ་གྲསུངས་པ། གཤིནེ་སོདདཔནམིམ་ཆེག་གི།ས། །མ་ཧེཡི་དང་སོ་གཏིས་དང། །བླ་གུདད་ག་དང་ཏདག་དང་། །བོདངུ་དམོནུན་པཱ་ལས། །བཟླུས་བའི་ཕྲེད་བའཐབསྒུབབུ། །ཞིས་པལས་གཤིནརྗེསཾབདཔོནདིགཤིན་རྗེག ཤེད་རྡེ་སྡེབད་པོནཀྱི་དབང་ 
བ་པའོ།།ཡི་མཆོག་གིསཞེསྱབཞིདྲམ་ཆགདབ་ནང་འོ། །ེནྲི་ཟོདད་གསདཔལའོ། །མིན་དདོས་གུླྲབཔལའོ།།དེ་གཉིགམེ་ཀཔཇཱ་བལའོ། །བྲའིྱིཧསཔ་ལའོ། །ཉཟིདབངྱད་བབལའོ།།དངུནི་ཁརྩཿས་དདགུགཔ་ལའོ།། 


461 „„ ༄༅། །ཧབླགདཔ་པའོ། །དདག་གྲིརུས་པལསྦྱངསབའི་བླ་་བའྲིཕེདའྲགདས་ནིནི་བུཝ་གཅིགདངངྒར་དདངའའི་ད གཔས་དངེ་བརཨ་ཅུནཔདདབྱར་ཝ་བྱག་དདང། ལྔ་བཅུ་དང་ཏི་ ༔ལཱ་དད། བཞི་དངུ་ཙ་བྱརདདེ། དེ་གལདེ་བཞིནགཤེགས་པའིའཁོརལོར་ ༈ྲ 
” རཱདུའུ་གནས་བྱསྟེ། ྫྲསཔ་ ྒ་ །དེདམིགས་པྲརསྲས་དནཔའྱབབགྲསངཔ། མཁས་པས་ཡུངནམི་མགྷོས། །འགཤིས་སྦགས་པའིམགོབསྒོལ་དྦྱ། །ཞེས་པ་ལ་མུ་བས་པདི་ སང་ཞིནག་ཤགས་པ ལའདྱོརཔཉྭ་ 

ཧཱཿ མིའིམགོདོནིཐོདཔ་སྟམབོགོ།རྦག་གིཿ སུསགས་ གསཔམོངོོཔཉདབངོ དྲ་དན་པ་བསོམ་པརྱབའོ། །དཟླས་པརེཉིད་ཡངདག་པདོཌབའི་ཚོགས་གསྲུངཔ། ཟྔ ` ¬ ། བལ དྭལནཔ་ཡི། ༈ ཤྭལ་ཡིས་ནིབསུསྱ་བསུདས། བས 

ཚ གུབ་ཝབ་པའི་མཛོག ཛི རྣཡ་འབྱོནཔ་ཡེགཤིེ་བསྒོག་] ཞེས བལླཊ་བཅོག་གིཞེསྱ་ཞི་ོ་གཅིགཆའི་ནམྲ་བདོ་བཅུགཉིསཔའ ། །འཆུཤི་པནི་དགར་པོའིདོདཿནག་པོའ་དོྱོར་བཞི་པའོ། །འྱ ཀྲིར 

-ཤྷཾ། ད་ལེས་བི་བད་བ་བའྲཝསནི་བཟའ་བདུང་བཅུའ་བདང་། བྱད་བདང། བསྡག་པ་དད བྭུད་པའྱི་བྲེད་གའྭ་བསཆནདཉ་ཤལསོགས་པའོ། །བླ་གསནཞེསྦྱབ་བནི་གཅིགནསའིའི འེབརཏམནའིདིདུསསོ  །གདགིམདང་གིས་དདད་ཡོ བར་ཚོལ། 

༡"དཱའབུ་རཔོ ། དཔསུབ་ཆབཔའིཕེ་བདམིགས་པྱུ་རད་གསུངས་པ། ཡྲིལ་བུ་དགའི་ྲེང་པའོ། །སོསོ་ནིའླབའི་རེལའོ། ། }བ་ གཤིན་རྗེག།ཤེད་དགྒོམ་ཞེས་པཞིཿཛནདང་དཔེ་བྱད་ 

ཡོ་སྭསྦམོདས་པའྱི་སའོ། །བླནས་པའི་གས་ྱི་སྱོར་བགསུངས་པ། ཀ ཁི་ཡྱཧཾསནིའཇུད་པོནམས། ༈ །མཁའའགྲོམནིསོངཕཕག་དང་ །བདུད་དང་ཡི་དགས་ཚོགསྤ་བངའཆི། །གཤིནྡདྡོརིསོར་པ་ཡི། །རྣལའདྱོར་བདག་ཉིད་འབུམ་བཟླསརྒཿ །དེསཞིལཝ་ཞུན་དྱེད་པར 


འཛྱུད། །ཧཾབླསནདོསཐུབཅེུར། །ཧེའ་ ཝཱ་བཟླསཏཾས་ཅིདགོས། །ཞེསཔ་ལཏྲིདསོརྲ་གདཅུའོ། །ཙམྱ་ཊིསྐདཞེསྱ་་བའྲི ལུགཡི་དགོས་པའོ། །འབྱུད་པོྣམས་དངམ།འ་འབྲོམ །ཞེྱབ་བཞིགཉིགའི་དོས་གུ་འཇིང་བའུམཚརག་ོདཔ་དུགསོ།། 
གས་གིས དགས་པ དུས་ཏདཔའཛོ། བས་ནྱཡས་མམཿགགིས་སོ།།ག ཤིན ཤད དེང་ཞིནག ཞིགས འག སྦོ་བས་ཞེས་ངའའབོབབདགཉིདཉདདོ། ། ལའལོཞི་དཔའངོ་ལའྱའང་ 
རྫས་ཁྱ་རྡུལ་འྱརདང་། ིནཏྱཱ་པལའཱདཱོརརེན་དའི་བདག (ཤོ །འབུམ་བླནསནས་ཞེས ཁྲི་ཕླགགརུའོ། །དེས་ནིལས་ སྐུརཞྲེསླ་བང་ནེ་ཞི་བ་དྭ་ངྲས་པ་དང་དངང་དུ པྲག་པོང་། དགུག་པདང་བླསད་པལསོགསཔ་བྱེདཔ་ཡིནནོ། ཅྱིའིའབུར་ 
ལྭ གུས བླུཟསནསྤ་དནམོངགི་དངོས་བུད་སྤུབ་བོ། །ྱི་བལླཟ་པསའར་གི་དམས་དག་པ་ འོསྲགབ་གཞན་ལྟ་ཚྡོས་བྣངཏིད་གོས་སོོ། །དེ་ཡངབ་ཤད་པའི་རྱུད་ལས། ཧེ ཧེརུཀསྡིརཱའྱབོརྱ་བོག། ༼ཆོས་འབྱུངངརྒདུབསེམསིས་དུག་ །སྤྲོན་མབཛུ་ 
བཅས་ཤཏ༨འོཔཱོན། །གས་ཡུགས་བླབས་པའི་དེེནྱབས་ནྭས། ༽འདུངབོམྦབུ་ཡིས་གཟུངྱ་སལ། །འ བུབ་དདྲསཆནྱི།  །ཡི་གེཆོཿ བརྩམ། །ཞེས་འབྱེདའལྟར་ཤེས་པར་ ༨ །དཾ་ཡང་ེཤན། ཏིངཔའཛིནྱ་འོད་ཟེརྭལགསྦརོལ དུས་བགུག་ 
སྲ ཤ་ ག་འ་བམས་པའིཆུབྣོགིསངསལ། བཞི ཡིགལེའོད་ དྲི ནསརང་པའི་བརླད་འབིགས་ཤིད་ཨེ་ལསཆོས་ཏི་འབུུ། བགནས་འདཏ་ཀར་བའི 
ནང་དུང་ཕལསམེའི་དཅིལ་འཁོར་རདཏུ་འབདབ་བསམས་། དེའི་འོད་ཀྱིསརབྱཏུགཡེངས་པའི་བདབ་ལ་ཐལ་ཆེནདང་ཡུངས་ཀརབདེག་ཅིང། སྤར བགྷནནཱཤ་ཡ ༥ སག་ཀྣ༽ ང་ཟ ་གྲོལ་བར་ 


། 
། 


རྨོདས་བདགལ་ཕྱུག་ནཚནགྱིརྣམ་དརདུ་བ་གསུངས་ག དེནས་སེམས་ཆནཐམསཿདྱི། །སྡུག་པའིལས་རྣམསདིསཱེད་པ། །དེདགགཅོདཔསྲེགྲུག་ཧྭེ། །ཤེ་ལཱད་གཅོད་བསྲ་ཤུགས་ཅ་དོདོ། །ཤེསྱ་བུབལ་གཞན་དགནི་འདིར་མི་ེགས་ཏེ་སྤེམ་ས་ཅན་གསོད་པའེ 
སཔས་ི ཏྟེ། སེམས་ཅནནམསྱིིག་པནི་ོནམོངས་པས་ཤུནནས་བླབང་ཞིདབ་སྩེད་པའི་ཕྱིརྨོ་གསུམ་དུ་བནུ་སྱིད་པ་ནི་ལསུ་སོ། ཇི་ལྟཾད་པ་ཞེབྱབ་ནིས་ལུས་པའིདོན་ཏེ་དེདག་གཅོད་ཅིདམ་ཡུན་པར་བྱེད་ 

ཅདཞིམཚོནཔཙམ་དུ་བདདྲལའོ། །དགུཿད་ཤཾ །ཤེགསྲ་བདབད་བེད་བསན་གགཅནདེསྱ་བ འའྲ་གའོ། །དནིའབད་པམདབར་གཞནདདགཤེན་ི་ཤག་འབྱའི་གང་བདག་གིས་ཐོས་ཤིདཁོདད་བཟབབབྱལཔ་དའྱིབིརགྲསངསཔ།བ དེནས་ཡུད 
དག་བཤད་བྱ་བ། །རངབའི་ཐོད་བླསབའི་པུར། ཞེསྱབ་འི་དནི་དགས་པཧེ། རི རིདཔོནྭཏ་བརམླཛུརས་བའིགན་མ་ཡིནབདགཞནནོ། །ྫོས་པཞི་བདག་གི་ཡུཁདུ་བྱའོ། བན བའདཆོ་གའདུ། དད ུཾནིདལ་འདི་དགོས་བའི་དོྱ་གསནདོ། 
དེནས་དོཇེམཁའའགྲོམའིསྱབཔ་གསུངས་པ། རྡོཛཾམཁའའགྲོལ། ཐབས། །ནྣམམཁའིཁནས་ཏིབྱག་གཏོགས་པར། །ཉི་མའི་དིལ་འཁོརམཆོག་བསམ་བྱ། །གནན་དེ་ཅི་ལྔ་པ་ཡང་བགྩོར། །ཞེས་བྱ་བལ་རྡོ་རྗེ་ ནོཡཾ་ཤུས་སོ། ! །མཁའའགཱོམན་མཁའ་དད་ལནཔའི 
བཅོམ་ལནའདུསསོ། །འདིངཕ་ཚོགས་གགགས་པ་པྩོནདའབའ ངས་དའིགནས་བཞིས་སྱངས་པ་སྟོད་པ་ཏིདདུའེ། །ཅམ་མཁའི་ཁྲམས་ཅི་ཞེས་བུབནྡི་རབདོརའི་སྱོར་བས་ཆོག་ཅིྱབ་ ུང་གནོགདཀར་བོ་རམཐར ཆབདག་ཏིདཆ་ནདོ། །དབུས་ནི་དེའི་དབུས་ཏེ་གཏོགས་པར་ 
ནི་བོད་ཕུགརྟེཏེབརབསཱུབཟླ་བར་འཁེབལོའི་རྱོར་ཁས་གཞལ་ཡག་ཁང་པོ། །དེའི་དྱིལ་དྲ་རཡ་ལས་ཉིམའི་དཅིལ་འཁོར་འོད་ཟེརྨ་ནོབ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་འསམ་པརྦ་བའོ། །གནག་དངཞེག་བྱ་བཞིདཀྱི་ལདྲུའོ། །དེས་ས་བེནགྱི་ཡིགེ་ལས་རྡ་རྗརེ་ལྔ་པནིནོར་བུའིམདངས་ལ། 


467 2 ༄༅། །རའྱའལྱབགས་པཁ་ཡོདཟེཿནབདོས་རྱཀོ་ ི་ཞེས་བདདི་བལ་ཉེགནས་པནིཉི་མའོ། །དགོག་པནྙི་མདོག །ཕོལས་འཕྲོས་ཤིདའདུག་པ་ལས་ཤིནའདི་གས་ཀུར་བའྲིག་ཞལ་གསུམ་བགཡསདང་གཡོནནི་དཀར་བ་དངདམའཔ། ཕྱུག་དྲུག་ | 

པའི་དངཔེའྱབགཏུྡོརེ་ཁཱ་པནམ་པརབ་པོལ་པརྱ་བའོ། །གཞུནནེསབབཞིད་པིདདྲགི་གུག་དངའ་ཁརལོདད་པྱདདད་ཤོདངའི་མཚོནམ་སྟེ་ཕུག་གཞན་དགལ་གེསྦ་བ་སྣལ་ཡོདས་སུ་གདབདྲདགོདད། །ཤརདུཞེསྱ་བབ་ཁ་དོགས་བཞི་གེསའོ། །ཧཱོརབ་ནླིན 
¥ བ་ྟིད་འིདི་ལད་སངས་རུན་མ།ཁའའགྲོམའོ། །རིམཔཞེསྱབ་བདིམཁའའདོམ་ལཔོ་དབིལ་འངོ་ཅི་དངུས་སྲུ་ཧ། འདིས་ནིདཅིལ་འཁོརརིམ་པགཉིས་སུ་ཤེས་བརྱ་བའོ། །དིལ་འཁོརྡྫིར་བའི་དིལ་འཁརལ་ས་ཚགས་དྡོིརྲགས་མེདཔ་ངས་པག་བབཧུད 
@ཾ ཤྱི་ཁྱདཔརཿནནེ། །དེ་ཡདབ ཤདཔའི་རྒྱུདལུག མཁའའབྲོམ་ཡིདཆིལའ་ཁོརམཆོག །གྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེསབྱསབ། རྡོརྡེིནཆེན་པདྨ་དང་། [མལ་ཕྲི་རད་བཞིནཀཆེན་པོ། ས་བ སི 


རཾ །ལུ་སནི་་སྲམཀརསྲོ་ཤགཔྱི་རུལདང།ཐེདགྲམསེརམོཔེངབའརིན་པའྱ་ཚུལད། གུདབདསམ་དམར་མོ་ིལུང་འདིན་པའྲརུལ་ད། གརམ་སྔོ་བསངས་གདྱངདཔའྲིརའདེབམོམབརྩ་ཤབ་ཡདྱ་གགཉིས་བཞུའ་གཅེགཡགཡྲསབ་ 
༼།བླས་ཞིངགསན་བྱརངསརནའི་ེང་དོཞལརིནས་ཅུངཤིན།ཁོས་པའ་ུ་ཅནོ །འས་ི་ཚོགིབཅནབད་མའཔདེ། མཐོད ས་ཁ པེསཔར་འུསཔདེབས། །དནིེྱ་ཐུ་དལ ཞི ཤར་གེས་རམ་ུད། ཱི་བས་ 
གེགས་སྱུངབབེདས་སོ། དེ་ཡངཐོབ་ལསོགས།ཏེ་རབཞིནནོ། །དེདག་ལྤྱི་ཅིས་བླ་བབཔ་དངདབདདང་། དགུ་གལརྱ་བསལམ་ཆོདཔ་དང་བསྟོདཔ་དང་བདུད་ཚྩིམྱད་བ་ཡང་བྱའོ། །དེནས་སྲོབ་དངབསྔབ་སྔོན་དུའགྲོབས་བཟུས་པ་བྱྟེ། །ཡོ་དདྲཊཱཀིཉིདེས 


བྱབཞི་དཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརམཁའའགྱོམའི་པྣ ལོ། །ཨོཀླར་ཀློའཤེསླ་བངཞིང་ཇོམ་ལན་འདས་ལསྦའི་མཁའ་འགོ་མའིསགསསོ། །ཡོ་བླད་འཀྱིའིཤེསྦྱབ་བཞི་བཅོམ་ལནའདག་པདྨམ།ཁའ་འགོམའྱིསགསསོ། །ོབྷདྷཀཱིིའེསྭ་ཐ་བའི་བཅོན་ལཱ་ནའད་གངས་ 
རར ར་ར 
ཕིལགྲས་སོ། །འདིདགདིསོནདདྲཔའི་ཆོགགེ། ལྤེའུབཅུ་གཤིགཔ་འགྱར་ཆེདཤེག་བཟྱ་བའོ། །དི་བ་པབས་པ་ཏེ། དགོས་པའི་སུརདངངེས་སུམཕུན་པཤིདལ་གསུངས་པ། དེནི་གསུངཔསགསྱ་ཡིདངསྭ་གུབ་འྱབུད་བརའ་ཚུརས་ཤེས་བུབ་ལ། ། 
ཡུགསྐནྷོངཔཉེབརལེནཔའོ། དདོད་ཐུབ་ནི་ཤེས་འབའི་མདོཔ་པའོ། །དདགགྱི་ོར་བཟོགས་བམདཔརྱེེད་པའདིདགཧུ། ཨོཾ་ཡཀ་ཤའརྡིའི་ྭ་ཧཾ། ཞཾསྭཁི་དང་ལནཔ་དག་གིས་བྱསབཔརབག་རནོ། །དེའིཉེདུར་ལེནབ་སྦྱུབ་བའེ་ལསྱ་བདག། 
བུནདགུང་གུམ་དདྲ་དི་པལ་དང་ བུདནབ་ཅི་ཤིངགིམྟཏོགན་མཱས་ལ་མངོནཔརབསགས་ཏེ་མཆོད་པ་དདདཏདབདདྱདུགཔྱཔའོ། །བདྲམབསེ་མས་དཔའ་བགན་ནྡོརིསྣལདབརྱ།ིྱ་ཧཱིསབླ་རབས་ཏེ་ཨཱཔ་སོནཔའི་དིདས་སུབལྟ་བརྩ་ཱའུ། །དེས་ 
ཀད་དཔ་གང་ཐོས་པདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་པང་ཆོག་གིགྲ་རུསདང། དོནྱ་བི་གླཟས་དང། སི་བཇེདཔའིགཟུངསདད་ལནཔརའགྱུར་དོ། །དདི་དྲོས་འོག་གི་དདོས་གུབ་སྱུབ་པའིཕྱེརགསུངསཔ། གའོག་ཚཱམ་པརླ་མབདོནྲད། །གནོདམདོསནུམ་པར་བོམ་བརྩབ། 
ཞེས་པའ་རྡོརྗཤིནསཔ་རྗེསསུགནས་བའོ། །ས་འགདེ་ཨའོགགི་གཏེརངོ། །དེ་མཐོངཤིང་ཐབབརྩ་བབའི་དནོད་རབཏྲགབངའིང་ཁར་བྡདོརགནདོ་མཛོས་འཕོགས་པདྲ་ལོམ་བརྩ་བའོ། །དེཡང་སྟོནཚོགས་བསགས་པ་དང་ཉོང་་ཉིདདདྲསང་བའི་མཚམས་ཙྱིའཁརཔོའི་ 


༄༅ 
༩ ར 
23 
= 


ཌཱ 


རེས་འདེའིན ྱ་གཞལ་པས་ཁབཉི་དང་བཅས་བླས་ེ།དོའིདལྷདལཨྱིདཔའི་དོནཔོངས་གུརབལསྦཁོབོདོོམཛོསཱཤདགྲོ་བམས་ཅདཔོ་བག་གགདངག་ལནི་ཞལ་དཀརབ་དདདམ་དབྱལགྲངགཔ་འབྱུར་ཇིགས་པའི་ཕུགཏུགྱུན་ཤིདདད ། 
།ཞེསྱབབའིགནེདམཛེསསོ། །ཕྱོགས་བཞི་པགསྱ ས་བོ 


470 


ཕྱུག་གཉིས་བདལ་གཙོག་པ་སྱུམདེོཐམས་ཅད་ལྔངཤུ་འབཏྟ་འདེགས་པའ་བྲེད་པའི་སྟངཿ༩ཿམའི་ཉྟདདུ་ླནས་བརྟའེག 


'ཨོལ་སོགས་པའིའྱབུ་བདུནཔ་དག་ལསྭད་ཕཊ་སཱཧཱ། ལེགསཔརབཏགས་ཉེ་མནངགཡམ། 


༨ 


ཁས་པས་བླམསནཏམཆོགཀི 


ཤིན་གཤདབའྲིོ་བཞིརྭ་དགོདཔནྱབཱསཱ། ཞལགསུམྱལགྲདག་པའི་འོབོསའྱི་རྱནདང་སྐ་ ་ 
།བསའཔ་འབུམྱབ་ས་ནས་ཇངསའོག་གྱི་ཧུརབནམ་བདེདགའརསཔ་རྣ་ལཞཔསབཅོགའདུསརི་འལ་སིམཚན 
¡ཙད་ཧ་གླུབ་བསྒྲུབ་བ་གསུངས་པ། དེཞཱས་ཡ་ང་དག་བ་ཤད་ཀྲུཐ། །བདུརྨཔའ་རྱལ་པ་འདབའ་འཁདད། །མཁའ་ 

རྒྱལ་པོའོ། །དྱེ་ཡལའཁརཞེསྱ་བ་བཞིཊྩབཔ་ཁེལ་འཁོར་ཏེསོ་ནན་འངོ་བདང་བཅས་པསུལ་བཞིནནོ། དེ་ལ་བཏེན 
གརདྭཏུབསྒྲུབ་བརྩས། དེའྱི་བུདཔར་ཡང་ཉེམའི་སེད་ཧྲིལས་སྙེས་པའི་མོནསནྲ་ཤེབ་ཡོདས་སྤུའུ་རབ་འྲས་ 
མདོགས་སེར་བོད་འབྱརནངོས་པ། གཡཔ་པན་ྲོགནྲ་རྲར་བདང་བཅས་པྲབུནརཡིས་ཅདསད།ཕུགག་ཡོནན་ཐོདཔ་ཐོགས་པའོ། ༼སགསའི་་ 
ཅུལ་པོར་གགས་ཤེངེཉི་མྭ་ལ༣་ནམམ།ཁའལ་དབདབརའགུརརོ། །ཕཱགས་འདིས་འཞེས་བབདིའི་སེ། ཐམགཏདྲདེསྱབ་བྲའི་ལའི་ཆོགསསོ། ! 


དུ་བླ་མབ་པའྱི་ཕིར་ 
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„ ༄༅། །ཤཤིགསྐ་ནུགསོལ་གེསྱ་བདནབ་ཅོནལན་འདི་ཐུགས་གནས་ཕྱུད་བཅེའཁོརནམསད་གྲི་བགས་ཀནས་ལ་འགས་བང་འབྱུར་ཐགསསོ། །དེཡགོགྲིལགསིས་དབྱགུལ་བའིརིསལླག་མའ འདྲ བག་པདཔན་པཏིདདོ། །ཕི་ཟདིགའྱདདད་བཅས་་ 
པའེ། །རྨནེའོག་པགཅགགི་ུངོགཕོའ་འིགབའོ། །རྲ་བཞི་བྲ ནག རཆིདའི་བཤལ་ཏེདཔྱརངའད་བམསིིདདས་རུལབལིུགཡོནྲོགནས་འཕུང་ཏེསེངནག་གྱུ་འདེགའོ། །མཚོསསདེསྱབ་ཤིསེ་འསོགས་བདཞིད་ཞིདཊིགགདག་པའོ། ། 
ཤཱ ཱཱདཐང་མའསེསྱབུནི་ཉིད་ི་ཤདང་པསནོ། དེ་དིནམདོག་བཟང་ཞསྱ་བབནི་དབཞིབའ་མདངས་བཏརུསཔ་འི་ཞལའོ། །མགི་ངོསཔའི་བཞན་བར་བསས་དའོ། །གཡསཅྱིགནམ་སྲསགན་ཤིངདཔེདལགས་གུད་དཞགས་པའོ། །གརལ་ 
ཙཱ སཤས་པག་ཡམཁྦཱ་ིངགནབྷཿབའ།ནལ་འྱུརཞེྱབདརའྱ་ིོའིཡུལ་ཅིསསོ།།གན་དོི་། །རག་ཏབནོམཔཞེསྱབནི་བླསབྱབསོངས་ནུམབཔའི་བད་སོདདའོ།།མནནབེའོུ་སངས་ུགགཡ་ནོང་བདོམཔར་རའ། །དདགྱི་ཕུགསཆོད་ 
ཾ།ོདདུབཤདཔདེ་བཞནདུགཔས་མོུ། །སུ་པདདགགིཁདབའྱིྲབས་བུགེན།ཇྷི་རྟཏཱམཆོགསཱགས་ཅིསདི། །དོས་འོགགི་ཡངེ། །མཆོགོལཁྱའོང་ཉད་ཊིསི། །ཁམས་གྲསམནམ་མཁའིམསསྱུར། །ཞེསྦབ་བལྟར་མཆེདགིསགསནིབྱདེདཔ་དངུས 
` པའིཝགསསོ། །བསཱེདཔནིས་འོགགི་དྲི་ལའཁ་དདངིངཔའི་ཐོས་པཟླསབབདགཏདྲིའི་སབོད་ལས་སྲུཔ་པ་དང་། ཡདནས་འོག་དང་མཁའ་སྩོདགཉིག་ཨྱ་ཡི་གེ་དདུན་པའིསུགས་ིས་བསསྲབ་པའོ། །རྟམཆོག་ནི་བླམབ་པརྩསནལ་ཁྱབོམཱབཔྱབེདབི་གཅིག་པའི་ཡིད་ཅིསསོ། 


ཁམས་གསུམནི་འདོད་བདང་གྲརགས་དཔགྲནགས་མེད་བའི་ཁམསསོ། །ནམམ་ཁའི་སྲིད་བའྱིརེམོམཐངཐུད་པའི་བརརོ། །ཁམས་གྲུསྱུ་བདི་ཐོགས་བམིདབའདབདྲ་བསཔའོ།།དེབཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཐམསཅདའི་སླགསུཿཐུགས་གཤིནེག ཤེདནག་པོའི་རྒུཿནིབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༤ དྱ ༦ 


ཞོག དན་པརབསན་བཞོ་ལསྭ་ཡི་ོདོམ་ལས་བརཊནཔསླ་བམདབའིདོནོ། །བཅུགསམདནིགྱས་གཉིས་བས་གཞུགཔདོ། །ནག་པོ་ཞ འིད ཤད་པའོལེའནགསམ་བྱཧཆེརགས་བདྱབས་པའོ།། །དོནོནབསྟེནར་ 
དསས གཞོནགན་བཡ་ན་བ་ངག་གཔམལ། སདཱ་མདོདཔདྲསགས་པའྲི་མགསགྲསངས་པ། ལ་དམིགས འནནྭ་དཅེསྱཧ་བལ། སྦད་དུྡིཡཤེསཊིསདབུཧེཉི་ཤཱཿ་ལཱའི་བེཐག་ 


འི་བིལབ་ལྡ་ཀོ། །དེ་ སི གཀ༨ེཾེིེིེཉིེིྣིཾྣཾྭྲནག ཡུནསུམཆགསཔ་ ནྣདནདགེཾེེྭྲཾིྲིྲྲ་ 

4 །མྨི་འདའབ་བའིཕྱུང སྲ ། རྡེརི་པས་ཅིདཞེས་བསུལ་བསྲ་དད་བའ་བུའོ། ཀཀ ་ ང། མརིགཔབསལ་བའི་ཡུལའཁདད་། བྱདཱཆུབྱིེམས་ཏྱིདྱི ལའཁེདགསུམབི་སྡེལ་བདིི བོན་ཏིདགྲསམ་ཡིས་སྲལབ་ 
ཡིནཔ་དཤེག་བརྱུའའོ། །དེབངམནྱི་བམིདཔགྟེ། ཨྭ་རོམཌནིད་ལས་དཱས་པའི་ཞལ་དད་མདགཅནོ། །སྔར་ཏིཊམསདདྷེ རནིཆེས་སོ། །ཛཱཾནི་གནས་ཏའབུང་གནས་སྲུ་ཤིས་པདླ་བའོ། །ཨྭ་ིའཕགསཔ་སྭ། ནུྨནནིཏོགས་པའིགནས་ལུགས་སོ། །འདི་རངསྟེ་ཏམས་སུ་ 
ཆྱཾའོ། [ །ཏུཏནེདེན་ཉིད་ ཀ་ར ཛོ ཐུགས་ཉི་དེོཿ ྲའིནུས་་བཅོལལན་འདས་ཅིསོད་བཅིདྱིགྱིནྩའིས་བླ་ནད་པའོ །སྡོདདཔོནརྡོབ་མའིརྗེསཨུམུནཔའིཏིངདེའཇོན་ཡང་། { དཔལལཱན་ 
8 །ཧྫོབམརམ་བྣང་མཛད་བུཧཧོམ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་མཆོག་འོའིཉེ། །ཤིནཏྩསཉམ་པང་གཞགཔས་གདབ། །ཅེསྱང་བལག ཤིན ཤེདཀྱི་ློབ་དཔོནཁྱིས་བསྒོམཔརབྱའོ། [སློབ་མསད་སྟོམཔའཔུ་ིནམཔར་སྣང་མཛད་གཉིུགདྡེརྟེ་ 
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| 


¡ 
¦ 


༡ 


༤. 


ཤཱཾ།འྭཁའདོདུ་འཇུག་པ་དང་། །ད་པིལ་འཁ 


༠༠༄༅། _ 


མད་བརྩ་བ། །དངན། 
ནརྣམ་པལྔལ་ཏབད་དག 


།ཞེ་ཤགནི་ལཏསྷཏཱའིསབོལསྦངུང་པའོ། །ཐིགམཆོག་དྲིང་གིམ་བྷནམཔ་ལུ་དད་བདཔརྲ་བིས་བདུདཅིནམ་པ་ལྷ་དུགས་པའེ 


༨༩༠༡ 
འེ། 
< 


༤༠ 


ཾ།བོནདྲ་གནས་པའི་ཚོག་ཡོདསསྤུ་ངོགས་ནས་སོ། །རདདིཞེས་བབའི་འགོནས་འྱུང་བའྱི་བུའ་ྣམསསོ། །དྲའིལའཁོརཆེནཔནིས་བའིདྲའིལའཁརནོ 


༦ 


ཙཾ ༼ལྷནཔའི་བརྡའི་དོནཔུཌཞི་ལུསཚད་ལསཱགེ་འདའབ་དབལུམ་བྱིན་ཙིསངྨ་པབ་བ་འདིཏི་དདོ། །ཕྣས་ནིངགཛདལས་མི་འདུའ་བདདབགགིདམཆིགགོ། །དནི་ཡིདཆདཔས་མི་འདའ་ཞིང་མིདངུནྱ་ཉིས་བླ་དབ་བའིདེཏིདུ་དོ། །དྭགར་ཡི་གེ་གསུམ་དདག་སྦྲོང་མ་དྱིལ 


~` 


དབ ལུ་དད་དཔརྩ་རྲིས་བདུ་ | ེ་མནོཡེ་ཤེསྱའིིགཾེཞེསྱབནིལ་ཤེས་ཅི་འཁདའོཁཤིནྱཧིས་བླརབལུ་ནསསོ། ཤིོལཉམ་པའབ་ཞགུནས་ཐེས་ 
བྱཧིཡོགས་དངསལ་མཁག་པསའདབས་པའྲིདས་དྲུས་དངས་ཐུམས་ཅདམཏམུ་པརྱ་བུའོ། །གདབ་བིཐིགགྱི་རྲབགགིསནམ་མཁའདངས་ལ་གདབ་པརྩ་བོ།།དོལ་འདིནདཅིལ་འཁརོད་འཇུག་པའིདམ་ཆོག་གོ། །ཨོཾ་ཨཱཿདཾ། ཞེས་བ བལ་དེལའི་སོབསསེ་ 


༦ 


ད་གཉིས དབས་པྱ་བེ།འདིདགགིས་བིནི་ས་སཔའི་ུདང་ིགལནད་དུདུག་པདང ཕཱིད་བདབས་འགོངབུཉེསཔ ཟདཔ་ྩངསགོ། །དི 
དྲཕིཉྲི་གུཚད།།བཅིནས་ལསནཏུ་ླང་ཤམཔ་། །ལུདབས་ྱརས་ཤིས་བབ་བཱགས། །དེསྱང་བལ་ཇིགཕུདདྱིལ་འབོརྩབི་འྱའ་ 
ཡམཔ་ཡིནནོ། །བའྲི་ནམཔ་ལྔིནྱིི་བདངགཅིན་དང་རོམ་དཔའོདངམར་ཏེ། ཧྟོམས་པའ་བྱུགས་ཤིའསྩུདྲུལ་བྱས་བའིས 


། འཇུག་པདྡིསོབམ་ཧེ་ལུམ་དག་ཡིདགནུམབགམེདཔས་འདའབརི་བས་ནདམ་ཚིག་གོ། །དེཉི་དབག་དང 


༥ ༩ 


༦༡ ༤༨༨ 


ཐིག་སྣདཀྱེ་ཁྱདུ་པརག སུངས་པ། །དཀྱིལའཁོར་ 


༢ འུ་རིབའིབ རྡནིངྱི་དངནདགིདཀྱིལ་འ ཁོན་ལཏེབར་དགོངས་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོམ་ཕྲ་སྦྲོའཏི་སྭའགྱུརཚདུ་ 
གཞལ་གདབ་པར་སདས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས' 


ྱིསྲབས་དད་ཤེས་རབ་གནང་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཿདདུ་དབཏུབསྡགས་སོ། །དནི་ 


གསད་བདུང་ཤེསབ་ལེ་ཤེས་བྱདབདཤིྱིརཔྲ་ སུབམས་གསོལ་བགདབབ་གསུངསབ། ཤེལའདིནིདོ་ དད ནརྡོརཆེན་པོསོ་གསོའ་བ་གདབ་བའིདམཚེག་གྲོ། ༈ཨི་མའོག་པསྤྱརས་སྩོབདཔེནཆ། ། །ཨེམའོཆོསོ་དཔ་ཚོགག་འིགཙོ། །དམུཚིག་དེ་ཉདབདག་འགོཌ། །བུརུབ་སེམས་བྱང་། 
།བདགལ་པྩོལ། །ཞེས་བུབ་ལདེལ་ཞེ་བབདིདྱ་པལའྩོམི་འཁེ་དལོ་དངབཅས་བའྲིནབདཔོནནོ། །དདཞེསྤབབནི་འོགཞསའབུར་བའི་ཚིག་ཀོ ནི་གདྱ་ཧཱསཔ་ཤེགཧནཔོའི་ཆོསཿམསཿདདེའི་བདགཏདད་དཔའྱི་ནབ་ཉིསམས་སོ། ེའྲིརཱ་བནིོརཾ་ནཱོད་ 
དཔེན་ཡིནབའི་ཕེརགགོའ་བ་གདབབསདདབཅནྲ་གྲུས་པདཔའབས་བུལ་དམིགསཔདད་བཅེབ་སོད་སྲསམི་གཏོངངའ འདིནིདམཚིགགོ། །ཨམའོཞེསྱཔ་བནིདོམཚ རབའིའྱདུངབ་སི་གདོལ་བམོལས་འཁུའོས་སྤུཿབའྱི་རུལ་ངོ་སཾག ཐ་བ་བཞིནནོ། །སངཧྱ་རཱནྱིིཿགིས་བླརབས་ 
། བའི་རང་གཞིནཏེ་བརྡ་ཚྲོགས་པདད། ན་མཆེཔ་དུནིྱངབུདི་ོབདནདོཉིད་སདབས་ཆིབའི། ། །ཆསུནཀཔྱམུ་ཤང་སའདུས་པད༽། རརཀཾེེྭཾྔྔ རྩ །དམཆིགནིསཔཿརྒྱས་དདཇོན་དང་ 
དགེའྲདྭདམཚེ་གྷི། ཤེས་དབ་ཤེས་དང་གསད་དད་བྱམབྨ་ནམསབའྩདའ།།ད་པད། སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤིས་བདེ་ཕེ་ཤུས། །ཡེ་བལ་ནིངབ་ཏུ་གནཱས། །ཞེས་བདང། སདསྦངས་ཀུའ་ིསོམ་བནི། །ཨཾཾ་ལདརྭཏཞུགས། །དེས་བུབདང་། གདལ་བདེག་ཤེགཐ 
མབད་། སིངགྷེལ་བུརདངིཡས་བུཏཱགས་དའི། །གནས་དེལ་ནི་བདཕྱུགའཚལ། །ཞེས་བྱ་བས་ ཤེས་རུབ་ཡེ་ ཤེསདིགདསྦྱརས་ཏཱིཾདམརོག་གོ། །ྡེབཙུནདང་ནིཿ འཛུནོམ། །སྦུདལས་བུཏུངབྱ་བང་རུབསེམས། །བསྣོདདངངསྦོད་མིན་ ` 
ངག་ནིཚོས་བྱེ་དམཚོག་གོ། །སྦྲབ་བོསརེར་བའིདཔང་དླངས་ནས། -།སློབ་དཔེནདགགིས་གཞན་སྙིནབྱེད། །ཞུས་པ་བུམ་པའི་དབངཐོབ་པ། །ཧྲེས་གུ་འདིནཚོདས་ཉྱིམཆོག །ཅེསྱ་བསྲ་བུབ་པའི་དབངི་ 


=¬ ༽ 


ཱ །འཆགཔདདའྲིབཞེ 
ཤསབཞེ །འདིནིགཉིསྲ་བལ་ཆོསཀིམཆོག །ཅསངུབས་གས་ 
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„།༄༅། _ །དགེ་འདུནྱེདམཆེ་གཀོ། [དེ ཧདཅསྱ་བབནི་ོལབྱ་ཀ་བའབོ་མས་ཏའྱིདཔའི་རམ་བདད་དག་ཅི་ིསབླདབབདད་ངོགས་པའིདལཁྱོརར དེལབུའིཨིནཔད་མལབདགལ་སྩོལཞེསྱང་ོ། །བྱདརྲབྱི་སེམསུ་ཞེའླདནིབཞི་པ་སྟེ། ཧཱ ཧུདནིཏེབརབསྡུ་ 
བསྔམལསྦ་ོགསཔའོ། 'ཏིལྟདིུ་བཞིཔ་དམཚིགདད་ཐར་སབབདགལྦ་སོལ་ཞེས་ངལོ།།དེལས་སྲས་བགནརདྱ་བཱསུབདྡརིས་ལསགྱར་བ་གསུངས་པ། དྲས ླྣླྣ}ྷཤ $ ལྕསོཁྱོདེ་དང་དདུ་ཆླུར། | །པྩྱོབཔ་སངས་་ 
> རྱསཐམས་ཧདཀྱི། _ །ཏྐྱོདཔ་ཡིའིབུདཔ་འདང་། །ས་དང་ཕརོའྱིནབ་ལའོ། །ཞེསྱ་པུབ་ལསཆེནཔོྱིིནྱཧིས་བླ་དབསཔའི་སའོ། །ཡོངསསུ་གཟུ ཟུདལནིསའིབདགཔོས་ཡོདསགུ་གླཟུངབལོ། ཆོགཞིདྱའིལ་འཁོརཅིནུབོགས་སུུད་བིལ་འབུརདཧེབར་གནས་ 
ཏཱ པའིམཆོདཔའྲོ་ །ཇྫེརསམནིསའི་ལརྡོསིརརཏཱ་པདས་ཤིྱངས་པ་གསེརྩི་མདོག་ཅདནེ། ནོ །བཀྲུག་པཞེས་བྱ་ཤནི་ལུས་ཉི་ཕྱུད་ཆུ་དྲ་གནས་པ་ཡོངསསུ་བརྟོལནས་གནས་ཞེས་བུ་བའིདན་ཏོ། །དྭལབུའིསི་ལཱམོ་ཁོདནངར་པའི་གོངམ་ཆོག་འདིཌྲསུས་བནམ་བརྱདག་བའི་ 
དཔང་དུ་འཁྱུར་བའོ། | དེདག་ཐྱང་གདའེན། ཧཱོ་ ཧྩཾབ་པསྟ་སཱམསན་ཐམསཧདྱ་ཱ་ཡདྷ་པཱུ་པ་ དྱྱརས་ཐམས་ཧདྒའིལ་དམ་མང ཛུདལ་སོགས་པའོ། །ཛྱོད་པའི་ཁྱདཔ་འནིམཛདཔ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སུནབནུ་ཀཿག་ག། །ཕའེའ་ཏིུནཔནིབརུཔྟབུ་ པུསུ། དལྟ་བུའདཀའ་བ"་ 
ཿྲ མཛོད་པའིདབངབོ་ཡིན་པ་བཞིནདུསདག་དྲོརོ་ མིདའཔདེས་ངདསྭའོབམའའིའི་ དདྱིུནའཁ་ཆནཔོའདྲབིདའད་ིདདདབདྲགར་བའིདཔངྱིས་གགར་འོ། །དེནས་དྲུཅིལའ་ཁརྦ་ཅི་མཆཏེདགསུང་ཨཔ། ྣྲོནིདཏྱིལའའརབེཅདཛ་སྟེ། །ཁྱམཱས་ཇེན་དག་ 
ིངར་བལག། །དད་གཏདཆེནཔསཤེས་པརྱ་ཀ །ཡངྱ་ངིརརགསྭ་ལས་ང། །ནེཕི་གད་མ་ཤེག་རྱག།ལྷཕི་ཝམབེཁ།།ྡྡཾ་ྲལནཔ་ཡིག།།ཟདབང་མོགརཔདདགོད།།མངོདླཔསྡལི་བེད སི །འཇལ་ད་བུ་ངེསམོ། ། 


བ༼་ 
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ངཿ པོ་བྱདླ་དུ་གོ། 
།རོནཿར་སྣམདུ་ །སླ་ པཱལ་སཿཞེསྭ་བའལ་པོ་བཞའོ། །ད་་འཁོདཞེས་བབནིཁོབྲཕགཐམ་སཿཞེབའབས་བའོ། །མཏུམ་བཞིཿ ཆེན་པོ་བླུ་དུ་ 
དོ་ཤའ་སེམོདོདདནི། །ི །ཞིམབེ།ཀྲེད། རུ གསབསགགགོ། ོཾེཾེཾེཾེ}ེྭྣརར་ ལགདསབ་བི་ོམཉུམབ། ཧི དངལ དི རྨ 
གནས ཟ་འ རེ དང་པྱི་ །དདྲུའོདནདལ་གས་བརསྭ། 

ཐི ་ འཁོ ྱི་འམསསོ།།ེ་མངག་ཤ སིི ིྲཾིཿྣ་ བ་དང་མ ཅག་གིས གེས །ལྕའི་སྣཿ སྩམ་བུ་ནི་ 
༣འ།ཡསཁངཤྲི་ཐིབསརྦ་བུད་ཞིངེནྭ་བུདཔ་དཅན་དང་མི་ལན་བསྭ་བདབརདྲརནྩོིསྣ་མཱ་ རྗན ི་ཏ ལྡནཔའིསཞེས་བྱབདིསྒོྱདེ་ལོ་དང་། པ་ པིལདདུག ཧོསཔརདད། 
རླེ དོ་གནག་པའི་ཁོང་ཡུགསྟེ སྣྲོའིཚདཙ་མཡདད་ཙ་མཐོ། ;།ཞནདགགྱིཆམཉཆེནང་དེསྱ་བནྱ་ཚོ་བབོརབེདའི་ཚ འེ མཆོདསམ་ཆེསྦཿབྷཏཾ ཁཏེདའོ། །འྲགམ་བཞི་ཕྲཕབས་ཆི་བཡས་དབགཔོའིནོ། „ །ཁྱུད་ཁཞེས་བྱབདིསྒོ་ྒུནིྱིངརི་སྟེ་མཆོདབྣ 

ཟེདཞོབཿ་པ། ད་བ་དང་། ལྦའནབཟའཔྱརཱལི་གནམས་ཏེ་གདདཔ་ལན་པཿ ཡིས་བོགས་པ་དགོད་དོ། ། [དའེ ཤན ཚོོ དེའཕྱང་བའི་ཆྩ་བའོ། དེའཏབཤསཊེགོས་ནིཏབབསྭ་བི་གཡས་གཡ་ནེད་བདནཔའབདབའོ། ' དུ 
ོད ནིཕེདབའི་བེཌིརིཡཔའོ། །སེ་མོ་དོནིནདགིརིམ་པའོ། །ིམ་དདླ་ར་བནི་མཆོག་གིག་ཞིའོ། །མི་ཏོགྲགེངབནིདེ | 
ཧྱི་ཁྲངས་སོ། །དེཅ་མཞེསབྱ་ཞིངེཆུ་དགཉིསགཉིསསོ། །དོ་ཤའནི་ 
[ང་ང ་ཌ་ །།ང་བའ་། །།༥  ༽ 9 ་།འ་»་ ༥ ༡པ་ཀ་ཅ་་ "༡ 
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༄༅། །འཛནིརྟབབསལབརནཔ་གཉིས་གཉིས་སྲོ། །རྩ་བའིས་ནིཆགསུམཁྱི་ཐྲམ་རྡོརྗརའྱིམའོ། །དའིིགགྱི་ཆདྱཚོནཿིའི་ཱ སྣམཛུནིཕ ཏཱ་ར་གའི་གཞི་སྟེ། དེའྱི་དའེསྱ་བུབི་ཁཁིརེདོ །དེནགདིལ་ལ་ཁེྲོ་སུབ་བགསུངས་ག དལཧིངཔོཆྟདཔོ་ 
་ །བདགཉིདའཁངལོནམ་པར་དགོད། །དརནི་རད་གྱིལགླགའདའསེེན དམ་ཆོག་ཡིགེ་གཞུགཔ་སྟེ། །དེ་ྟརདཏྱིལ་འཁརཾབསྦྲབ་པར་བྱ། །ཞེན་བྱབལད་ལཞེས་བྱཞིྱིདོལགྱིརྟེནབྲེ་དབྱི་ལའཁེདརོ། སྙིདཔོའིཐཱཾགསཉེཆེནབོནི་ལྟསོ་སའི་ཙ་བའི་སྣགས་- 
སོ །འདིསཞེས་བརནིདེའི་མཐུས་སློ །བདགཉིད་ནིདཅིལ་འཁོ་ྩ་ི་བདགཔཉེ། འཁདལནི་གཏིམུགལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་བདད་གོདཆེསྦྱབ་བནིནདནས་འབུང་དྲིྱི་རོལདུདགོདདོ། །ནང་ཤིདེདགའི་ཏརྡ་རོགསགན། དེར་ནཞེགྱ་བྭ སརྣལའབ་གཉིས་སྤོདུཿ 
ཝཾ རྣསསཾ། །རང་ཧིཕྱགརྒྱིངཔསཱང་བའིཡུལརྡརིགམའིཆུཧེསསོ།།ཏྟརཞེས་་ནི་ཁངབུབཅེགས་པའི་གནས་སུདཅིལ་འཁོར་བིའཁོབ་པོམདོནཔརསྩལལོ། །དེ་སདཔའྱི་རྱལལི་ཞིན། དན་ཆིག་ཡི་གཞསྐ་བག་ཤེསསནདཔའི་གས་གརོས་བལི་ཞ་གོ། 
ནྣ ཞུག ིགེསཱབྱབནེའབྲོས་ཤིདབལྣསནས་ཞུ་ཐར་ཚྒུརཔའ ། ` །དེ་དག་ཀྱད་གབགསའབུང་འེད། ཡུབ་ཕྱམ་ཧི་བནས་དྲངབསྭ་ཀི་ཨེ་ཁྱཾརིནྱ་ཤིས་བླརབས་པསའབུདབ་སྟེ། དེས་མཚོནཔའིདནི་ཨེ་ལཾ་ལནགླདསཔའིཡེ་གེསདེནདལསླས་པསྟེ། དེའི དེཉིད་ལས་སྐྱེབ་ 
| གནས་བནི་བདཆུབྱའི་སེམས་ཊིདྱཉིལ་འཁོརརོ། །དེལཱརཞེསྦཱ་བནྲིན་ལ་འྱབོན་རམ་པ་བཞིའི་དྲིལ་འཁེརབསུབ་པའོ། དདེ་བཞིན་དུདཔལ་གསངབ་འཇུས་བལསྲ་བང། ། དབྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམུབརྟག ¡སགས་པ ཊཔའི་དིལ་འཁེརདབ། །བྱུད་ 

བསེམསའི་ིལའཁོརདང་། ལསཀྱི་དིལའཁའགསུམ་དུཤེསཔརྦ་བུའོ། [ྱིལའཁརཅི་མདོགགསུ་སཾཔ་ ༨ཤརླདུདཀར་བའིསྤ་བད་ལ་སོགས་པསྟིི་བ་དྲ་ཆས་པ་དང་དབང་དྲ་གཔོ་དང་རཞིནེི་འཕུར་བམཛོན་བཏིདདོ། །དེནསམཚ ཛནམ་གདབ་པར་ 


ལོ 
4 
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རླ མཚོག་བཛོདགསས། 3: སྭ ྲུ 
ཡི་ལང །ཞེསྱབབནིགོང་བླམབའོ། རི ྩ ་ གུམ་ད་ ¡རྫ ་ ཅ་གསནམས་ལའོ། | 
ཉྭ གཞན་པའཁར་འོདངདྡོརེ་དད་པླདདངང་ལ་འེ འི 

རུཧོ། ཕྱག་མཚནཧནུཞལ་དམནུཔས། །ཞེས་བུཧནིཿ་བའི་ཞའ་དང་ཕྱགམཆནབྱེམདོག་མཚུངདསུ་བའོ། །དེནས་གདགཟདདངྱའགས་གཟརའིང དགསུ་སང། རལ ེ་ཕི་ཡུབའི་ཆརད་བ། །ལཱགངཛ་ལནབའླབ།།དེཡི་མོའིདྲིལ་ 
འབོའྲི་ །སེངབཞིཔལྨ་ཟུས་བོརྱབ།།གཾ །ཧིདད་སོདགཉིས་ཟད་པ་ལ། །དེལ་ས་བེམནུརཅས་པའོ། །ཞེསྱུབུབ་ལ་དདི་ནིདེས་བྱབནོ་རུདའདྲིརའྲོ། { །དགདགབརནིདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐགནཧདམཞེས་པར་ངེདཔའི་ ཟསྦ་ཅནཆོགྱིན་ཧིས་བ རླུངས་པ་བདུ་ནམཏི་ 


ཤཱར་གཅིག་གིསདགད་དདྱབ་ཡིནབསགོ།གཟར་ཞེསྦ་བབདི་ཐར་བ་འྱ་འགས་བ་ིནཔས་སོ། །ཕུབའི་ོདབ་བནི་བགདེསོརཉི་བུར་བཞིའོ། ཏེིརོ་ཞས་བུབའིདེ་ལས་ཐག་པའོ། །དཉིལ་འཁོརནི་ཆམ་པའི་གཞི་ཚུ་བཞིནངང་ས་པའོ། །གོདཞིཔ་ལྭས་ཟུམ་པོརྱ༔ 


ཊྲ 


༄༅་ །བནིནཔགིཚོདདོ། གཏིའདུ་སོངགཏི་ས་ཟབདང་ལྡནཔ་འརྡོྲིའླུ་གི་མཚནངཔིའོ། །དེལགོང་ཕུདྱིདུགདང་བཅུས་པཞི་སོའ་བཞིབདོརིས་གྲསམ་པའིདྲུའི་ས་ནནོ། །དྭེུདྲུའིདག་པགརཧྱི་ཆདཔོ།། །གཞན་ཡཔ། བ སླགས་གཟརཔདྫའི་འདའ་འདྲུབ། །ཁདི་ཡེ་ 
བརི།གར་ལ། །དེལསོ་ཞིདཅིག་བབང། །ུདའདིརིརཏབྷསགས། །ཤེསྱ་བབལ་་ུགས་གཟའ་ཅོསྨ་བུགས་བརྱབེད་བའོ། །བླའི་དབ་འྲབཞིདྱཔབས་སོ།།མཐ་བགིོ་གདནི་སོརགཉིསཉིདད། །དེལ་སོ་གཅིག་ཅོམ་ཟབ་པའརྡོརྗི གིབ་མཚནཔ་ 
ྲིསཔིཀླུགསགཟང་ོ། བུང དབདུབཝགསསོ། །དེཧསྦཆུད་བབསནཔརབ། དཔའོ དམ་ཟུ་གསདད། །གཆསནེདཝིུ་བདང། །སེམསཅན་ཐོག་དི་གཅོདཔདང་། །ཏདང་ཤདི་ངོན་ངདང། །ཆད་ལ་མངོནཔ་དདད་པདང། །ཆད་ 

ྷ་ལགགས་འ་ཛོན་པད་། །མནོཔརདབངནིམ་བླསང་དང་། །གུན་འབམ་ཞིང་ཇྡོམ་བ་དང་། །ཱོངགླིརའྲི་བེད་པས། །གཤནཇེག་ཤེདྱརད་མངོདོགཞོལན། །ནགཔའི་ཆིགནིངི་ཉྟ་དག །འླ་ཐུབ་པརའདིལ་ཐཚོ་མམེད། །ཅེས་བུབ་ལ་གལ་ཏེད་ཅིལ་ལཁརདུ་མ་་ 
2 ཞུགས་པདྙིརུ་ནི་འམམཔཧཾའདིཔགསྭ་ད་ཐོལ་བརམི་འཕྱུ་རརོ། །གཏྲགོལནདེ་བཞིནག་ཤིགས་བྲ་བཟས་ཅད་ཕུས་བབོགིནམ་ཡིནཏེ།རུདའདི་ིད་བསྭ་ད་པརམ་བསྲ༡རམནདག་འདི་ིདིས་བཅྱརྲགོལ་བརའ་གྱུམབདངྱ་དདམ་ལུས་པགཞན་ཐམསང་དྱའིས་ 

དཱབདབཔཱར་པ་འདིདག་འདིརམ་བླ་བདདེ་ལ་དགེངས་པའོ། ། །མཚོནསམེད་པ་ལི་བྭད ± རོ དེབཞནག་ཤེགས་པ། ལ་ནས་མསྦ་འིསའགྱཐུད་འདང། དགེ་སྤོདམཡཱནཤུང་བའིལས་བྱས་པས་3ངའགྲུབ་པརའགྱུརཏེར་བཏུཐབ་པའི་དོད 
ཿ་ །སེཞྭག་ཅནགྱིསློག་གཅོད་པནིལྱ་བལི་ལྱུརབ་སྟེདེ་ད་གགིསམ་བཅྩི་ ཕྱིབསབཏི། ཤེན། ཞྲེསངལ་སོགས་བཏོནཡོངག་ མཁམནད་ དུངྱེདཔའིིནརོ། ]ཏ ]ཉཤ་མངོན་པངཟ་བདངརབ་ལ་མངོནཔ རདདབདི་འདོདཔལ་འདུནཔའི་དུདྱའིསགུནནས་ས་ སྨས་པལོཞིན།མ་ཡིནཏེ་ 


འདོད་དོ །ཆད་ོང་གླལ་སིཔངྲི་དབ་པོའོཔའ་ོད་ལ་གཞོོ་། ནད་གདོན 


པྲུ པོ །ཆདཔརྟུ་འདལཞུགསའ བིང དྲྭ རརརིིེིེིེི 
པར་དབངདེལིབྲསུདང། །ཊཐྱབ་བཞིགོདདུབསུའོ། །གཤིནཇེག ཤེདྱརུ་ཆོདགྱིན་དདངདདྱིུདོ། སར }]}]/ནནྣད་ 
དྷུ་གྱར་ཆེན་པོ་འིདངོས་ཐུབ་འབྲུབཔརཐེཚོ་མདདོ། །དེ་ཡ་དགོངའྱི་བ་མལས་བདེཏོདངལས་འུཔོ། །དེནསོམཛ་རབའི་རེདད་བྗྗེདཔ་གསུངས་པ། དེནསྱབུམས་པལསོགསྤ་ཧིས། །དོ་ེས་པ་འདིསནས། །དོརྦརཱུའསེམས་དབའ་ཐུན། །འིསྲབར་ 
 ནསོདབརའྱགུར། །དནས་ཞེསབྱིུདིཁུད་པརངོདམ་ཐགྱཏོ། །མགནྲིཧབསེམ་སདབའྱས་པ། ལསོགས་པའིསའིནིངབོད། མུགདནོརདང། ནཟ་མཁའིཉིངབོདང། འཇིག སྲིབ་བཟམསཿདནམ་པརེལབ་ད། 
གུནད་འདུ་དདད། དཔའབ་དོབདང་། ནེངེས་བཞི་དངཿཉྲི་པདཔའི་བདེ་བཅེནཔའི་ཤེསམབཔའི་བདག་ིདགནས་ཐགསྦའིངས་བཏིདི་དོགནས་དོར་ིའ་དུབ་སེམདལ་ནུནངིཚ།༢འིདཔརྱུརཔའིབདན། ཛུན་།ཏོག་པམ་ལུས་བྲརམསཅདད་ 
ཁགིདྱཐིམརྱཧཱརནས་གགི་ཧཱོད་ཨུལ་ལས་འདས་པའིདེ་བཞིན་ཉིདམཔོནསུམདུངས་པའི་དོན་ཏོ། །པི་དཅིབའཁོརདསཔས་ཡིདེ་གབདང་དོམརརདུ་ཐུག་སབའི་ རྡོདཱཾདདབཔ་གྲསབ། འྱབུངབ་ཞིའེས་བནཆན་པོ་།ེས། །འཁེར་འབཞདརབ་བསླཔ་་ 
བྱ །གནས་བནི་པ་ཏཏུ་སྱོརབ་བཅོར། །ཞེག་བྱ་ི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། འཇྱུང་བབཞིའིའླུང་དདམེ་དཔས་དངརུ་རོ། །ས་ངེནེནཔོནི་བརཧིངོ། །དཀྱིལ་འ།འོརཡཞི་ནིརླུ་གིད་ཇྱིལ་འཁེར་དྲུ་གམ་བདནབྱེམསམཚནབ། ངོ ་ཉི་ཡ་འཁོར་ཡུགསུམཔ་ཡགེའིཕས་ 


ར །མཆོན་དྲ༽་ སའིདྭིལ།བོརླག་བཞིཔརྡོརྩིརིགསུམྱའིས་མཚནཔ་དད། ཆུའིདིལ་ལཁེརྨྷཱསབྱོདས་པས་མཆནཔ་བདྲིན་སོངམའིཔ༔ ཤུས་ལ་དབྱཅུླསཔ་པརྱ་བའོ། ། །གནས་བཞི་བདེསྭ་བ་བཞིགས་དབ དཔལེབ་དངཧི་ཤདཏམད་བོའོ། བབས ། 


|: 


ཁཇང་ རྫར ༼༼༨།"།"།""།"།།།།་།་ད་་ 
༄ གརིང་ ྲི༽གཀཾིཾེྲེིེྣེྣཾྲཾིཾིིཾིཾག།།་ རཾ 
༤ ཏྲ ལྡནཔའྱིས་དྲགལ་བརྒ་པའོ། 1 །དེནུས་ལུས་ངག་པི་དགྲསུམ་ཕབས་པའྟེཏདསླ་དུང་བ་དང་ བདངྲད་པའར་གག་སུངསཔ། ཁརོན་དང་མཐའ་ཤསཏ། །ཾབམ་རྡོྔེརབཔྙོམེ་བརདྱ། །མྤྱུརབཧྭུུཾལ་ ཡིབས་པརྱའེད། །ཅེྱ་བུབལ་མོབས་འདོད་ཆ་གས་གཤིནྗེག ཤེད དམགས་ཏ། དའ 

རདིིེིྲངིངིངེེྲེིེངེེྱ་ སྲི ི ་ །དེནསྣབདཔནྱིས་འདོདཆགསརནིས་ ་ 
༤ བརླུབས་པའྲིཾོབའི་ཐཱེས་གཞགལ། ྲངོགིནསྱ་བལ་སོགག་པའིདནངགབྲོ། །དནས་བརའདདི་འྱགབྱབབགསས་པ། ཞུ གདནས་ཞེསྱ་ངལ་སོགསཔ་སེ། སེ། གཡཏེི་འ་ཐོད་ལ་ལན རིང 
ཱ་ཚསདདིད་འུལསམེམཔའིའཅིསནདཔརྩ་ོ།།དེནས་གནོདྱུནོོའ་ཕབཐབས་གསུངསཡ། འཇིགས་གཟུགི་ོའིམོནཉིདི། །དེནས་ཡངདག་བཤད་པརྱ། །སིའཇས་རླ་ངས་བཔ། །བརྫལཞུགསམ་དྱི་བཟླསཔྱ།།ཞེས་བྱ 


ནིུམསེ་སོངཔཞེཔཞིའོ། །མཆུ་གཉིས་དསྡོམསབགོར་གཞིས་སོ། །ལྟེབའིགཏི་དདུ་སོརགཅིག་ཟ 


རིབསའིཊུགས་ཅེཛདང། ཐི་་བའི་གཟུགསྦཅིརིམོ་དང་། དབིལལཁོརྩོད་བུབའ ནིདླཀུངགས་འཛམ་པློབས་ལ། རཱལའྱངོརབ་གཤིནགཤེད་ཅིབླངལ་ཁུགས་ཅནྱིས་འོགནས་འྱུདབའྫོངསདདབྲམས་ལྗལཚརསོ་བགས་བདངནོ་ 
མོའིཔས་གུལ་བའམདྦལའ་ཁོརངཅའབབའོ་ །དེནས་ཡང་ལོརན་གེདདདའའ་རོམདབསནས་ཤ་དཔེད་པསདང་ཏནཏིནའིའི་ནསཔྱལདཔལ་སགས་བཅིརམའིསདང་ འྱི་དུ་མདང། ཤིངཉིམཔའི་རཡིདང། ནཉེགལགསིམདང། དགེསཏེདུང་ 
བདར་བ །ས་ོི་ོབཀྲསཌས་པ།དང་པད་བོ་བར།ིསྱངབནིགཞིི་ནནོ།།ཁདེག་གཞགཅིསདེས་བྱའོ།།ཞསྱ་བིགྲོགའ།།དལའན་འདལངའ་བཁག་པྱའོ། །གྲབས་འསཚགདགསུང་་པ། གྲུས 
¦ ནྲིའེདངནི་བ་ལི། །མཆནིདདགདོབ ཤདཔརྱབ། །རོལ་པའི་བར་གསུངས་པེ། །ཆོངྷསོམ་ྭ་བུདབརབ་ཤད། །ཅེསངུ་ཐལ་རོལཔའིརིངཞིདཔལུགཔའི་གཟུགས་སོ། །གཞུནནི་གསུངས་པ་ཟདདོ། །དྲིཝེརསོངིབས་བདའསྨད་བའི་ཆདགསུངས་པ། སྣ་ 
དྲ་གིསོརབཞིའ །དང་བབད་དྟོས་ནུད་འཅས་པཡངའིན། །འཐགབལ་པངོརབའི་ཧེག་མཆནག་ཡསགའནདསོརགཉིས་གཏིསསོ། །མཆནམ་ལསོརབཞིའོ། །ལ་གངའི་བུ་མོད་བམོའིདགོར།ི་ཤྲར་བཞིའོ། །དཔུང་བཞགྲ་གོུའ་བར་ 
ནིག །ལག་ཐིལདབགངལ་ཐིལགདོདབའིཚདདེ། །རིབལྔའབོངགང་ཿམྷེསོགསཿ་པའོ། །མིག་གིའབསུལ་ུམཆ། ཁུགས་ལདེས་པམེདད། ནྣབའི་བགའྔའིལ་བསེར་གཏིསཔ། །རཱམཆོ་གདང་སྐན་ཤལ་ཁ་་པ་མད་ད །འབུག་བུ 


བབསསོ། །གདོང་པའིསུམའསུཔལུས་ལདགོད། བླརལ་གདོདདོའོ། །ངྷ་གདོངལདེ་སཆུངསསོ། །ུ་ོ་དངབུག་མོདངའོང་ མོནས་མཚམགསུ་སོར་བཞིའོ།།མྱིང་ 


༄། །འནླིརསོགསུམྱིསས་མོ་ཡནཆད་འབུཔདགནས་སོ།།པོལ་ཕ་ཕུགདོདོིོདདོ།།རཔཔདཡོདབནལནསོོདགེགདོདགགིཚདོ།།དེནས་གདོདོབཔརའདོདོཔས་རལ་པགཅིགོའི་སྲུབ་བགསུབས་པ། རལ་བགི་གཟུ་ 
བབྲབས། །དེནས་ཡདདག་བཤད་བྱ་བ། །གནོདསྤུཾནམོ་ནཾསྤུའ་འདོ་གྲ །རལ་པ་གཅི་གམ་བྱསཔ་པརྱབ། ༈ །ཞེསྦྱང་བནྲི་དནད་ པོམ་རིུལ་དད་ནབཏགགཔ་ལ་འའལོནཔ་ིཚུལ་ལྟ་ ལྷ་གུ་ཕོདཔས། དེ་ དེ་ཡ་དཆོགག་དགགས་པ་དད། སྙོདཔ་དདསུདུངའི 
ཤེ འབཔཡཡདད་ ུལ་ཡས་ཁབ་མོད་ཞིནམཔ་འིད ལད རསེས་པའིཁི་ཡགཡོངསུར་པལསའལ་པགཅགམཐུགགཏིསཔལནལ་བིག། ཕུག་གཞིསན་གྲིགུགརྡོརྔའི་ཡུ་བཅན་དཔག་ཡོན་ཐྲོ་དཔབསྣནས་པ། - ། ཤིནཏུཔོམ་ལཿདོག་སྔོབདརྱིལ་ 
@ འཁོརཧིད བྱས ཡུབསྒོམ་བརྱའོ། །དེནས་ས་བོནྱ་ཡི་གེལསལ་བཅུ་གཉིས་པོ་གོ་རིམསིརལྷཧི ཿསྭ་ཐུདལ་དགོད་པརྱ་པའོ། །དེའི་མདོག་དངྱ་ཡགམཆན་གསལ་བར་གསུངས་པ། འཁརལོ་སམམ་ཐོངབ་བཞིན། ། ༈ །དེབཞིནོམདོགནི་བྱསརྱདཱ། ། །ཅྱགམཚུན་ ་' 
ཆི བདག་པ་ལྟར་འཛིན་པ། ` །ཞེས་བྱངས་གསལ་ལོ།. །དྱའི་ལ་ལཁེརདེདག་ཐམསངདལ་ཡངའིནྱ་ཧིས་བླརིབཅིདྲདབདབསུཔལ་བཀུགཅིངབིམསཏམཆོད་བལ་སྲོགས་པསམནས་པབྱ་ེད་ཞི་མཁོནབའིནནོ། །དེནསབསྙེན་བ་ཐུཧྟེནལ་འཚྱོན་པཛྲེགྲོ 

༧ཚཾ'ལཱན༩མཁས་བསཏྩཱའོ། །ཕྱིནངགི་ལྷུབསྐྱེདབའིངྱ་བྲགགོ། །ལྔགས་དབླུས་ཏེཞེསྱནི་ཨོལ་སོགས་པ་འཛིཉིད་དོ། །དེ་ནས་འབུམ་དུ་ླབསཏེ། རགཅི་གསའིིད་ལཁྱ་ོར་དབལནཔས་བོུགཞོནྷནུརྫོརའིམདསག་ཕོག་བའོ་ྱརགཉིསྦསིཆདམ་བསོ་ཤོའ་ 
(ཨབཿདདཱབཅུག་པའིབལ་རམས་ཅིས་ཚོསཔུའཅོསཏ། མཁལ་ནིཔའཐགྱབཆུག་པའྱིསམཁུལ་གརྦ་བྲིཝསཀིསླབུགས་ཏེ། རི རིམོམཁན་གས་དནྱའི་ཡུའམུ་མོ་དཔྱཉནཅི་གྱཧཱ་གནས་པ་དགགིསས་དླུད་བལ་པིརྱས་ཏྟེ། ནོདསྤིན་མོའི་གཟུགས་རྒྱནརྣམསཀྱིས་བརྒྱནཔ 


ལོཟ་གལོནཔའི་ཚད་ཙནཐེག་བའི་མདངཿྱིསརབཏུབུ ཧུན་བ་ཨྭ་ཱཿའི་ཤིབ་་ཡག་བག་གོནོ་བབྷཏེན། ཁགབ་གཡས་པ་བླ་ ངིམ་དབསའབྱ་ཧྨུམ་བསམཆོགྱ་ིན་པྲད་དྲ་ཐབ་འིག་དན་པ་ལན་བམདངས་རབཏུལཕོ་བྲིསལ། བདག་གི་གསོདི་ོདས་བགྱིོོས་དུང་། ་ 
ཁྲདཀྱི་གནསནབབཀགངའིགདད་རྱིཁབྙིམ་པརྱའོ། །དེནས་དེའི་མདུནདྲུ་བཆོདཔའི་ཡོོ་དདྲས་རོགས་པས་མཆོདལ། གོབགླས་གསལ་ལྔའིཨ་ཁུ་ཛྲཾ ཛྷ ཞེས་རདྷནལྭའའོརདངལནབསཏིམནུཔནས་རྒྱ་ངོངསམ་ཤརཨི་བརྩང་ གཞན་བ དབའ་བྱར། 
རོ །བྱུགཔདཿམེ་རྟོག་ལསོགས་པས་མཚོད་དེ། སྒྲོནམདང་ལེགས་བརསཱུཌྤ་བའི་ཆ་པ་ཡ་དདུདཉི་མྱངཿའའིཆོགས་དིན་བྱིས་བརླབ་སཏེ། ཨེསྭདམཆོག་ཆེན་པོའི་རྩུའདིད་གའ གཱྱབུང་ལརྷི་ཉ་ོས་བའིདངོ་གུ་གྲོ་ བེག་བདགལ་སྤྲངོ་། དེཡངམདང་གྲིངམོདངཆུངསའིཆྡུལ་་ 
ྲ བྱི་ས་ཛྱུཿནའདོདཔའི་གཏམ་ངེས་བར་གླྲེང་བདང་། ཤིནྟུ་བྲོསབས་ལག་འཅོལ་ང་ཏ་ ཀཙདམྩོ་བས་ལལས་བཙོལ་བའྲིའྲ་བག་ཤེས་བརྩ་ ལོ་ །ཤཱྡ་འཇག་ཐལ་དོེདའ་ འཇིགན་ངར་ཕྱི་བལོ། །དགྨྲ་བརྔམིངྱ་ལོ་ །འདོདབའིརེདར ྱ་སྐན་གངའ་ ཡའདོད་བའིདདོསླ་གུབ་སེེརརོ་ །ང་ 
ནིགཇུ་པཿནཛགཅོ་་བའིཕིོསམོའླིཤབཐབས་གསུངསང་། བྲུཀསིནི་རཱླ་གུབ་ཐངས། །དོནས་གདདག་བཤདཔརྩ་ཀ ཞེསཔ་ལྦདིབུསབནོལས་དདཔའོ། [ཀཧིནི་ཆོསཔ་རདང་ཆཧ འཇིགཏོནགསུམ་ལགནོངནསཔའི་ཕཱུའོ། ། །དཡ་པཱནདུ་ཆགས་ 
བསགས་པདུང་། བ་འ འིན ོངསས་་བས་ལསཞགགཔ། དེ དེལས་སྩེས་བའི་བུཀྟཧིདྨ་མདོག་སེེརཐོཞལ་བཞི་པྱག་བཞི་དོབལྷན་པའོ་དདུའ་ཆིབས་བ། ཞཾ ལ་གཡུས་བད་གཡོན་བདགརུངདང་དམར་ 
བནམམཁའིཞལ་སཱོབ། ཕུག་གཡུསྦ་ཅིདཔཔོདངགཡོནྱོ་བིདཔ་ོཞགས་པདངཐོབ་བསམས་པ། འོག་མ་གཉིག་ནམ་དལ་ང་གཞུ་བསམས་པ་བསྲོམམོ། །ཞཱེངགའིཡུའིན་བོནལས་འོདའའྲོས་ཏས་ཉཱོུགསཉྱི་དུདཁོདནས་བཏུགཿཅིཌ༤སྙི་ངས་ཏེ། ་ཨོཾ་བུཀསྲི་ཨོ་ཞེས་འབུན་, 


| 
] 


༩ 


¡ །དྲུ་བཛོདདོ། །དེའིལསནིའདི་ཡིནཏེཡི་གྱིཙཱ་ལས་ལཱ། བླད་ཐགས་གུས་མཆོན་བར་བསམས་ལ། དེའིལཱབལུ་གནས་པའིཛ་དམར་པོའི་འདོཉིན་བླསབྱངའི་གླནགསྣིཊསེག་གྲི་ཐལ་བས་ཟིས་པ་ལ་བཀུགཅིངའཆིམས་ཏེ། ང དེལ་ཡངའོདཟེརྩས་རོགས་་ 
འཕྲོགཔས་ཧྙིངཐུཀསནབང་སྟུདདབས་པའ་ིགེབ་དཀར་པོལས་སམས་9ིའོདདམའ་བྷོལབུའཕཱོ་བབསམསྟཏེ། རཀ ་ཏ (།དསྐནི་བླསབ་བྱུཐམསཿདའ་ཆོ་བརདྲེདདོ། །དདིཌི་སྣང་པའི་དོནདུཿཇམ་བའིདོའིསྦང་ 

མིལ་ལཁོ་ནི། །དེནས་ཡ་དག་བཤད་འརྱབ།དེསིམདམམི་སྣངཔར། །འཇན་པའི་ོརིགགས་འྱག་རབ། །ཞེསྱ་དའཇམཔའིདོིགཚོ་ཉིྱིལ་ཁརོ།།འཁོོ་ིམངས་བའསགས་པའོ།།བྷསབརའི་་ 

གེྲྲྭྲྭྲྷྲྣཾྣཾ བརྱ་པརོ། དིས ྣིྣོི་་ ཨུཏྭ་སཱོ་ནེཔོར། རས་སམ 


པ 


[སགས་འདིགརྡརྫི་བཟླུག་པས་བཟླབརའོ། །ཨོཾ་ཡུརཾ། ཐྲོབལསོགས་རོརུདོད། །མེ་ཏོགཡ་སོགསཟཆམསསུ་དགོད། །ཅེས་བྱབལ་སྔར་བཤད་བབཞིནདོ། །དེ་དགཐྲམསཅདཞལ་གསུམ་བྱ་གདྲུགཔའོ། །ཞྲ་བྱལ་སོགས་པབཞིནིགཉིཕུགལཡོགསཔ་བཞི་དང་། 


༄༅། །གསུངསཔ། འཕགསུམ་ངུལིའྱིསྦབཔའི་འབས། དེ དྷེནས་ཡཱ་ད་ཀབཤད་ཐུབ། ]གངཞིདཔབགྒོམ༥་བཿཾན་ཅིསཞི། །ཆཕིཉེངདུའགྲོའེུརོག ཞེསྱ་བ་བཟའཊགསམ་ིསྱ་བུནི་བཅོའོ་ཁཱམ་དསམའོ། །ཇགུའིནོགོ་ བཤོས་པསཧེདཔའོ།། 
ཕྱའཔ་བུང་ནིའདིའིརྡཡའྱོཌཏཐབ་སནི་འོག་ནསའབྱུང་བརདདདོ། །དེའིའརྒོས་བརཿཀྱིམཐརབྲིཞེ་པདྡའ ར་ནའདམམ་གདཞིག་བྷཔདདའླ་་བའོ། །ཙམ་གྱིསནིའབུམ་ལ་ལྟ །གན་དགས་པ་ལྟཆེབ།ངའ། བདབ དདུཆོགས་་ 
ཤཱུ།།མདེཔ་༢འྲ་བོ་བནལྱག་ངར། །འས་ོགསབསནན་པལ་གགབྲསརཞཏ་གནལ་ཕསཁང དཔ འོ ་བབགན་པ སེ ཐལ་ཏུགས་ལས དང སརསོའལ་གྲས ཕག ཀབག་ཕག་དང་གཡོ་དཔའིགལ་ བེད་དའརབ་ 
@ཾ །དམ༢བ། ཕྱག་དྲགའི་སྔུལ་དངཔ་གྲིདང་འཁོརཕོདང་གཏུན་ཤིད་དང་ཀྲི་གུ་གདང་འོདཔ་འཛེན་པ། བསྟུད ལིས་བོནི་གཡུལས་ཡདདག་བརྩའུངབླད་ ༥ འྱི་ཐུག་གཉིས་པའི་དང་ཡོན་སྦྲལཞུགས་བསྣུམསཔ་རྲབྱལའོནནསརྔབ་ཏ དྭཉེས་པའི་གདམོདགོདཔར་་་ 
[[°སམ་པར་བུའ། །ཤུརལའེགས་བའེ་ཤགས་བཞིརུ་རྦ་ཧྱལ་སགསཔ་དགེད་། །དེའྱིཔགམཆནྱཱ་ཁཱད་པརགསྤུངས་བྲ། ླུའྱ་ཙ་ེསབལ་སོགས་པྷསིའོ་མའི་གལ་གདང་བཅཝིཔའི་འདབས་འོ། ཟལྕགས་སྤོགནི་ྡོརྗེའི་ལྕགསམྒྲ སྤྲོགགོ། །ཁ་དོག་ཤི་དེཐ་ 
གསུ་ཡཔ། སེཿདཔཞེས་བུ་པལསོགས་པའོ། „།མཁས་པ་ཞེསྱའདིསོརཁ་དིིད༢རབྱཏཱསཁས་པའྲི་ན་པའབོར་པའོ། །འདྲི་ལུརབ་རྒོ་པརྱབཞེས་བུ་བའི་ལྟ་བཅུགསུམ་པལིལཁརལོའི་ཚོགས་སོ། དེའཞིནྭལགསའ་དདགྲ་འབཞས་བུངནིནལའྱོདཔྲལ་ནཔས་་ 


མཐོངས་པེཾརཤྱི་ཕགསཆྱཾི་ཏད་པར་བིསྔ་བས་པའོ། །མེ་ཏོད་འསོགས་པུ་བཞིནི་དོརསེ་མགམལ་སོོགག་པ་དངརེསསུམཚུངག་བཧུ་བཀྱི་ཕུགསཆནིས་བནཔརྱབས་བའོ། །བདག་ཉིད་གིུའི་ནྣལའརཧཱིས་ུགས་བླབས་ཤིན་འིདྲའིལ་འཁར་ཐམ་་ཅད་ཡི་ 
གེ་ལ་ལས་གསེརྦྱིས་གཞི་རབྱཏཱ་བརན་པར་བསམས་ལརུའི་ཧེངནས་བཅག་ཅིང་རཱགྱཏཱའགོ་བརྱའའོ། །དེནས་དྲུག་པའི་དོརབགསུང་་བ། སུརྦ་ཀྲལེར་སྒུབ་ཐབས། །དེནས་དདགབ་ཤདྱུག། །གདཤིགབསོམསདཙསྱཅིསའི།།ཞུ་ཕྲིབུ་མོདབ་འགུགས་པ། །ཞེས 
ཀུབརྡནིདགཔྟེ།ཀུལདཊཿཇིགས་བརམཛདཔའོ།།རབླ་མུབཿའི་གཏུགབཙུ་རགཅོདཔའི་ཐབས་། །བཅེམོ་བརབ་ིམཐ་བིནཿན་ནལ་འབུརོབགདགིས་བློམས་བཙས་ྱིསླརོོབྱའགུགས་པ་དདུས་སོ། །འདི་ཛོགས་བསགས་པ་ལ་་ 
ཚཱ ཕོགས་པཧདཤིཧོཏ། གཞུལ་ལས་འབ་ཤིངྱིལ་ནབལ་གནས་ངྲི།འིསབད་ས་འིནང་ཆེསམཆནཔ་བིས་ཅིཊ་གནབ་ལས་པེ།པབོག་དམར ཞེ་ལངཞི་བག་གགཔདངག་ཡོ་བཅོབདངདག་བཟན་མམཁའིཤལ་སེརྱི་དོག་ཅལགྱསད་ནན་ 

བལྭ་ཀའྱིརལཔོབྱརུཔཀོདདེ། ཟླའརྱལ་པོ་མཐའ་བསདང། ཏ་ཁཱཀ་དཀར་བོདད། རིགསལུླས་ཚོགས་བའིམ་དོགནདད། དུངཔྱོང་།ར་བོ་དག་ཞིག་གསུནའོ། །པླད་དཀར་པོདད། ཀརྐོཝཝགུ་དང། ནོརྒོརས་ཅི་བུནརོས་དད། བླད་ཆནབོ་ླ'ིཙ་བྟྟདུཀར་ 
དྲམ་དགནགཔགཡནཅགོད། ལུས་བསས་ཅདསལ་བམས་ཅད་ཅིས་རབ།བྱརནཔ་བྱེལ་ཇོགས་པ་དངྱི་ཅིསབླབཅིདབང་བླགས།དག་ཅིང་ཉིམ་ེཆོདབསོད་ིས་མཉེས་བརྩབས་ལ། ཧིིདགརཉིན་ལ་གནས་པའླིིའ་འོདབྱཅསམཐུའ་ཤསྱ་ིཧིང་ 
འིཏི་བསུལ་ཏེ། དེའིོདས་གིུབུམོ་སོ་བས་པས་ཀི་ཅོད་པནནས་ཏེ་བ་བཟབི་ཐོ་བསངས་མཛེསམ་བཀོདལ་མདུནདུ་གོད་བརབའོ། །ཏཱིངཔེའ་ཛིནདཔྡ་རབཅི་གཅིགཔའི་ཕིདྲ་ཅིསརབྱཏུའཁྲུགས་བའིབླབས་བྱང་བསེ། ཁྲིདང་འཅུའི་ཇཉིད་ཐུན་གཅིག་གིས་ཡོངསསུ་ 


ད་ང་ས འ་སག སས་གོང་གསས་གསས་ལ་་༡༠༣ལ ས་ལ ལ་མ་འ་ལས་མ་བ་མས་མི་མམས་་གས་ེབ་གསག་ཤསསས་བུཤུ་ཤཤས་ད་ིིགིམསཤདམསམས་ ནེབ ལགས་མིན ལ་སད རགས་ལ 
༧ ༄༅། །དྡོགས་པརྩ་ འ། །དེནས་ལུནངགློཔེས་པའི་སོབས་རབྱཏངོམཚརབལཝལ་པརྱང་བའི་དོནདདོ་སུས་མེདྱའི་ལུའི་དུལོ་དགུག་པ་གསུངས་པ། དེན་གསངཔ་བཤད་བུཊ། །བསསསནག་ཡིནྱྱི་ཧས་བསིན། །གདནིས་ཤེས་བཅམ་ཅིསནི། །ལྕལ 
ཙཱ སཾ་ཡིནཔའྱི་ཧིརགསངཔའོ། །བླསསནས་ཡིན་ཅིཞེསྱ་བ་བླིནབང་པོའི་བདག་ཏིདདྲ་བསཔའོ། །ཆུས་པཆིནཔནི་ོན་བཞིབའི་སབ་ཐབས་ཏེ། ནཿ ཀུབའྱིརདཁྱབག་པལས་དབུགཔའྱིསོབསྟོངསཆེནསོགས་པསིན་པསསོ། །གདིགདིབླམཔ་པརྩ་་ 
རཾ དེསངམསབའི་བདབངས་ཆེབ་དད། ཁོངསྭོད་ཅྨནཐགས་བམདབདགོདབད་ སྤོད་ལམ་བྱ།ུས་པདག་གིགབནའདོགས་པའོ། །དེ་ཡ་གསདིདགཤིས་ཤེས་པརྱ་་ཚོབས་དམམ་ཏོགས་པསདཐས་བདད། དྲངདསདབྱལདཔའི་ིནཔས་ 
ཧཱ་ཡཱས་ནིདཱལརསེ་རྭགནས་པ་དད། རན་དདྲ་བལ་བརད་བཞིནཅྱིཅནྩབས་སས་ཤིངདཀར་ཤལ་ཅི་མདོགཿཅནནོ། །འགུགསཔ་བྱན་པའྱཧོར་བནི་གསུམསྟེ། བཤདཔའི་རྒུད་ལས། ནལའབི་འཔིད་འན། །འགྲུགས་པར་ུ་བྱཨཱཾདུགགཏེ། ། 
ལ་ཤ 


བཱཡོའགུགསྱ་ཧེདཔ། །ཞེས་བ་བལ་གསདཔནིས་ཡྦྱས་ཀུཉི་ཐུགས་ཏེདྲབེརཕྱི་ཐེདཔའིསེ་ཤེས་གིདི་རོས་ཐས་སཅདདེའིབ་དགཉིདདྲུངདཅིངདེཉིདདེངག་པམཆོག་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་བད་གིད་མཚནདཔའནཔ་རིགས་བསཔ་ཅྟེ། ཏནཛོན་ལསྲོགས་པའ་ཕུལ་ ། 
ཾ བ་དདགཉིདུད། །གུདགིས་ཞེསྱབ་བདང་ཡངྱཌུརོ། །ཤེས་པསནི་གུས་པའི་ཉུབས་ཅནཅིས་བླསོམ་པའོ། །ཙམཞེྱ་བདདིཆགམི་དགོས་པ་སུ་འོངས་སུ་དག་པའྱིདོར་བའདིདགགིག་སོ། །ུནི་བདེ་བའི་སུབ་ལལོཔསཡོདཔཧེ། ཧུམོནིིགསག་སེསདུལོ། 
འགུགས་པ་ཡངནི་གཙོནེསང་བདི་སན་གགོ། །འདིཡ་དྲསོནདུའགོངའྱིར་བ་ཕོ་སྭསུ་ཛོགས་ནས་གཞལ་ཡ་སཁ་དགིདཀིལ་ླུ་ནབལ་གནས་པའྱིདི་ལས་ཡངདག་པདྱདུདཔའིསྣུ་ཡག་གཉིས་པ་ལ པི ཕྱགགཡས་ཕནརུཏྟིག་ཤིན་དོག་ཅནིམདའདང་། | 


རྫརཾཱཊམེདཅེགྱ་བྭཧ། འཇིག་ཏེཿྱའི་ལུག་ལས་བདབདླདགརཔའྱི་ཡིརངོ། །རལ་གས་པའྲི་ཡོགསསུ་དགའམལསོགས་བབཞི་དགདོ་ 


¬ 


སའ །བྱེས་པས་ 


>~ 


རྟོག་འའིཚོགས་དྲལ་བའོ། །ཀནི་ཀ་ཞེས་བུྟེ། ཆོག་ཐགགུཿདདོགཔ་མེད་པའི་བདེ་བཟེན་བོདངལྡུནཔའོ། །ཨནི་ཨྐཞསབཧྟ།རོན་ཐྲམས་ཅད་རང་འཞིནྱིས་ཐྱེ་བཞེདཔའོ། །འདིཊནིཏརུན་པདབག་ཡོབའི་དཔོས་པོ་མསཅད་ཙིདཿབཞིནགཉིས་སུམེདཔའིབདགདཔཤུཅི་དབེན་ 
པད་དབ་ལ་གནས་པའི་ལེ་ཤེས་རངགི་ང་བཞིནདམ་ཐོངབའི་ོབ་ཏིད་མཉམ་བེདཔག་མཉམ་པའི་ཞིངཆེན་པོའི་བདགགི་དོནདང་གཞན་ཧྱིདོོཕུནས་མཚོགསཔལ་ཞུགས་པའྱི་རུན་ཆེནཔོ་འདིནི་བཅོས་ལྡནའདསཧྲེར་ྣངོཉིདྱྱིསལོ། །ངེལས་བུངཔའིགཟུགསྱ་ུ་གཏིས་ཅིག་སེམས་ 


རོའོ རཾ ཁཔྨཔིཔྨཔྨཔཁལལཔ ལེ ༤ ༡༠༠༠༥༠ྱྐ༨ྷ༨" བ་འ ལའོ་བོ ལའོ་བོ བིའིས་ལོ། རོང་བ བོར་མལར་་། 
པག །རུནིརྦཿཔགཏཱི་ནདགི་ཆོས་ཐམསཅད་ང་གི་རདའནིནེདངྡདཁའྱིིརྩས་བརྟནལྟབུའོ། གབ ཙེས་ཟུམས་ཅདརདགའངཔདདད་པོང་ཞིང་ཆགས་པཅེན་པའི་བདབ་དང་ལན་པའ། །ཨཱ་ནྲཾ་ཨཱ་ཨཱཏཱ་ནའསཱཧཱ རོ་བསས་ཅདུག དན འོནད | 


 =ནབི་དོནེདཔནིཆེནཔོའོ། །བཟླུབཔརབའི་དོནནགཱརབཤདཔ་དག་སྟེད་ྒྲབའིཐབསརྡིབརྙེདཔའིརིམ་པའདིད་གགིསསོ། །འདིའི་ཁྱདཔརཉི་ཞིན། རྣལ་འབུཌཞེསྦཱསེཐབག་དད་ཤེསརབགཉིས་སུམེདབའྱིམོཌཁེ་གངལ་ཡོདི་ཉས་སུསོང་འདགགིསས། །ལཁོརབ་ 
ཞེསྱ་བབནི་འགྲོ་དུགཏུ་ཤིངྟཏའིའངོངལོབཞིན་དཱའོ། །བཅིངས་ ལ་ཞེས བནིིནང་གླིནམསྱགགོ་ཨདཔོདག་གིསམ་རགཔ་འིནང་ནགན་པའིའིདནས་བརཏོག་པའ་འོས་ཅནདབག་ཆགས་བཅླད་ཐག་པའུས་ངས་ཤིངབྱསདཔས་བྱསེདཔའི་ཤངནིའདེདཔ་དངགྱའགས། 

དང་གཟུགས་མདཔ་ཉེ། དེལ་ཡང་དཱདབདཔོལ་རབྱཱ་ཕོབ་དག་གི་ཡུལ་ལ་མངོན་བརཞེནབའི་བགཆགསདུམ་དག་གིསརབྱུ་མནན་པསམི་གནས་བའྱི་མངནལས་འདུས་པའི་གནས་ཤེས་འབདང་སྟིངང་གཉིས་སྲུམིདཔདགངེས་པར དྲ །ནག་གནས་པའ། །ད་ལྟེ་ཧུ་གའ་ 

- གཏའིག་ཤེས་པསཀེསྦྱེ་གངཞིགཊིརིམཔ་གཉིས་སོ། །ཤེས་ངའིབླསབ་ཅིཔཉམས་སུ་ལན་པའོ། །རྱུརཐོལ་ཞགབབི་རེ་བའདིཏིདཅིས་བཅོམྡན་འདས་ཐོབ་པའོ། །དེའ་རམ་པརབེ་བགསུམས་པཞི་ཚོགས་བསག་སཔད་སྟོ་ཡཉིདད་ཨཆམསཅི་འཁེརལོདཔཆོས་། 


493 
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༧༢ སྒྱི་རཆེད་རྣམ་དགཔས། །རྐདཔགཅིགཔའི་ཡམ་དྒོམས་ཏྟེ། །གཡོཿངིོུགསཧུ་གནས་པ་ཡིས། །ཆོསྨནགས་ུནལྱ་ཕགྱ་ཧགདག། །ནངབ་གུང་དུག་བྱརན་པ་ཡིས། །འདུན་པས་ོབརསྤི་བཞེང། །རངིཏིཔའནཇིཉེདབ། །ཇིབ་དོད་བཅོལ་བརླབ། །ཞེསབ་་ 


༄༅། །ཡྱིའླགཔགནས་དང་གཞལ་ཡས་ཁདབྱཆད་བཞི་་བའིད་ཚིལ་འོརཞིནནོ། །དེལངཡིདགསྦ་ཅིཞེབལཏིམ་ལགནས་པའྱིའུདྲལས་ེས་བ ཁྲ བའོ། 
ས་ཨ ཾེཾ 0 
དཧུནདངསག་ལྱརནདང་ལགགདུདབླག་བགསསོ། །དམ་པར་བྱརནཞེྱ་བབནིདེས་པའིདོང་ལས། འཁེར་པོའི་གླུགས་ཅསནིབྱདབ།།རྣབའི་བདགཏིད་འོདདབགསེད། །མགིནདཔངལནིརིནཆན་ཕེང། །གེ་གསརམ་བརྣསངམང་དེ། །ལག་གདུ་ 
ནད་དང སའོ །དལ་ཏའོགནས་འྱབངབའི་ཐོདཔ་ལལདགེས་པམེད་གབེན།།དེ་དགད་བག་པའིདངངེསནནོཔཉིདྱི་རིརཡིནཅི་འ་ྱིརན་ིན་ཅིས་བླབས་པདག། མེའུ མཉན་བཉིདདང། སོལརཊོགཔ་དད། ཐུཞནཏནདང། ཆོས 
ཧིདཏྱངཀཁྱི་ཡཾ་ཤསརྱིཔདཀ་ེདཉྱིྱརཔོ། །ཁབིགཞིའེས་བྱངའི་ལྟའི་སྨྲཧེ། གཔོནཅི་ཧོགསཿུ་ཛུ་མོལ་གཟང་བའོ། །ཐྲེདབའིན་པགདུ་ཐཆོཌ་གསུམབྱསྲ་པདག་གིས་བརྒན་པརབྱའོ། །དེ་ཡངབཤདབའིརྒུད་འགྲ། ཁཏྣཾགཞིལྷ་ཡིཀླ། །སུགསུངཐུགས་ཅེརྡོ་རོན། །ཐོདཔ་ 


༤ 


རོད ཤག་པརྱངའོ།།ད་གགི་བདབའིག་བདང་གདནངི་ས་བུཞེ། ས་བོནྫཡས་ཡངདགབྱུ། །ཡི་དགསལགནས་ཞེསབའིདནོི་ཏདགར་གཞསར་སྟ་ོང་དྲ་བ ཤད་ཟནཏོ། །རགཅུདགོདེསབྱ་ཞིདའོའི་དདམ་བཆུདདདེཡདདམ་བདངིཕྱུདལས། ཧིག 


༈‹འྫི ་༤་ས་སབ་བགསས་།ཟ 
( པཿ ཟླ 


་དང་། སཱིནབའིབ་རོར་ཏུྲིན་བ་དང་། བརྔོན །འགྲུས་དོགོས་བམེདཔ་དང་། དངོང རག །ཅོདཔན་ལའི་ཞ་གྱར་ནི་དབསབཛི་ས་ པའི་རོ་མོ་ལའོ། (མིབསྐྱདབསྒོ་མཞེས་བྱངདིདཾ་བྱིས་བརྨངས་ 
, འི , གྲགས་པ་ཞསདཱལ་ཡེད་འཇུགཔའི་ 


ཏེ་ཡིགས་བདག་གིསདབབླསརབའིཏགས་གྲུ་ སུ་གཙོ་པོལ་མེདྱསོདཔ་བསྲོམ་ ་པརྱ་ཡོ། །བཅྒོམ་ ་ལནའདཔས་ངོརིའ འཆངཔོ། དེད དགམ་ལུས་ བའྲི་རམ་པདྷཏོག་བཟམི་འྭ་བུག་པའི་ 

ཚིཿདོའིཡུཡནུ་བསྒྲོམ་ཡའུ་ོ །ཤུངལ་བོག་ནབའིརོགས་བཞིརཉིཆོག་ཅི་འཁོརལོམ་འགོགསཔ་བཞྲིའོ། ༣ཞལདངྲ་ལགནིཧིརཱཀཉིདདཱ་ ཡའདལོ གྱ ོགོའ་གཔི་གཞུཡིས་བ། གས་ཞེསྱ་བའི་ལཱསྨོ་ནགས་ི་"་ 

མདོད་གཟུལ་དནའིགསྣལའྱིལབྷ་ར་ཱ་ོི་གཙོ་བཉིད་དངལུངས་པའེ འཾ། །དེདགྱཔངདགུགས་མཇོས་ཤིད་ དལྟུག་པྟེ་ཡིད་གུས་ཀིཉྟིངག་རཉི་ཡལ་བཞུགས་པའོ། །གའྲིཡག་ཐམས་བདརས སཔ - པའོ །ཆོས་་ ¡ 

ཀི་ལཁ་རཁོ་ཅིཤསབྱརད་བད་ཀར་འོདང་། ཊ སྭཱ ཏའིབུ་ཇུཧ་ཀྱཿ ཤིང་སྟི་ལོ་མདང་བཅས་པ་དང་། ཡིད །ཞིནནོརྦ་དནི་དཔག་བསམ་ཧི་ཤིང་ད། ལྷམོ་རྣམསཁྱི་ བྱ་ཕུག་ག་ཡས་བུ། །དྡརྔ་ སཾ ༈ །ཏུད་ འིཡངར་ཁྷཛཱ་གནིག་ཡོནྭ་ོགས་སུ། ། 

སྟེ་ཐམས་ཅད་ཏུངསྐྱིལ་དྲུངྱེདཔའིགཿརྱིས་ཁུགནབའོ།། སཱནམ་ལསོགས་བ་བཞིནི་མ་ལ་སོགས་པའི་མཛམས་བཞིནདོ། །དེ་ཡངམདོག་སེ་དཔདང་སྤོབ་དབལྗངའདང་དཀརཔོྟ། རྱགཀཡས་པའིགཿནམའྱིང ནྣི་ཚོགས་ངོ ་ལང མངུ་རནཔོ་ཆཆདག་དངཔདལབམ་ ། 
¬ | ་ཤ ང་ཟ ནྣ ་་་་ `` ང་དང་འ ཏ་ང ྷ་ ཡལུ་་འད. རྨ 


ཛ་སག ག་ ་བསོལ་ས་་ས་ོས་འསས་ས་་ོ་ས་པས་་་ལ་་རོམ་པ་་ལ་་་་་་ ༡ ་པ་ཁ་ཁར བ་ར ལག་འ ་ས་བས་་ལ ཁ་མ་་ར་འ་ཁོ་གག་ས་་་ས་ས་ མ་་རམ་་པ་་། 
པ །པའིགདམོདོང། | །ཏེཧེརབྭཏྟདཀྱེསཔསྟེ། །ཧཱཾཏིའདབ་རབ་སྒེགཏིད། ། །ཧོོའིལྱཛཱུས་གནོན་པའོ། །ཞེསྱ་ ལོ།།ས་གྱུརས་ལཱིི་བྦོད་བལ་ཡོགསཔ་ལའོ། །རབྭཏློ་ཞེསྦཧབཅིསྱཧསྭཝའི་བོདཔའིགགསླས་བོར་ངའོ། །ཏད་བརིཀེདཞེས་བྱབསྙེ་བདེ་བའོ།. །དེའི་རང་། ྒ 


། པྫོ 
¦ 


ཀཾ 


ར། དྭགུག་པདང་། ༢ རལགིའོ། །དེདགྲབམས་ཅདྱཔགཙོབཞི། 
དད ིཚཌ 


དྷ 
ད 


པལནིཀླསོམབམལ། །སངསྦྱརས་གཟུགས་ནིབསོན་པའྩང་། །མངྦཆུན་གྱབགསནི་ོམས་པ་ཕོས། །མཁས་པས་འཁོར་ལོ་བླམོནོབརྱའ། །ཞེསྱ་བབལྷ རྡོར༢ཆདང། །དེ་ཡང་ཿ ༩ 
།ཅུགསདབྲསོམ་པའྱབ། །གུངསྦྱཧན་གྱཟགསནི་བསྒོམས་ མི་ིརྩོ་རཛ་ར་ག་ཞི་གསུམ་འོ། །ྱེཔངབལག་དུལབའའོེནདདའི་མདོག་ུགནས་བཞིབབའོ། །དེལསངཔའི་ 


དཞི་ོངསཞུ་རོགསབག་གཅིནྱ བུརཔནཆོག་ཅིད་ཅིངསཅིརགསསོ། །དེི་དོནདི་ཕི་བའིཕེ་ཤེསའདོ་རཞསྱབ་ྟེ། དགངལ་མཛམ་ོ་རེའཆངཞེས་བུ་ 


ད རྩི ནིའོ སྱོརས་ཞྱ་བབཞིབ། དད དང ཅར བརླི འདིས་བསུལ་བཞདྱིསའཁར་ལོ དག སོད་ས 
ཕགསོདང་། དྭུཿསཅནམདག།ཧྷོངིམའོ།།གླུནི་དངས་དངཝན་པའིཊའོ། །ཇུག་ལས་ཧུན་སོགསནྡི་ུའིཁདཔ་ཏེགོདདུའཤདཟིནཏོ། །དེའྲིབད་བརྩོགས་གཅིདཏུ་གསུངས་པ། ཉིངྫརས་འས་པའིདདགོལ་ཤེངས། །ཁམས་གགུམ་ཊིནིགཏི་ུག་དེལ། །དདནལ་ཚོལ་་ 


| 


2༨: 


།བད་བླའགས་བཞེདན། །བདུདའདིདགལ་སྦྱརའབཟམཛོད། །འཇོ་གཉེནམགོད་ཱངད་བུགས། །དད་པོལའཇིགིཤབསདོནམས་ཅིས་བཟུགས་ཤིད། །བྱངྱདབའདོདཔའ་འི་ཏིནམ་སོའོོ་སོནས། །ྱོ་ནོང་པཏིདལ་སེམས་པ་བད 


] །ཅེགྱྭ་བབལ་ཉྙིདྲཐོས་བསཏིང་ 


ྩའིདབཔིཉྲ་འོོག ཤིདྫརེ་གཤེདརིགཟུགས་ཟུངལགིས་དུབའིདདོཏོ། །དདབའི་འོདསལའྷཌབསཆོགི་ཤེས་པའོ། །ློལ་བཞི་གམགཿནཐམས་ཅད་འཀོརཔའྱི་རམཚོལས་སྤོལ་བའི་མྱུམཿའཔངོིདོ། །བཞེངས་ཞེསྦངབཧི། སྟོངཔཉིདའིའོ་མཛོད་པ།ཞེས་ལུགོ །ཁསསགྱ 


ནི་དོ་བདང་གཟུ་གས་དང་གཟུགས་མེདདོ།།ུནའིཿབས་འདད་པྡོལགམཡུས་པའིདོནཏོ།།གཉིམུགདརོངས་པསྟེ་མངིག་པའྱིརམཚོ་ཆེནཔོའོ། །གོལ་ཞེསྱངཿནིདག་འདམ་ཇོ་ཅིགཔ་ཧྟེདྡོི་ཀའྱི་ཐཱའོ། །ཅོལོ་བགནིསེ་མངྲ་བིདོན་ 

༤ ཧུ །དེལམཞུགས་པརྒ་ཆུལ་བའིསརབཞེཔསཞེས་བུའིདོད་ཏོ། བཞེདཊནས་ཇི་ཆབགནབད་ྲིརོས་བདད་འཆིབདགདམ་ངེདད་ནམ་པརགཡིངྱའེདྷལ་བྷཱདའསྦ་ཆལ་བརམཇོ་ཅིག་བཞིའགོའིི་བུའོ། །ཊཏེཿིམཁོན་ 
པོའཱཧུགས་བདྐྱེད་བའིུཊ་ཐུསམས་ཅནམ་གྲོལ་བྣམས་གོལབ་དང་། མ་བསྒུའ་བརྣམས་བསྒྲལ་བདད། དངུགསམཛྱིནཔརྣས་དབུགག་དངྱུངབ་དང། ཤོདས་གླུ་མཿ་ལསུམ་འདག་པྷནམས་པོངབསྦུམུཿནལས་དྲརའཞེས་མཛ 
ཁྱུབའིཉིད་འཇིནཏེདལ་ཇིས་བཞུགས་སོ། །དེའིཙིརནེན། དདངོ་ལྭ་བོད་འཇི་གཏེནཔ་ཐམས་ཅདྲའི་བསོདནམས་བསགས་པའྱིནཉིདདུ་ཤུགས་ཤིག་བཞིད་བངན་ཅནམའི་སླྲའོ། །བྱ་ཧདྱུབཞིནམམཁའི་མཚན་ཏིདདེ་འུནདུཉོག་བམ་ཨུ 
པའིའཇིགཏིནཔྭ་༡མསྲ་འོདཉིདོནདུབགྲུབབའ་འིཕྱིར་རམ། དེའི་ཕུན་བུམ་ཚོགས་བརྟེདན་གཞན་གྲོལ་ངཀྱབའི་དོན་ཏུའཇིགརྟེན་མགྲེན་དུ་ོ་ནས་སོ། །དྱོད་སྟོངབ་ཏིད་ལགེཤས་པརྱྱེད་ནཇམས་ཅད་ཀུན་དུཿསྦུས་པ་ཉིདདུཧུར་བའོ། 


ཏྲི 
པུངནང་སའདས་པལིནི་བའི་འངབཉིད་ 


གས་བཞིན 


ྲྲསེཾེིཛ༄༅&༄ སས ཆོ གག དོ རླ་ 


་ 


2༡ ༄༅། ོང །ད་ེས་ལབླབཀམར། ཇོར ཀ་བ །ྡོཆབདཏོར། །ཧ བ་ལ་བ ཤགཔ་པོབཟོ 
འཕ = ཨུ་པ། ཇི་ལྟརསྐརམདའ་འཕྲཾབབཤེད . གསརའའགྱུར། །རྡེརྔ དིདོགགསེམ། ཞེ 


འས 
ཟླ 


༩ 


ཞིནཉིདྲདུ དཔོན ཞུ ཀུན་རྫོབ་ལསོགསད་ 
སར ་ དམེ 
རར ོ་ི 


།དངལསྙགོམས་པརྩསདང་སྦར་གནས་སྐུའཛུག་བར་འགྱུར། ཏི། དེབསན། ༈ རངརིག་དགུཔའི་བདག་ཏིདོདྲེ། །དག་བ་གཞནྩཧིསྲངོལ་མི་འགུར། །ཞེསགསུངས་པའི་ཧྱིཾའརོ། །འདྡིདརིག་མརྣམགྱི་ ྱིསུབསྲུ་་བའི་དགོན་བ་གདཞེན། (ཁཿ ༼ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམསཙན་ 
ཐམས་ཅདལྭཏིངྡཔ་དང། ཉིདྱིདོནདང་ གཞུནིངོནཔུ་ནསུ་མ་ངོ་གསཔའི་ཡོན་ཏནམཔ་བའི་ིརདསུལ་བའོ། །དབས་ནབཅོལྭ་ལུའདགཉད་ཅས།འངའིགནསྐ་སབསནས་ཁངཔ་ ཤསྣ་དདིངྫི་བད་འད་ཤར་ཡང་ཞེས་བ་ཡ་གྲདྱ་བལ་དགངོསབས་འོངསསདཛོགས་ 
པའིགླནགསསྭ་ཝང་པའོ། །དའྱོར་བཤའི་ཀ་འིམས་བསུནབའི་རིར། དཔཔོབསོམ་ྷནལ་འོཌཏི། །གཉིསཔྡེསཅི་ནལབྱོང་ཡན། །གསུམ་པ་ཤིནན༔ནལ་འྱའའཏེ།།བཞི་བྷལའྱཧཌིནཔའོ། །ཞས་བབླ་མོས་ཏེ། དབབོནིདང་བོསེ་འནལ་འྱོརྱི་ོའོ།།བྲོབ 
@ བནིངངགི་ནས་པར་འཕཕལ་ལོ། །ྣལ་འཀྱོཌའྲིཡངོན་པརཀང་ཆུད་བརྣམ་པ་ལྔ༢༠ེམདབ་སྐྱེད་འའོ། ཏ་པ ོགསོགམ་ལོས་པའ། །གཉིས་པ་པསོགས་བཞིགོསའོ། །ཇེསནི་སེམསབྱཧིདཔའི་ དིྗིས་ཐོགས་སུའོ། རའོ ལབ་ད་ཞུན་རྫང་ པ 
ཟུདྐསཱའ་ཇུ་པའ། { །ཡིན་ཞེསཔཉི་དིས་རུད་གིདོནོ་ལུན་ཐུམ་ཆོགས་བའོ། ། །ཤིནྦདི་གཞིནྱགི་དེནལནནཏནཿངའི་ཛག་གོ། ། ལ་འྱྱོར་ཞིགསངཔྱབུངྷརུབསི་མསྭཉཱི་དྱིལ་འཁེརདང་། བཞཀདཔ་ལདས་རུང་དགས་བའད་ལ་འ འཁརབུངད་འཇུགཔའ། དེིདེའིནུས་པ་ 
འོགམ་ལ་ོས་པའོ། །རྣལའདྱེཿནི་དམ་ཚོགདར་ཕེ་ཤེས་རྩུང་དུའཇུག་པའོ། །ཆེནཔོནི་ཐུང་པ པའི་འདོ་པེརདུཔགྱཏམེདབའཕྲོས་པ ཐིམས་ཅན་ཐམསཱཧདྱི་དོན་སཛདཔ་ཡཾ་ནནོ། །ཡ་དདེཏིདངྱས་པའབསྟནཔའིུུར། རྡོ་རིསེམས་དཔའ་ངོགས་བནི། །རལ་འབོརཡིནཔར་དི 
/ཏྟར་འདོད། །དེཧིགྱུམཐུནལྷ་ཛཱི། །རྡེསཅིལ་འདྱོད་ཡིན་པརཀྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམསཿད་ཡོངཊརྫོགས་པ། །ཤིན་ཊུརྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདེད། །སྒུ་དདགསུངདང་ཐུགས་རྣམསདད། །ལི་མི་སོགཔ་དྱིབ་རྨབས་དང་། །ཡེ་ཤེསའཁོརལོགཞུག་པདད་། །བདུ་དཌ 


501 


༦། ༄༅། །ཆུཿའདག་དང་ནི། , །མཆོདོད་ཤསྟོད་པཆེནཔོནི་ །རྣལ་འབྱོམཇནཔོདེག་ུའོ། ཞེས་བ སྤོས་ཏྡོརྗནི། སྙིད་ཕོབརྟན་ཞིདངོདཔྩོང་ཨེད། །མི་ཆོད་མི་ ལེདམཆན་ཉིདཅན། །མི་ཤིགས་པ་དང་ཕི་ཉམས་པས། ྐོངཤིག་བཤདཔོ།ཞེགླག་ས། 
 ྱིཿཐོགསདྲ་བསད་དྭངསམི་དམིགས་པའི་ཤེས་བསྟོང་ིདདོ། །སམསདཔའན། །ྤ་ཚོགས་སྲཱཡཔའི་སྐདཅིག་ལ། །མཆེགཉུདགའཿ འཡང་དགརེད། སྟོནཔསབཀའཕསྱའསེནག་དཔའ་ཇེ། །བདེ་བཆེནཔོ་ཡང་དག་གཟུང། །ཞེས་གསུཨམའིྱིད་ ] 
~÷ ཐུནམོངམ་ཡིནཔའྱིའིྡ་བདབཆེནུཔྱོངདྒརུབྱ་ཧིསམསསོ། །དེགཏིས་ང་དུའཛུགཔ་དསབ་པའི་ཕིཌམི་ལོདྷ་བུལ་སོགས་པསེམས་བྱདཔརྡཛོགས་པནྡིནལའོརརོ། །རྒྱམ་ཐུནནི་རྒྱུདའབྲསུ་རྗེས་སུམཐུན་པསྙཾསྭཡུདང་ཨཱལུ་བདིདདོ། །གའ་ཏེགའནད་གའདྲབས་} 
«@ོ རྩུམཇུནཔའོ་ེནས་ཡིནཏེ། གཡུསའི་ལགྲནས་པའི་སངའེ་དང་། ཅིགཔ་ལིསབདེབགེགཏན་ལོདབྱི་བདཔྲ་དདབཙཅུགཅིག་ིས་ངཡོནཏགཏདངིལགཔའྲི་ྱན བྲག „།ཐྲིས་པའིའེདགེའིབ ས་གེངག་ངསནམབྱའི་རིདི་ོནཏན་དང་ 
-§,ཌྣཾནཔཧེཌདི་ཧྱའའིའྱདོནྱིིནུབ་བའོ། །གལ་ཏདོནཧཱིཕྱེསབདི་རྱུམ་ཐུན་པའདོ། ཐིས་པའི་སེབགེས་ནིགགྲིནས་པད་ཤེགབླཆུས་ི། ཨཱི བརན་པར་ཞག་པ་ཨུའ་གཞནྱཔྲརི་མིནུགཔསརཊགིམཚནཉིདདེ །གལ་ཏེ་ཱིནཱཱཔ་སེདགེདཉིདརོད་ 
ཤཿ བམཆོནཏིདདེཞཾ གཔལནརམིའི་ཡོནཏན་བཛད་པསྣ་མུང་བསེལ་བརྩནས་པདྲ་ལབརའྱགདའོ། །དེབསན་ཟེནབབྱདབནིཇམས་ཅདམ་ཞེན་པའྱི་རའི་གཙོ་བོས། དེ་ལས་འཐས་བུདདུ་ཤཔརགསདང་ཇས་སུམཧཱཤཔབྱོད་མཐུྱཞས་བའི། །།གའ་ 
ཏེ་རྟགས་དངགསུམཇྱནཔ་ཡིནནྡོརྗེསེམས་དཔའི་མདོག་དངཀྱིལ་འཁེརི་བདགཔའི་མདོད་དཏིས་གཅིག་པརའགྱུནཔའམ། ཁྱད་པར་ཡོདནཡཾ་ཤེས་མི་རྐབ་པརའཚྱུརངའེན། མ་ཡིན་ཏེ འདདཁ་ལནིཆསརནམེད་པའོ། ། ༈ །རུདངའདྲས་ཐུཏིས་བཿནཏད་ཿཐུནཔང་ | 


དམནཔ་ལནི་བི༔ ར་པའོ་དཱམ་པའ། །གལ་ཏེརྫོགས་བའིརིམ་པ་ ཡྒིརནཞལྷ་ཕུག་ལསོགསའྱངུ་ངབརམི་རིགསོ། 


༥ ༨ ཞེསགས་་འྱི་ོགི་ོགབཞནམ་ཞར་དཔའོ།ལཏརི་ག་་དཔ་ 
རན་པ 


ཟདདོཞིན། ཟབས་ེནནམ་པདང་ལན་པལ། །ཞོན་རངས་བུར་ཆུབ་ལནལགའུར། །བཱགསྦཅིས་བསད་པའི་དུག་བཞིནདུ། །འཌངབ་ཞིབའིབདགཉིདདོ། །ཞེས་གྲགམ་བབྱ་རིར་བྱུང་པའི་གཞུང་ལུག་པདཔ་ལྔནབའིན་འའཏྱོཡ་བསྱེཉ་ྫོགས་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཉི་ 


ིིི ཚི ིསབཡརསོས་གསོ་ཟསས་རོག 
གྱ སེེ ེིཾྲེྲྲུུདིུུུདད་ ཅཱིལལྟར་གནས་པདུད། རིག 


. རའི ༤ནོཏནྱི་ཁདཔརཊོ། །གཉིས་སུགཞག་བའདགེསོཔ་འདདེ། གཅིགནིབྒོམ་པའི་ལམ་དངེས་སུསཐུནཔ་ལིནལ། གཉིས་པཅིརི་རོབ་པའི་ལན་དངུངས་སམཐུན་པའོ། །དེལ་དའཔགས་པྱ་རླས་ཅིཞའ་སུནས། བ བྱསེདབའིརིམ། 
ཟྭ གྱིད ི་ གས་ལ གོང་ལ ཞི ཟའ ༼སྐས་ཁྱིརིམ་པབའྲི ཱ རླ 


ང་དག 


་ 
ཅིམ་ཁ་ལེགས་གནས་ཤིང་། 

ཏཱཾ །ཞེས་གསུངས་བའྱི་རརོ། །དེལར་ནྱྦིདཔའིརིམ་པམ་ཡིནོ་ོན། སྔརབིཧར་རིག་བས་གངངག་མཆོགྲརམས་ལྔ་ངོགས་པའིརྩིས་བར་ུ་པལ། 

དྡ ཉེས་པ ཡམེདདེ། སྤོས་པམེདཔའིར་བཞིན་ལས། །སུགས་དང་ལྷནིཡདདག་གནས། །ཞེས་གསུངས་བའྱིའི་རམེ་ཁོདདལེ་ལོང་ །ལོང་གི་གྲཟགསུངྷ་རནབཞིན་ཡེ་ 


༡།༄༅། གསཾམསྭ་སུ་དོགཅིགཔས་དངོས་པོས་པོས་པོདག་པའབདཔ་ལདངོས་མོདེས་ཐུབ་དག་པརྱའེདཔལ་འགལ་བཟེདདོ། །ཡུནདདེབ་ཆེན་པོར་རིགས་གཅིག་བངདེཉིདལངོས་གཉིས་སྲུབཏྟགས་བ་ཡིན་པས་དཔོས་པོའིརདཔསེལ་བདད། དཔོསམེདྱཀིཏོགཔ་ 
སེལ་བདེའདིནནོ། །དདདོཆོས་ཐམས་ཅདྲའི་ངོབོམ་སེས་ལྱརནྩརིས་རེས་ཏེདེཏིདྲ་བི་དདཔའི་དསནའཇོནཔ་དུངྲབལ་བནིབདེའེདཔལོ། རྒྱུ་ཐུ་དུ་འཇུག་བདཿའདྲས་དུ་རུ་དུ། རུའྡགབ་གཉིས་གཅིགཔཝ་ཡིནཏེ། ཆོས་གཅིགཔའྱི་ནབ་དང་ཉགངབདིནནོ། །ཐདདཔམ་ 
ནཏེ་ཆོས་གཅིགཔའི་ཚུབདྲེ་ཉས་པ་ལས་ཏགདངའི རྫབ་དྷེརིདཔམ་ཡིནཔ་དཞིནནོ། །དགོས་པ་མེད་པམ་ཡིནཧཏྭབུརནུབྱའི་སེམས་མརྟོགསབཏོགས་པརྩདཔའི་རིར་དིས་ཡི་ནཏེཏོགས་བབཏནཔརྱིདཔའི་ཕྱི་དདོ། ཡི་ཤེས་ནི་མི་ཏུགཔལ་བུངབམ་ཡིནཏེ། , མགིངོཕོལ་ 
འཐེལ་ྲི་བེདབང་ཡེཤེས ཀྱིསལས་ཡེཤེས་ཙྱི་འབྲས་ཐུརའགྱུ གུར་བཞིམ་རིགཔ་བགཆགསྩ་བདང་བཅམ་པ་དྲེནགྱེསྟབས་བཱིབ་ེཏཱིདི་ཆུས་པ་འཕེལ་ཞིངརྒྱསཔ་དམངོ་ནཏེ། ༨དཔིརྙན་ཟུ་བརངགི་དོགོཔ་འཕེལ་འགྲིབམེད་ཅཔཏིམ་དང་ཏེང་འིདུསླཟུབའྲའིབ་པཞིདྲཅིས་ 
འབྲིབ་པརམདོནཏེ། ། ཏྲིམ་དངའི་དབུན་རབ་འཕེལ་ིྱ་རས་པཞིདནོ། །དེ་བསྒྱར་མཐུན་བཤིགཏགས་པཙོནམ་ཡིན་ཏེརང་གིཡ་ཆིནཉིདལའོ། །རྫིས་ཀྱིྣལ་ཁདྱོརྤལསོགསུ་པནི་གོསྲུའོ། །འཁོརཁོནྟིརིངཔོ་ལེནཔའི་གནས་སོ། །ཐམས་ཿདདིའྱའི་ལའའོརྱ་ཧི་ལཁོར་ཡོའོ། ། ། 
རེ ཡོ་ག འོ ཛོརིཕག་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནསསུསྔོནཾདས་ཆུཊ དཀ ༩༩ྣྫྣྫྣྗེྣནྣན༽ན༽ན་་་ 
ིས་རན་ིདྱངས་ནས་རངར་ཤ་གདོསས་བཞུགས་པའོ། །གྣདདགསམ་ཤིསྱབ་ལ་ཐོག་སནིགངབཤདཔབཞིནི།དེཡངབཤདཔའྱ་ུདཆིན་པོལ་ས། མནལགདེདཅེགགས་པཏེ།ནཱོམ་པགསམནིནཔའོ་དོ། །དུག་ལས་གཉིས་ཞྲམ་ཤིསཉིད། །མཆོག། 


རྩུ 
ཞུཐོཿ 
ཤཱཾ 


ར་ལ 


་ 


དགྱིན་བླརབས་ན། 
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པ་ཉིདདེརཐྲ་མསཅདརིག་བགཅིགབསྐིནོ་ (གལཏེི་གཅི་གན་སོནོསཿསྦྱ་ཧུས་བླ་མགྭཱཧུམི་རིགས་སོ། །དྲི་ལ་བས བགྱསམྱ་ཧི་རོས་འྱ་བངལ། །བེགབ་གྲགཤི་འྲབས་བུར་གནས། ཞེས་གསུངས་པའྱིའིརདེས་པརརླུངབའི་སྦིནིབསམ་པའིཏྱདབར་ 
ལབདེནབས་མི་འགེགས་ལ། རྣམ་པར་དག་པནིངགི་ངོའོ་ཉིང་སེན་པའིི: དངིགས་སོ། བ་ང གས ད་སན། ཟེག་ག ± གས །ཞིགགསུང་མབའ །གདདངགངགིས་འཆིང་འྱུག་དུག ། །ཐབས་དང་ 

& བཅས་ནདེཉིདྱ་ཏིས། །ཡྲིད་བའིའ་ཆིངབ་ཁས་གྲོལ་འཇྱུར། །ཞེས་གསཡུངས་ ཨཔ་ཡདམིའིགསསོ། དེཔས་ནམི་བདེནཔ་ཐམས་ཅདནི་འཆུལ་པཞིག་པ་ཙམ་བྱིས་བདེན་པར་ འོགཅིགཟརའབྱུརངོ། །དེབཞིན་ུན་ལཁྲོབ་དང་། ༈ །ཞེས་པ་བསླགས་བདསི་བྱའོ། ] །ཞེས་པ་ནིདམཚོག 
རུཾ་རིགས་མཐུན་པརབསྡུས་པག་ནདེབཞིནནོ། [སྐྱཾསནས་གཅིག་པསནགྱུའནོ། ། །དེ་ཡང་ཤེསརཔམཆོག་གི་མདལ་ན་གནསཔནམས་སྣུནཏེདཱ་ དཔར་ི་དོ་ཾ་ཕཱནདངྱྱེ་བྲགདང་ཏེ་བའིསཱནནོ། །། །དེལངིལ་འཁོ་དདདྲསབདཔོནདང་དིགས་པགཅིག་པལས་དམཆོག་ཐོབ་པ་ནྲིའུད་ 
༼པའ་ཧྱ་རོརྗེ་ཆུནནོ། །པུཔྲགཐེབབའི་བྱེདྲགགོ་རྡ་རྗེ་སྲནཞོ། །ཐྲེག་པརེན་བོལ་ཞུགས་བཐམསཙད་ནིཉེ་བའིསྣཆོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ནི་ལྐད་བགཞག་ལ། གཞནལཅིཆ་མཐུནཔའོ། ཀབོ་བོནིིདའཁུག་པའོ། །ཉེས་པབསྒྲགས་པ་ནི་མཚཔའབྲུབལསགས་པཡི་་་ ¦ 
ཧུའོ །ངུཿ་ཆུབསསྭ་ཀངགཏུད་ཤྱི་། ། །ནཾསུ་པཿ ངྭ་རུབ་སེམསྐནི ཝྱའབཤད་ཟིན་ཏོ །ཀྱང་ནིའདུད་པའ བེདཔའོ། །གཏངབར་མིི་བུབནེདང་པོ་དམ་བཅས་པལཉམས་པརསྱི་པབའིདོནཏོ། །བདག་གཞནངོས་ལ་སུད་གྱི་བུ། པ་དཔག 
།ནིམུ་སྙགསངདའོ། །ཆོསནི་མངོན་པད་ཐོབ་པའིལམ་དུམོང་བའོ། །སུང་པར་ཀྱབ་ཡ་དཐེག་པའི་དིམ་པས་ཞེས་པ་ཡང་དེ་བཞིད་དུའགྲུ་ར མུ་སྙེགས་ཅནལ་བྷཧབྱསན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་རིང་བའི་རྒུ། །ཞེས་པ་དང། ཁྱི་རོལ་པ་དདལམཆོལཞུགས། །ད་ཕྱེན་དལ་ 


,|༄༅། །སུད་ནྱི་བ། །ཞེག་གསུང་པའྱི་ུརགཞནལལྟ་སྫོས་ཧིུདགོས། རོང 


གྱི་ཡོན་ཏནལ་ཕྲ ལཉིདདོ། །ར་ཉི་དབ་མཆོགྱང་ལྲ་དོདབས་བགཆགས་ཐམག་དྱི་མང་བཏྟན་པརྱེ་རི་བགཞནའཱད་། 
དུགསོད་པས་འཟོསཔོའིསེསསའཕོག་བརའགྱུརཏེ། བྱ ཁྱ་གིས་ཤུནནས་བླསངབྷའིཾ་གཞྱཧི་ཡོནཏནལ་ཕག་དོགཔ་ཤདྨ་ར་བྒརལཏིདདོ། །རཿ་ཉིདལ་མཆོ་གྱཏ་ལ་ཐོདབས་བགྲརགས་ཐམག་ དི་སྔངུ་རྟན་པའེ་ི་བགཀནཛཱད་ 


རི །སེམསཅནནྱིབནག་པ་དུག །ནམ་ཡདགཏདབདི་བྱའོ། །ཞེསཔནཐག་པ་ཆེནཔོབས་སེནས ནྲབམས་དལ་དུག་ཅག་ 
@ སམ་སན་དངས་གཞེ་ཡིནལ། འདིནྱི་བ་བ་ཐཱམསྦདྲ་ཀྱི་ལོ་ནྭུའྲོ་བའིཕི་རོ། །ཡོདསྲགུམ་སཱིན་སེམས་ཅན་ །ལཱ། །གསངབ་དགནིབསསནཔ། །ཞུསྱ་དཐལ་གོངསསུ་མ། ཡའིསེམཾས་ཅནནིལཱཧྟྡ མྭ་དནབནི་ལཾག་སུདཿནན། །ཆོགས་ས་དན་པིདུམ་ 
ཧཾ ལོ །ཆོགཛོགས་པསམ་དཱིནཔ་ནིགསདབད་དཤེས་རབ་ེ་ཤེསས་ཐོབཔའོ། ཀཀ རི ྩརྩྦྦྫྫྫྫླྫླྫླ་ 
ཚིཿ འངོརདངདམཚག་ཀྱིགྱ་ཆགཅིགཅམདང་། བརདཔ་གསང་པའི་དམཆིག་དང། ཆོགསྐ་ཆིའཁོརལོལ་སོགས་པའྱས་པགཅིག་པ་དངྱནདདགཔའིཔ ཞག་བསུནརྲི་ེབྷནན་གསང་མགསཉམས་པརའླགརབདང། མཁའའཛོམྡ་ནམས་འིས་འཚོབ་དུང་། སྒྲ 
བཟི་གཟུང་ལུགས་ཉྱིའིནསི་རབས་ཉམས་པར༣ འུར་བདང་། ཟབ་མོལྭ་བུརབབཏབཔས་བསལཔ་སྟོདངྷ་ཆོསཤྱཾས་མི་གགཅིངྱསུག་བམལ་བར་གུར་བའི་ཉེས་པདིཕལ་ཆེརྭསོབདཔོན་པའྱབུད་བྟས་འདོདཔས་ཀུནནག་བླམངབའི་ཉེས་པནིཐམས་ཅདདུ་སདབངའོ།  །ཤདགགི་ཕུང་ 
1 ---~---------- ------2 - = ༢" 2༨ ༦ ཡལ ། ར་ཏ ༦ ཡ་༥ ་་བཀ་ 


།སེམསུ་ནཧྱི་ཞིངདྭང དབལ་བའི་ཐེགཔ་ཆེནཔོནིམི་པཅོས་སྟེ། སྲིནངུཧེ8ྱམཉི་མའི་འོད་ལྡུནཔ། །ཞེས་མིང་དུབ་ ཀས་པ་ལྟ་བུའོ། ;གལ་ཏེིུབུརཇུབ་ཅིསམས་དྲྱ་ ཨཁྱདམེདོཞེན། བྱུངཆྟུབྱི 


( 


བརྟཊཝིྱ། ། །ཞེས་པལ་བདགཏབཅས་པའོ། །ཡུང་ལོཞིགཟུ་གསལ་སོགསུཔའོ། །དེཉིད་རང་བཞིནགནས་པ་དང་དྱིནཞཁྱིསབརླུབསཔའིམཁུསརྣམབངསྣདམཛོད་ལ་སོགས་པ་སྟེནངགི་ཉྤྱིནསེགགིས་མཆོད་བརཞིད་བདེ་འས་བདེབ་འ བ་པརུའོ།, །བརྙག་པནྲིལགེགས་ 
° དཔ། གཞངས་༢ཐཆོང་པདུང་། དམན་པའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་། གནས་ཨིནྱའི་བཟོད་བ་དང། མནལ་གདང་ཏི་དལགག་ངོད་པ་དང། གཱུབཔགནས་པདུང་། དཀའ་རུབདང་དཀའྱ་ལ་སོགསཔ་་ཱསཱ་བྱཡལལས་འདུས་བངའི བརེནཔོརམིཟུར་བའོ།  ་ 
བྱའོ། །སྡོདབའིཆོག་ནི་ཕུནམིའདོན། །ཞེས་པནི་སོསའིཧྲུབློ་གབཔའི་མཐས་བོམ་འཇོས་པྡམསདངདོན་འདེདཔལས། ངེས་དོན་སྟོན་བདང་། དནོམ་གོ་པ་ལྭ་སོདཔསྟེནབདང་། སེམསའ་ངུངས་པལྭ་བདཔར་ི། པརྒཾཿ་ལོངསསྦཾད་སོན་པདུང་། དགེ་བ་ཐུམ་པས་འགྱོདབ་བྐེས་པ་དང་ 
འདོདཔ ལ་འཇིག་ཉྟེནཔའི་བསྟནབཅོསཁསྤུར་འདང་། ༨ ཅོའདྲིབ་དང་། ། ཁས་ལ་པྭ་ཧུས་པའི་ཉེསདནའུངྨ་དུང་སེམས་དཔའལ་ལྟུད་ ཁརརཉ་ེམས་སུཿུ་བསནྦརིའདུཀཅི་དགུགས་པ་ལ་ནརཔ་འདེབས་པ་དང། གཞནའཇུཁརི་སྟརནམི་ཧཱའོ། །གདུགལརྟགངུ་བུམག་པ་་ 
གཏག །ཤས་པ་དློབ་ མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྣང་བཾགདུག་པཅནཧོ། །ཾདགལ་ལུག་དང་དཀདང་མཐུདང་ལོངས་སྟོན་ཀྱིས་ཕན་ འདགས་པརྱེད་བནྱི་དམས་ པ་ཧཱེབམ་ དངདཀནམཆོགཁོན་ཧཱད་པར་ཟང་དོ། བླ་མ་ ༣དང་དཀོརསཆོག་མུདཔཞི་འཁོར་བའི་ ལྣུགབསྣལམ་ལུས་བ་ཐམསད་ 
སྦྱེད་བསན་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གསུངསསྭོ། །བླམ་དངདཀོན་མཆེགམཆོད་པ་ལས་གངཀྱ་རག་ཡོནཏནམ་ལུས་བ་ཐམསཅདའབུང་སྟེ། དཡང་། ཟླམཡཆོགལ་བསྟེནའཀུཏངས། ། །མུཆོག་གསུམ་ཡོནཏན་རིག་ཐའའགྱུར། , བདུང་ཙིས་ཡིད་དོམས་འཁོར་ལས་འལ། །འབུས་ང་ 
ཇེས་བརལེགས་བའཇོབ། །དེྱྱིརདམ་པའིཞལ་ལསནི།།གསུངས་པའི་བྱབ་སྡིག་ཀྱང། །དམ་བའིཞལ་ལསམ་གསུངས་པའི། །དགེབའདམཁས་པས་སཱངབའཀྱ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕིརརོ། །ཆོས་ལཚད་གཞལ་བརའི་བྱཞེག་པནྡེ། ཆོསནི་རྣམ་བ་གཉིག་ཏེ། ལུདདདརྟོགས་ 


༢---~--~-----¬~ 


འབྲསྱར། 


བརྱིརིབྷིནབརྱཱོ། །བླུནཔོརྣ་ཕས་སཱད་པའི་ཛིའ་ འ་ག་མེད་ཐརྱའོཞིནམ་ཡིནཏེ། ཉྭ།ཁས་བསྭ་ཁིགྱབཱས་པནིའྲཕལིཔྦྱང་། 
སས །ཞིན་ལ། །དྙོདཔའི་ངེས་པདེ་ཞིནོ། །ཞེས་ 
% ཡ རོཔ་ལ་བདེབཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་དཔཔོརགསུངས་པ། དའི་ བཡཞིན་ཡངརིངའ ཏེབའོ། །ཉེ་པནི་ 


བྱནམངངཟིནས་བེ་དམ་དང་ 
ལྕུདབལ་གོགས་བའབྱུང་བས་ཟ་ལྤདབར་བྱའོ། ] བླན་འིབཀའ་གནང་བདང་། སིམས་ཧནྷཧི་དོན་དུ་འྒྱགུདབ་ང་། ཧུཿཇུབ་བྱིརྷརའུརཛ་དང་ 


ཀྱིས་རྭང་དུའ་ཇུག་པའོ། །དེྣནལ་འབོརདམི་འགུར་ིངརརུད་ཀི་དིམ་དང་བཅས་པགན་སུབདལི ྱའོ། །ཇིརྟང་བྱེད། རྣལའདྱོརནིཧྟཾམས་པརའཇུགཔསྟིཐུདནུ་འཇུག་པའིཿ 


] །ཅོ།ཁསྭའི་གཔྱ་ཱ་པྲབརདཿཧཤོ། །ཆུགས་ེགོང་བླར་བུང་གཏིརདཿགོ། ། 
པལ་ཤུདཿད་ནི་ཤེས་རབི་འཕོབཏཱནལ་སེ། རྡོརྫམཁའ་འབྲོམ་ཐམསཿདཧྱིསྦུལ་པའི་གཟུགས་སོ། །དེཉིདགདསྱས་བཅོས་ལྣའིས་ུངྷནལ་་ 
ཀོ ལོ །དེའཤན་རདབ་ནིབད་ེད་ཁམསཿདལབརྱཧ། སེམསམ་ཤོ་པརའྔགགས་བལ་སོགསཔས་ོདཔའིཉེས་པའི་ 

ཧིན་དུ་དང ¡ཧོནཾམོབསཔའིགཏནཔོ་གརབདིདངཔབོངཞིལ་སངོ། །དེ་ལས་བླནོགཔནྲིན་པཡངདངོསཔནིལའ། །ལྕིཡངིཁྱནཱ་པར་ 

ཙིས་ཉིག་པའྱིརྲ་གཅེདཤེས་པརབའོ། །དནིཏོོ་པ་བསལཔརྦདངའི་ིར། རྣཡའཧོརསློངོསརྒྱ་སིཧུ། །རྣལ་འདོརསཱབའི་བྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུནདུག་སངཔྔགས་བརྨུས། །རྟགཱ ཏདམཆིག་ལསོགས་བསྟིན། །ཞིསྱཧོསཏེ། སོངམནིའདོདཔདང་བཅས་པའི་ཡིད་ 


ལེས་བའིདུས་དངཔོ་ཡིག་ལ། གམས་པའི་དུསནྲིནུས་བཅུང་ཟད་མྱེས་པནཞེས་གྲསཔསཉེ། རོསྲ་བམསཆལ་རོའ་ཅང་ོད་གས་ཞེནཔའི་རང་རུདིམས་མི་གེས་ཏའདམ་ིཔདོབཤིནནོ། 


རར 


དེཉིསོདདུ་བཱསན་ཚེ་ཡབ་འྱོ། །ཞེས་གསུ་མཔའིྲིར་ 


32 2 


མཐར་བ གཁཏའོལཅིངགོད་པའྱིབདང་འགལ་ལོནེནམ་ཡིནཏཾ། འདིནུས་ 
།རྟག་བརིརྙུནདུསྟེ། གུནནི་ཕིནདངོ། ཕྱིནི་སྙགས་ཙིམཆོནམའི་རྔཕ་འདྱིན 


།དུའཟླཾས་པ་དང་། ཐམ་་ ཝྲ་མོའིདད། ཇིག་ལེའྙིརལ་འྷབོར་བ་བའྲོ། 
བས། །བླནའིདམ་ཚིག་ལ་གནོདན། །དེས་ནི་དིལའུཁོརྦ་བིས བྱས་ལ། །བདེགཤེགས་རམས་ལ་ཉེ་ ས་པ་བཤགས། །ཞེས་སོས་ཏེ ཏཱཾ། གལྟཏེ 
གུས་པའ།་ །དེའི་ཞིན། བླམི་དངོས་གྲུབ་ཐུམས་ཅད་ཙི་ར ཙོ་བ་སྙེདངཕོརགསུངས་པའོ། །དམ་ཆགནི་བདེབརག་ཤེགསཔའི་བཀལལ་སོགས་པ། 
ཅིའྱསཔའི་ཡྱོཧདྱཏི་ཚོབ གས་ཅི་འུཁོ་རལོ་བསྐོརཏེ། ཟླམ་དྭང་བདེབརགཤིགསུ་པལ་སོགས་པརྣམས་འེ ལཉེས་པམངོནདྭུ་པཱང ེ་དཱཤགས་ཕངྱའོ། དེ 


། 4 །གསད་རྫགས་ནིཊུནྱཧི་ཧོད་གུལ་མ་ལི་ནཔ་དག། ཡོན་ཏན་ི་ེ་གནས་སུ་ངསྟེནཔའོ། །བཟླས་པ་ནིགཱསཝ་བའོ། །རྟ རྟགཏུནི་ཡུལ་དང་དུས་དངགནས་སྦྲབས་ | 

སོ  །ལ་ཿ ༦ ་ དབད་འིུད་པར རྩིདགགཞནམམབདོང་ ཐིམི་དད་པདང་རོ་གཅི་གབསྟེནཔརཧྱའོ། །གལ་ཏེདགག་པ པརིརུཊཔའིཉིག་བླད་ནབ་གས་བརྱའ་ི། གཁཏྟེ་བགའ་དབྱུང་ 

ཞེས་བཞིཏེས་པ དན་གཡཏེའྱདུདདཀའབལོ། །བག་མད་ྱད་བནཤེསཔིདགག་ ཡྱིན་པ 

དབྱུང་བནན་ 'འདྫོརཔ་དེ་སྨ་བ་མའམནྡོ་ཇེ་ ི་ཡུནནུམརབཏིད་བིནུ་སབས་དངི་ལ་འོརབི་བར་ 

ཱ ཡནདུསྲ་ཐམསཧད་ཅྱ་བང་བསནཔ་ནི། ོ་རེཅོན་གྱིས་མི་རྟ །པར། \དད་པརྲམའི་དྭམ་ཚིག་ 
ཡེ བླས །ཞེས་ ༈ྫོས་ཉི། རྡོརྗཾཿནནེ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལའདྱེར་པའོ། །མི་རྟག་བནི་འཁོརཔའི་ཆལ ལའྱསརབཐམསཧད་ལ་བག་བརའི་བྱའོ། །དདཔཞི་ཡི་དཆེས་པག་ཀུན་གི་གཞིརྦ་རུར་བས་སོ།  །ང །དེདཔ་ལཱན་ཕས་ཀླམདཿ རེ 

བའོ དད ཉེས་པམ་ལུས་པརྣམསགམས་ཉིསནི། ། །བསམ་གཏནལ་སོགས་བཟླག་པམཆོག་གཞོལ་བས། །ངྱས་ལ་རྟགཏུབླ་ཡརངུ། །ཞེསྭཙསྟ། ཉ་པནིམི་སནཔའྱི་རོགགམ་ལུས་པའོ། འ་ ད 


གལ་གཅེསྭ་སྦསསྲུབིུངབསུང་ 


ངར ཨ་ལ རོ རོ་བ རོར ར་འབར འདེོར་ བོང པློ ལོ ་ 
།གིངོབོ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོརས་དང་དོཔོཉེསྭ་པྱིར་བཅོས་པའོ། །དྲེརམས་ལ་བརཱན་པའིཡདཉས་བསར་གཏནནལ་འངོར་ཞི་དད། འསོགས་ནྲིབ་མོའྲིཐིག་ལེའི་དྲོབསྦའོ། །བླབག་པའོདོངོདང་ཤིནོཏོ། །ལཆོ་གྲིོགས་བའི་རིམ་བལ་འོགནས་འབུང་བལ་གཞོལ་ ། 
བརྒ་བསལ་ཏྭཾྨཱམརྱ་ཧའོ། །མངོདཔརྩཱའོ། །རིམྱཔལོ། །རྣལའོརྦ་བའོ། །དྲམ་གདཤིས་ཇིལྟ་ཛུ་ཱབཾམགརུདྲ་ནེན། བརྟནའི་ཤལབཧྭིངྡ་ངགཅི་གླཱསེམས། །དདདཔལྷག་པའིབསམ་བསངཐོད་པ་འཇན། །ཞེས་སྨོས་ཏེབརྟན པཱཾནིརོ་གསཔ་ལ་སེམ་བན་པའོ། 
ཅུལབདི་ལུམངག་ཡིདགསུམ་མོ། །ཧིང༔ནི་ཡེམས་ཅནྲ་བྲམགཙདྷ་མུདབྱསལདུང་བལ་བར་དོད་བའོ། །བཅིགྱསེམས་པནིཊེ་གཅིགཔའོ། །དདཔས་བཟོདཔའཛིནཔནིགནོད་པ་བེདབལྡིསིསྐུས་བདངས་གབླསལདངན་ལེནང་རེབཟོད་པའོ། །རུག་པའི་བགུམ་པསང་ ད་ 
པ་འཛིན་འི་ཆོསཉིད་སེབ་མེད་པལ་དབོདཔའོ། །དྷེའཱ་བུའིབ་སསླམོབམལ་ནྱིབས་བདབ་ཝན་བའོ། །དངཔསགཤིནྫ་ེག་ཤེདལ་གུས་པལ། །བཅུལ་ཞུགསྣ་ཝནཔགདེཏིད་ཤོངས་རནཱ། །ཞེས་གསུངས་ཏྲཱ་མོབན་ཁ་ཡངགངའི་ཕནོནིདྲ་ད་ཐཱའཅི་གནས་གཉིས་ 


` [ལགུགབ་ྟེ། དེ་ལ་བརུལ་ཞུགས་དབུ་ཝནབའི་དླམནེགངགི་གསུང་ངྲཝགནཔས་པོའདོགས་གཏོད་བདང་། ཕྱིརཡི་ལྡོགཔ་དང་། ཉསསུསུམྱོཿཁདང་། ཐེཅོམ་ཐབ་དང། འགྱུར་བདད ཧྱུའི་རྣབ་པ་གསུམའྲོག་པཿའགྱུརྲ། དེལྟ་བུའི་གཞུང་ལུགས་དརྡདཔ་ཡོངས་སུུ 
པརཀའོ། །དྡིཆོསཐམསཿདྱཾིདེཁོནཏིདབདེ་བཆེན་པོའིོའོའྱི་དངཆུདི་སེཐསྣ་ཛོགས་པའི་རིམ་པང་ཤད་བརྡ་འྭེ། དེནས་བཅོནྟོ་ནའད་དེ་བཞིནགཤེགས་པའམས་ཅདྱའིས་མཚོགཏ་དགའ་བའི་ངོདོདོརེའཆང་ཤིགསུང་ངེས་པར་ཐོསནས་ཅ་པི་སྣུབའཁྱུརཏཞིས་ 
བཟའོ་ཏེ། །ཟམག་ཅདནིགཏིམུགྡོརེལསོགས་པའོ། །སིགཔའྲིཐགསནིགྱེསཔའ་འོ་རིགཔར་པའོ།།ད་ངནེནམཆོགྱར་དགའ་བཅེནཔོའི་ངོའོ་ལ། །གླམང་བདང་བདིནབསྣ་སོང་པངལ་ལས་ཅོལ་བག་ཏིས་མུ་མེད་རང་ཉིད་གསལ་སེནས 


4 


ྡོརལ་ 


[828] 


° ༧ ༄༅། ཅྱི་ུལམ་ཡིནཔ་དང། འཁེརབལས་རིདྷའྱགུརཔའོ། ། །རྡརྨཾའཚངནི་དང་བཞིན་གྱིུཊསོ། །གསུང་ནི་ཨེ་དོམ་བའོ། །ངེས་པརཐོད་བནིམི་འླམ་བརངོ། བརངོ། །ཅོགགམ་ཐྭདྱིལམ་ལས་འདམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ོབ་པནིཿངམི་ཅུབར་འགུར་པའོ།། དེ 
ོརིསུདདགཔའདིདེནཔ་མདད་དནས་ིངཇེཆེནཔོའིབསིདོན་རྒོགགབའིསེམསཅན་ནུམས་གཞུག་པརྱ་བའི་དོན་ུར་གནས་འུང་འདྱི བདོད པཆདམཛདདོ། །བལྕགུགས་མཐརུགཟོདཔ་ཅེན་པྟོ་ཊར། །གབུལ་འཁེརོཉར། 
ཤཱ ཐུགག་ཤཾརེག ༨ད་ྱི་རད། །རྱད་ཀིམཐར་ྲུག་ངནིའདུས་པཆེ། [བུངརམུ་ཆུང་འཇྱུངབརམི་འགྱུརང།།ཞེས་ངྱབ་དསཏེ། གསུམ་ཉྱི། ཚོགས་ཅའདོརབོདལ་འབྱོར་ཅེ་ཆོདྲདའོས་སྩོད་འི་རྲི་དང་ ཀུཀོལ་དཔོལ་བླགབས་པས་ི་ པའི་ེཤེསཆན 

ཙོ ཉིད་ནི སྦྱིཔམེདཔའི་དདྨོལས་སྣ་ཚོགས་ཕུའི་ཆོས་འབྱུང་བཟམ་སཅ་དགསངབཆེན་ གདོ་ནམས་དབསེ་ཤེས་དངའྲབས་བུམ་བརྩདགྱང་ཤེསཔརྩབསལ། གསང་བདངརིག་པདངམགེད་འིདྱམམཛུགས་མུསདཔར 
ལོ །འབུལ་འཁོའནིགའེ སྦུགས་འུལ་ཞིདནིབ་ལཡོགས་པའིདངོསུབ་འཁེརཔོར་ྱདདབནི་བང་པོདམན་ལརའོ། །འཁྲུལ་པབ་འེའགཱཆགས:འི འྫརཾ་འྭབམཁའདནུམ་དརདག་བའི་འཁོར་ལོར་སྦྱོར་བདི། ནནདང་ད་ཿདོདཾ། །རྒྱུདཏརྒྱུན་ཏནྡྷུཧཱ་ཐབས་དང་འྲས་ 
སྲ །དུསཔནིདིནག་ཤིགས་པར་ ས་པ་དམས་ཅདྲ་ཁླིས་གསུངཐུགས་ཅི་ གསངབ་ཁྱདས་བསྔརདདཛེད་འའ་བོདཅིབསེམསཅན་བཟས་ཅདྲའ་བྱ་བིགསངབ་སྟོན་པརམཛདཅིང་ཡིགེགསུས་འདའ་དག་དོྱའི་བཅོ་བརོག ཊསུརས་པཅིཐདིགདོ། བྱུང་ཐརམགྱུར་ 
ཅུག གབས །དེ་ཡདྦུདདེའྲིཏདཔ་བངི་ཊྭ་ཧུདཔྡནཞེན། ་ཤེམའོཞིཆེན་པའི་ཆོས། །ཨེམའ་བྲབོའ་རིགས་མཛདང་། །ཨེ་མའོརུངནའདས་པའི་ཚོས། །ཨིམའོ་འའོདཞིང འཉིད། ། །ཨཐའོརི་ནི་བཿ་ཡཛར། པ་ 


པཔ 
1. 


9 


ཕེ 


¡༄༅། །ཡང་དགྱར་ཡོད་དམཞེན། གཅིགདུངདམལ་སོགས་པའྱིདོ་བསགནོདདེམེདདོཞནབ་ཏགས་པཞིག་པའི་ཉམས་སོུངབ་ལ 

ནབཏགས་པཞིགཔའིརམས་སུརོཌ་བལ་གེགས་བེདཡེདདྲོ། །གཏིག་ལའ ནྲསད་ཏཱེ་གནས་པས་སོ། ཤོཔསསོ། དོ 
པས་མཐའུབཞི་ལས་ཐོལ་བདམི་འཛིནཔའ། །གལ་ཏྲཾ་བལ་§ ཚད 3 ཤནས་ཤེ་ ལ་ལ་བིན་ནསྨ་རམ་ཡར་ཤེས་པ་ གྱི ཡོལ་སྨར་བ འོཞེན། རརར གནས་པས སྭ། །གཉི་སམེདདོའཞེནརྒྱུལོག ཤཤཔས་ 
ངཱ ཨ་ཤེས་ཛི་ཐཱརམཆིས། ཞེས་དྲིདཔོ་ལ། ག པ་ལ དེ མཞིས་ ོད བས ་ཿ སྒོལ ་ 9 =: དཱ 
རར ་ ྱདྲྱྤནྩདདདཛོ་ 


གུ ི་ོ གྲགས ཏེ། སད ནི 
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ངཿ ླ་ ཛུས 
རོ བཙོསམ་དང་ སྭཱ 
¦ ་ རོ ོིི་ ་ 


ཡིནོ ལཡ་དདདང་ཆིགས་ོ།།ཟིདཔད་ིགཔིའདསབུདནོདཔ་མདདེ ཁ་ 


༄༅། 


།པའིརྱིམའ 


ཆེར་གསལ་པརྱ་བས་པལོ། 


ང 


ཆི རི ྱིས་པར་བགིང་ བསྟན་པའི ཆོསྐནམས་དོབོའདབཅེནཔའི་དངོས། ། །མཚེགྱངུ་དགའ་བའདི་ 
ངྫོ ཐེ བནུ 
ྲལ་གོགས་བསུངས་ཏེ། དབང་བོདད་སྣདདུ་ཚུ་ རག ་ 

] །གལ་ཏྭཾཱ་བཤདཟིན་བས་ལུགཔལ་དགོས་བམེདདའིན་མ་འིནཏ ,ལྡཞི་རཇང་ཞིན་བསྟ × ་ 

རུད་ནིབ་ཤད་ཟིནཏོ། །བྱད་ཆུབཀྱིསམས་ནིཞརརྫོབདད་དོནདམམོ། །རབདྩེ་བཅིབྱ་ཡིདྲརོགས་གཉིསསོ། །བཅུ་བཅུནཔབནི་བྱརུ་དག་པས་གཞག་པརོ། {ནག་བོ་ཞདསཤྱིས་བཤད་བའེཡེའུ་བཅྡུ་བདུནབ་རྒྱ་ 


ཌཾ །དད། རྒྱེནྱིས་འགག་བམེདཔསརྣ་ཤིགས་བེད་པའི འི་ཡཾ་ཤཱསྔ་ 
་སཾ། །མཛོནབརྱབདདབ་བའིདུས་ནྲིབུནམོངགི་ཡི་ཤེསྣལ་དད། ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་ཐུགས་སུ་ཆུ་ད་པ་འིངུསའོག་ཡིནགྱི་གྭ 


བྲ མསཊདྱཅིས་གསུངཐུགས་གཤིནཇེག་ཤེདནགཔོའྱརུདི 


ཉྱིམའགྲོབའིདོནཡི་ཡབྱུ་འཞེན། ] མགོན་ངོདེབཞིནཏིདྲའོགཏེརགཅིག་པའོོསིསའོ། །གུན་ 


།དྲནསྔ་བངབླ་གད་བ་བཤད་བདྱ་སྟེ། གཏམ་རྒུདནི་ཛོནབྱུངའའིཇུས་སོ། 


ཆས རས 


ནིའྲོ་བའོ། །ཡངནེ་ཆོས་ཧྱཱུ་དཱུས་བཟིམཔ་ཤུལསཚིངྡ་རེན་དོའི་སེམ་ 


ཡེངོའནི། ། + × ་ ཁྲ ཆོསྣརམསའི་ཡུངཔོལ་སོགག་པའོ། །པབོནིང་ 
ཆས་ཐམསཿདངང་གིངབོརཔོལ་བ་གང་གི་སམ་བཏགསབ་པེ་ཤེས་ིར་བཞིནནིའདིཞེས་བ རྡོདབཙསླ་དང་ཡད་བྲལ་བའོ། མཆོགྱརུ་དགའ་བའདི་ཕིངའོན། །ཞེས་པནིཌྷཿ ནཿཾགས་ང ས་བ གྱིརྣལ་འྩོརདུའབྱརབའོ། །དེལ་ 


.༄༼༽ ༨ 


པཆནཔ་ཉྟ། ཨམའགསདཔ་ཡདད་ག གསད། །ཅེས་པ་དཔའདྲེལ་པའོ། །དེས་འཆིང 
ལའྱ་འནབ་འཐའཞིགགིས་ཉམས་སུཔོདའ་བ་ཤདཔའོ། །དེབཞིན་གཤེགས 


ས་དང་དོནལམྭ་གི་རཱནིསགྲ་ཆུགས་སྱུ་གཉིས་ལསོགས་པའའི་ཡོད་དྲོ། རྫོ དྲ 


ྱུབཅིྱིིབུ།རལསྱབ་ 


ནས་སོ། །ཐུབ་ཆེན་པོནདོརེ 


འའ ། 
བོའི འྱི་ཁདངོ། 


མེ འ་འ །ཚུམཐའ། ཡསལ་ཐོགསཔ། གངུཔའདོ། 
དཿ །ནམ་མཁའ་ལཱིངདགམིའམ་ཅིདང་། ལྟཾའཕྱེཆེནཔོརྣམས་བ རྲིིཾེིེིིོ 


3༡ ༄༅། 


།ཧེདརྟིལ་མཛདཔའི་ཚུལ་བཤད་བརསྟེ། དེའིདུས 


༤ 


ཤྭ ས་ཡུད་དགབརྦ་ཐུང་བཞིམཚོགདདདུན་མོང་གིདངོས་གབ་ཐམས་ཅདྱསིདཔརྦ་པདདོ། །ྒྱུད་བྱིཧྱལ་པོ་འབུམ་དྲུག་བཅུ་ནབ་ལསབྱུང་བའི་དཔལ་གཤིནརྗེ་གཤེདནག་པོའི་ངུདབྱང་ཆུང་སེམསི་རྟོགས་པ་དཔལནག་པོཞབས་ཧྱིཾསརྒྱཆེར་བཤད་པའོ། 


'- 


སུངས་པས་སྭོ། །ལགས་པར་ཡི 


` རྒྱསརྣམསཅི་སྙུ་གསུངཐུགས་ཏྱི་སྙིང་བོའི་རྒྱུད། ཤགས ག་འ འྭ་བུལ་འཁོརའཁོར་ལོ་སྦྲབ་ཐངས་ཕྲནོགསལ་རེགས་པ། །དམ་པའི་ཤབས་བདལ་བཏུདའྲེལཔ་འདྱིབས་པས། །སཱན་ངགཛོགགི་སྤོརལ་་ 
མཁས་པརམྱ་ཙུའཅིད། །དདཾརས་བ་ལངྱ་རེལ་ཅན་ནམས་མངངྱུར་ཞིང། །ཧླེ་བོཔལཅེར་བདགགི 


་བཟོདཔ་སྣུད་མི་མཛད། །བླམདང་བཅསདྱིལ་འཁོརརྣམསལ་བཟོད་པམཛོད། །ལྷ 


དབོནི་ཡིགེགསུམཐྱི་བདགཏིདདོ། །དེའི་བདག་པོར་བསྟོས་བ་ནིུགནརྡོརྗའོ། སཔ ནད 


ག་པྱབུད་ཅུདསེམས་ཉིརདབཞིན་གསང་དང་། །ཀུནྡོབ་དག་པརདབཞིནདེ། 


དྲ སནདཾཉུར་དག་གིས་བཅོ་མལནབདས་ཤིས་གསུངས་པ་ཐོ་བདྲི། ཨབིནས་དླཟུངསེ་རབཏཱ་ཧེབ་བྱས་བཅུན་བའི་བླ་ལོ། །སྐདཅིག་ལ་བཟུང་ནིད་བཅུང་ཤྲི་སཏ་སཱསབ་ཤད་པ། ཆིག་དཔདོན་གྱི་ 
 ཌུབུདགེས་པུར་པའི། །གཏུངས་བིཡབ་ཐུམ་ཨདམ་ཏུ། གདནབདེག་ཤེགས་བཅུགས་བདད། །འཆག་འདུནི་བཞངས་བདང་།།གེདགེ་ུ་བུགམས་བྷཏགས་པའི། །ནསདེལའིཕུནའཚ་བསྟུད། སག 

ཙོ པསནི་ཡ་གེའིཚོགསདད། ཆེགགཆོག་སདད། ཡེདགིཚོགས་དད། དོནཅིཆོགས་ལུགཔདད་ཆད་བཡིདཔརྱབས་བའོ། །གསང་དླྱིརུབི་སེ ་བཞྱིབ། ནཱ 
༤ ཨུབེརནིགནོདདནོ།དེའི་ཡདནིནྡ་ིགས་ཅིགཙོ་བོའ། །ག་ིནཆེགཤེདིཔས་ནུ་པའྱི་ཕགནནེས་དེགདཅེས་གསུངས་སོ། །ཨུ་ཅན་ཅིཡུབནེགྱུས་དུག་འསོགས་པརྡ་དངདེཅརུའདབྱརདདེ །དེན་བཅུནས་པའིནོར་མཁལ་འྲམམས་ཏེདའི་ 


ཙུ 


ས་ཨཱ་ 


འོར ཆེརྭགྲེལབམདོན་བརམནོདབཡམ་བྱིདྫན་ ¡ 
ས་འགོབ་ནམསྦ་ིས་མཆོགངང་འཐོབསརཏེ། །མསགསུམ་བྷནམས་དདེའཆེནཔོ་ཟོབཔར་ཤོག །དེ་བཞིནགཤེགས་པཐམསཅདཅྱི་སུ་གསུངཐུགས་གཤིནརེགཤེདནག་པོ་རུདིཆ 
ཛཾ དགསའགོ་མས་ཆ་མོོང་སོ་ ཱ བསབ བ་པ དག གསབས །རྒྱགརསྐདདུ། ཀིཅ་ཡྦ་རིཏྟྩ་པིཀརཔྣ་ཨབ་ལིརཱམ། ངོད་སྐད་ 


ཁྲི་པ ཙོ ཏཱ ཆལ་ལོ། །དཔལཝཱ་ནག་ཤི་ ག་ཤིན་དིགཤེདཡ་ནཏན་མི་ལུས་རབཅུའ་ཁུངས། །འད 
ཏུ གཤིན་ཇེགཤེདནགཔོའི་རླུང་ཀི་དཀའ་འབྲེལ་རི་ང་ཆའིཕྲེང་བཞེསབྱབ། ད་ དབལ རེ་སེམས་དབའའ་ལུཀའཚོལ་ངོ། ཅོ་མི་ལན་འདས་གཤནརེག་ཤེདནགཔོལ་ཕུག་འཚལ་ - སོབ རར ˆ 


༢ བདསོན་པ ལོཿ འཇེག་པའི་ རུསིངརཾྦིན་གནོའཱོ་ེ ༤ །ཞྭལཿ གསུམ་ལ ་ ས། ྲགེིེིྲིྲིྲིི་ །འདྲི་ གིསཞེསྱ་བུབལ་ 
དག་དང་པོ། ཡིནལ། སྣུདཔ་པོེས་ཡུ་སྔོན་བའིཿ༽ ཀོ ཡ་ རོ 
ལས་ = ངཱ གང ་་ འམ ༡རཔ་པེའིཚ 


༡༤༨༤༧༤༤༩༤༤- ར་ར 


དར །ཞེས་པའིདནོ་ཏོ། །དེ་སདདུདཉིདྱ་ཧི་ལྭའུ་བཅོབརད་པའི་གཏམཆུད་བརྗོདཔ་ལསའབུངབརའགུར་དྲོ། །དེ་ཡི་དངའི་ཞེན། ཆུད་མ་ལུས་པའི་ཚ་གྲབོསཞེས་གསུངས་བས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདགཞིསྱཔལ་སོགས་པལ་བཅོམ་པ་དཔལན་ 


ཤྲ  གཤེགས་བཞུས་ བཡོགས་ུ། ཐྲམསཿདྱྱི་ཝམི་བྱཾད་པལསོགས་བདདདེ་བཞིཞོག་ཤེགསུབ་ལ་སོགསབསོ་སོ་མདོནཔརྦ་སྦོརབཔེ། སྣ་ཆོགས་པའིདཏྱིལའཁེརངུ་པྣ་ཚོགས་པ 
ཤཾཿཛུའོ། །བཙུན་མོནིདཁྱིལའཁརཿརྣམས་ཏེ་ལྟ་ཛོམས་སོ། །དབཞིནག་ཤེགས་བདྡདང་བྱནམོདང་ཞེས་པྲུ་ཕནནུནབསྣབའོ། །དའི་ངིས་ལ 


མ ར རྤ ལར བཀའི 2 2 3 རའི ས་སི 
བཝ་ལྟོག་པས་ནདོདངདེ མསརོརེའཆདདཔ་འུད་པའི་པྱདའིརང་བཞིནདོུ། །བཞུགས་ཞེས་ངབནི་དོངི་དང་ བལསྱས་པའི་ཚོགསིས་ལྡནས་ 


ཞེས་བཞིགནས་པའོ། སན གྲོཾླཿནོིོོ་ གཤེད་དངཞེ་ 


༤ ༨ ཤི ༡ ༣ 


ཀྲོ 


924 


རཀ དོ་ཡངདྭུག 


= : † །དོས་པ་དེ་ཡུདལན་དཇེས་སུམཐུན་པརྙ་རོགས་པར་ཧ 
བཞིག་ཤེགས་བ་ཡང་ཤིནཔས་དབཤིནག་ཤེགས་བཟནས་ཅརདེའི་བ།དཔ་་སོགས་པའི། །དྲེནམས་ཏི 


་་ པས དྐནས་དྷཀིལའཁརྱིབ ྲ་སིལ་འཁོདཔ་ལདསོ་ 
ཱོ གནི གམདནོཔབྲོལར བིའགཞཀ་འདཉན་ཡགའ་བཞ། །གདལབོས་ཤེནུགསུང། 
ཀྱི་པདག་པོ་ཞེས་པཞིདེརྣ་ 


ལུ་སོགས་བནས་བདུད་ཐམསཏདབླར།་བཞེས་བབ ཉྟི་ཐམས་ཅད་ལའཚེ་བདི་བཛེག་པའོ། །ལདུ་ལ་ཨཱུཏནདྱཱ་པས་པས་བླདདཐམས་ཅདདའ་ 
བའོ། །ིངཔརརོནེསྱདདྱཧའིཛོརའཆད་གཤིན་ཇེག ཤེདའི་གཇུགས་སོ། །ིདྱིནུ་དང་གསུང་དངྡ་ཟུགས་ལས་ཞེས་པནིམ་ལོ་ལ་བལ་སོདསཔྨམཔྲཱའ ལའིངང་ཞིདམས་ཏིས་ནོ། །པེས་པདཕྱུདབཞེས་བདའྡིནམཔརྡནོསཞས་སོ། ། 


དྭསཉིའདེལཏོ། ག་ཞི་ོ་་་ག་ད་ 


ལྭ །དེདག་གི་དབྱེདསནིནྡརྗེ་སེམག་ད། 


1 ་ 
ས་ཡུདདུག་པརགསུངས་པའོ། །ཡདདབཞིནགུཤགས་པཞྱི་མེདབེད་ས་སྲ། །ལནཙི་དནོགསངས་པའི། ལས་པདེས་རུབ་ 
།ས་ལ་སོགས་པའིཏོན་མོདས་པའ། །དེདགླརམ་པདབརག་བནྡིརཱམ་པར་དག་པའོ། །དེཉིདྡརསྙིཧེདཔའི་བྱིོ། ངཱ 


དེ དེ 
གོས་པ འིདབྱེ་ཡང་དོ། །ཇི་ དྷི་དདགསཔ་པའིདཅིལ་འཛིད 
པརྩུངནབབྷནམ་པ་ལ་བསུན་པའ་གསུངས་པ། ཞིས་་འཇོག་ི དད  ོ་ ས་བཅོས ཛི ཞེསྱ་ཅབ་འདས་མུབརྱབུའ། །བསོནས་་ 


གོ ླདབ་ ས་ད ཞྱརབགདག་ྩོ་སིྲགའིས་ཛོནལམབཀོདབནམོ་ལབད་ནཔོནོམ་པདདག་པའི་ཟནམེདཔའི་མཆོདཔདང་ ཆའ་ཅང་་ ོདྱིབརྱ་བདངནོར་བལ་མོགོས་པདང། དེའི་ནངསོན་པའིམ། 
32 མཁའའབུངབའེ ཆེནཔོ་དང་། སྣ་ཚོགསརྡོརྡེལ་གནས་བའབྱུང་བཆེནའོ་ངཞི་ཡད་ཏཊ པརབསྣུས་པ་ལས་ཧྒུས་པང་གནལ་ཡས་ཁད་དབུས་སུ་གནས་པའཏ་མའར་སལྟ་དུབནྡོར དལ་སོབསཔ་བོཔ་པ་ཱ་བདའདི་ཚཧཡངམངོན་དུ་དྲདགསཔའིིམ་པསུ་བསྟུན་ ˆ 
པའྡོ །དསུ་ཡདཧཱམ་ནཱགང་ཞིག་བཞ་མེད་པ་དགེས་དེབ་ཡིསདྒཆལབཉིདཆིགཅོམ་ལ་དབྱཏའུ་ ཤོཿདདེནས་དམཆོགཏམས་པའའགྱུར་བའྱིིརརོ། །དེལ་ཟླབནི་སཱལི་ལབོགས་པའོ། ིིེིིངི ་ 
ཧཾ བུའི་ཡིཤེསསོ། །རྡརྗེས་པ་ནི་བདུདལསྭ་ཛྩཱལ་བའི་རྔོརྔ་སྟེ། ཀལ་སོགས་པ་གསུལ་བེདརྣམས་ ལསསིགཅུགལུགཔྲགས་བཞ་ཉིས་འྒུངལསུང་གཉ་ས་ེི་སེམཏམཔཏིདྱའི༢ ས་སོ། དདགནྲི་་བདངཏིམ་དག་གོ། །སྦྱོར་བཞིསལདུ་ཆུདཔ་ 
ཙི ཉི་བབྱད་ཕོད་འོ། །དེནསཏི་མའིཧདང་ཞག་འསྡ་ནྡརདེལེལའི་ཡིག་གིསྱཧཧ་ ཤི་བ ག་པ འིཡ་ཤེས་ཙིབདགའིདདོ། །དནསྭཱ་ཐའའཁདལོ་སོབ་དངབས་རྡ་ཐུ ཅུདབཞྱིའབགང་པའིཡ་ཤས་ཅི་བདག་ཉིད་ོ་ །དོདག་ཐམས་ཅད་ནུ་ 
ཙཱ །ལས་འོངས་སྤུགུབ་ཤི་ཤིནྱནམང་དདག་པའི་ཡེ་ཤེས ཤེས་ཚད ཉིདཏགས་དདྱབརོ། །གརེ་འཇིགས་ཕཞེས་བབགླིག་བད་ཏིམ་དངདིངདངས་བོད་སོངསས་ཐུར་པའས་ལུས་པྲའབས་བཞེད་པྟོ།རུའི་ྡོརཛིན་པགཤི་ནྫོང་གཤེདཔོཞབས་གཡོནབྱཅང 
བསམདོག་དཀརལ་བའིཞལ་དཀརཊག་ཡས་དབདཔནི་ཞལ་ནྲིན་དང་དམ་དབའོ། །གཡག་པའྱི་གནམསས་ྡོརདངཔལ་བདང་གི་གུགའནཅིང། གཡོནཔའྱི་ གནམས་ཡིཊ་འཁར་པོདངཔླདདངཚོད་པའ་རིན་བནའཔ་ དཔ་དབལ་སྭོམས་བར་འྱྱུདབའོ། དེ་ད 
ཆཡ0-རལའར>༤ངཡངཡ་ཆིས ཀཀ ཀཀཀྐྐསྐྐྐྐྐྐྐྐ¥ར༈ར༈ར༈རར༈¥ར¥ར༈ར༈ར¥ར༈ར༈རརར¥ླརླརྐྦྫ༨ྫྐ༨༥༣༥༣ྣ༣ིྣཆྣཆྣ¥ྣ རང་ར པང ིར་ 


526 


བྷགར་ལིདྒ་རྣམས་ག པེ དིལ་འཁཾདོ་དག་པོརོམ་བྲ་རཊསྤྲོན །ཞེས་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པསསོ། །བདུདྨན 
ཅེ འཐ; དཱ 8: 


དུདྨནམས་ཞེགྱ་བུ་བནྡིན་བ་བཞིཾ་ཧཾ། ཏོན་ཐོངས་པདད་། ལྟ་དད། ཕུང་པོ་དང 


ལབ ཛྲ སུ འཚིངདག་གིབདུངདོ། །ངབ་ཞིི་དོརཞེས་བབ་ནིདའདནདསབཞི་ | 
པའོ། །ལཱདཔ་ཐུསས་ཅད བཞས་ངུཞིབྲ་བནསད་ོདྲ་གརྲའོམསའ། །ཞིབནི་བསལ་བརྩབའི་དདའོ། །ཧོདབཏདྱྱིབདནབ་ཅིརེག་ལ་གངྱ་ུབ་དའི་བོད་པ་གྲྭསསདབྲས་བའིདདོད་ཤསྱ་བབ་འམོགསཔསྟརོིེསབཞི་སུཚོགས་ནརིའོ། དེམཝ་དི་ཁཱས་ཡ་ 
'༈ འད་ཟེརྦ་པ་ཡ་ཨུའྲའགསང་ལུ། །ཞས་པཏཱད་མདོར་མངས་སུ་རབ་ལསཏིམའཔཱང་དྲ་བོངས་སྲུ་རོགས་དདོ། །དྡོང་སགི་ཞེསྱ་བ་བིདོརདེཉིད་ལས་འད་ཟེརདྷུསབུང་བྷརམསྭ་ཅིས་འགུས་གིལ་ཐུག་པརནྡོདིའི་དང་བཞིཿིས་གཞིརྦ་ཆུར་བདོ། །ལུགསའི་ཞེས་ 
4 བདྡདོརབའི་རོདཔེརྨམས་ཕྱ་ི་དབད་བུབཞི་བའོ། །རབ་ཞེསྱཔྡིྡརེིས་གཞིའིསྣེདགྱི་འོགས་བགི་འོདཟརྣ་ནམསསྱབ་བའི་ཅིགཔ་བཞིའོ། །གུཤེས་དནིན་མཁའི་ཕོགསས་ོརོར་འོདཟེརྒནམད་རྱིས་བངསྟེོགཕུབབའོ། །དྡོངསེམསདཔའ་༠ ་ 


ྡོགསཔཁི་རེས་ལྭ་བུབ་གསུངས་པ། དེཉས་ཤེགྱ་བལ་སོགསཔ་སུདེ་བཞིནག ཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཅེད་པབོནིརརིདེ་མས་དཔའྱརའིོའཛིནཔའིགཤིན་ངག ཤདཔའ།།བདད་བརྩ་རི་རིགེསཌིཏིང་པའི་ཛིནལ་གོམག་པར་ཟུགས་ཞེས་པ་ནི། རངགིཉིངགནསའོད་ 
[བརྱ་ས་དབཞིན་གཤེགཅ་བྷན་མས་བཀུགཅིད་ཁདུགསུནས་སིང་གར་ཞུབརྱ་བཱེུ། ནྡརེའིལམ་ཆསྱ་བུཏ་བདང། དདདང་བྲདཔའི་ླདྨཟཱ་བ་ཞུ་བཟིགཅུགསྭ་ཧིས་དྲིལ་འཁོར་པའིས་བོ་ཡི་གྲནམས་ལྷ་ཇོགས་པའི་སཱཚོའི་འངར་ཁའིབདུདརག་བརྩ་འེད་པྱུ་ིད་ཡི 
པསྱ་བུལ་ྲབསདིུ་ིངའཏགསནས་གདུན་དག་ནནའི་ོིབསྱབའི་ཉི་བེོིད་དགཉིད།།ཏིད་ིག་དང་གསདཐགསརོརིནས་ལས་ེས་རདི་དདངའདབོབ་དངགསུངབཝགི་བདགཏིད་དབ་ིནག་ཤེགས 


་བགསྦམྷ་རིམ་བརག་པའི་ཆོས་། 


1” ལ་པ "བོ ོ་ འོ་འོ་ ཛཿ མམ རམ 
ཅོ ༩ 


༄༅། ིའུགནསཞེསྱ་བའའིདོཏི།།དིས་པརྱརརེསྣངཌནི་ཡདག་བརོ་སོས་ཏིགོནསི་བབགོདནམ་བརབཀོད། གཉི་ག ིནོརོག་ཤདལ་སོགས་བའིས་བནོ་སོས་པའི་གནསྣསབས་ལསསོ། །དྲབས་ཆུ་ལཞེས་བདི་གཙོ་བོ། ིདརོག་ཤིད། ། 

ྱིླགཔགསོགསབདྱ་འོ། ཀག ། །ཆབརྱར་བལས་གོན་རག་ཤདཔདལ། དའི་ེསབོ་ིགེྱཧོུ། །དནིསྣ་པམ་དུསསོགས་པཀིདས་་ནསཔིའདུམས་སའོ །ཀིམཆེདདབུནནདགིརིམཔའྲགསས་གནས་་སེལུདམའོ། ཁམ་ཛ་ 
ནརལྱ་གྲི་བི་པོྣནས་ཐུའོ། །ཛྫས་དོ་བནནདཱ་གིརིམ་པའི་མཆམ་སནམས་སུའོ། འ། །ཌཡན་ རནཾརོལ་ཅི་ར འྭ་གྭ་བཤཾ་ ངོཙཱམས་སུའོ། །ལྕའིདབྱེཔས་སབེཧགྱི་ཡཾ་གིའི་རྣ ཞཱམ་པདདྲབིབ་གསུམས་པ། རྭསོགས་བུལོ་ཞེས་བཐལ་སོགས་པེ། གཤན 

གཤེདཆེས་བྱབཞིམི་བྱཧོད་པའོ། གམུགཅེསྱ་དབདནམ་པའ་པདམ་ཛདོ། ] །ཐམ་གེ་པ་དིནཆེན་འུང་ལནནོ། ] །འདོད་རགསཞིས་པདྷི་སང་ཿམཐའ་ཡས་སོ། །ཕྤགདོ་གཅེས་ ནིདོན་ཡོདྨ་བུང་པདོ། „།གཤིཿརེ་འཇོམས་པལྔརུ་བྲགས། 5 ཡིར 


༨ 


[པལ ཉིད་ག་གདིནོ་ཇེའཇོམས་བྱཝདྲགགས། །ཞེསཿངོན་པར་བཛོ་པའོ། །དེརེ རེས་ལྕལ་གྱརའི་ཐངས་མུདྱིལའ་ངོརང་ཐམས་ཅད་་དྲགལ་གཤིནཛེརདོམས་པའླ་གོམ་པ ཤྱ ངོ་ཞེས་པདི། ༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པདིསང་བྱོརྱའཞ 
།དྡདྡརའིར་བ་ དདདརེའི་དུ ་ནབླདགནས་པའིནམམ་ཁའི་བདག་ཏིདྱཅིས་སོངབརའཆད་པརའ་གྱུར་བའི་གཞུལ་ལས་ཁང་ཀི་དྲ་སྲས་ག ནྲེ ཤདངོ་བཞུགས་པའི་དོནདྲ་སངས་པ། ནར་མཁའ་དོངཤིསྱ་བབལ་སོགས་ཏེདཔནམ་མཁའ་དྡོརནིནམཿཁའ་འུངང་ 
༼ངདེས་སཱ། ་;;2 ££ཀ༅(ྤ(ཀཀཀཀྣྤྣཀྣ རོ །བསམ་ཞེས་པདྲདནཔྟི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིདལས་དངུས་ཡུནག་ 


ཏྱ གའོའོ། །ཅིའི་ི་་ལིལ་་ིལ་་་ལོ་་ 
༧།+ །༡། ཀགཤན་གྷཉིསནརཁཕྲིདཔྲོིགག་འཛྲོད་པའོ། །དེའདྲིད་གའོན་པའྱིག་གསུམ་འབོའ་འོདང་བླངདམ་པོདདོདཔའཛིར་དའོ། །ཞོལ་གསུར་བཤེསྱ་ུ་བཤག་བོདང། གཡོན་པ ཡོདང་། གཡསནག་པོའོ། །ཞིབི་ཞིབ་འིལསཅིསཕན་པའོ། 
།སལ་བའིགླརུགསྲིཟ་བའོ། །དེདཔམཏམ་པའི་འདཟེ་རད་ཀརཿཔའོ། །ངུགཅེས་བཞིག་ཡས་པརྙེ་འཁོལ་ལོན་ཉེདརམོན་པའྱིརིར། ཕུག་གཞན་གཉིསསསུ་ཡ་བཕྲབི་དབགུག་འཛིན་པའོ། །དེ་ཞིནུགཡོན་པདྱི་ག་གསུདིན་བོ་དངཔླདངཟོདཔྷརམ་སསོ། 
༄ྩཿ གལ་གསུ་བ་ཞེས་པནྲི་རབ་སེར་པོ་དད གཡས་དཀ་པཕོདང་། ག་ཡོནནགཔོའོ། །ཆུས་བནྱིརསཔའི་འསི་ཕན་པའོ། གསདས་པིནམབས་འག་སེགསབསནདན་ངངབ ོད །ཇུབཅེས་བནིགཡས་པན་ིན་པོཆེས་ཏེབརམཚོནཔའིུར། གཞི 
ཝཾ ཕྱུགགཉིསུ་བངའ་བཟི་དང་གིཐུག་གོ། །གཡོད་པའི་རྱག་གསུམན་འཁོཝོད་བབླད་དངཐོད་བནམས་སོ། །ཞལ་གྲུསམཞེས་པའིར་བདམ་དཔོདང། གཡས་དཀར་པོདད། གཡོན་རེན་བའོ། །དགད་ནི་དང་དང་ཇེད་བའི་ལ་ཧི་ཕན་པའོ། །པྒདག་ཞེས་པནིངན་བོཆེདམར་ 
,£' པེའོ། །ཕྱ་གིག་ཡས་བན་བདྨས་ཉེ་བརམཚོན་བའི་ཛྱཾར། ཕྱག་གཉིག་སུ་ཡངལ་བྲི་དང་ཕྲིགུགཀོ། །གཡོན་བརནིའཁོར་ལོ་དང་ིན་པོ་ཆེདང་ཐོད་བླ༡མས་སོ། །ཞལ་གྲྭསཿ་ཞེས་བནྱི་རཔ་ཝཱདྲགུ་དང། གཡ་སནགཔོ་དཔུ གུ་ཕནསེརཔོའོ། །ཁམཝདཞི་ལས་ཅམ་གཁདཔ།། 
མནདདིརིང་ལྲགུའོ། །གགཡའལྱི་གན་ཅུགསཉན་ཏརལྔ་གིཉེ་བརམཚོན་པའི་རིར། ཕུག་གཞནགཉིསམ་ཡདོར་དངི་གུ་གགོ། ། །གཡོན་པནི་འཁོར་ལོདངབླདང་ཐེདཔནམས་སོ། ེལུནདགིརིམ་པངགནསཔའི་གཤིནེག་ཤེདཔོལགྱག་ས་ 
__ ནས། ལེའུརྫོགས་པརགསུངས་པ། བརགྱངསཁ།དེ་དིན་གཤེ་གས་བཞེསྱ་པའསོགས་བསེ། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའིསགདྱགུ་དང། གསུངདང། ཐཱགསཉི་དོརིི་མས་དཔའཞེསའོ། །གད་ོཨཱ་ུཔབཤག་ཤིནརིགདནག་པོནིདེབཉིན་གཤེགས་བཟགས 
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ང 


།ཅིནང་དིན་ཡིནབས་ནའོ། །དྲེས་ 


ཤྷ།པངབསྦང་སཞེས་པ གིག གགས་པདམང་རདག་རྗ། 
ཤཾ སོམས་སོིདའི་ལའཁདྲརྲིོའིཏི་བུ་མཞེས་པའིདོནཏོ། །མྤུདཔཞེསཔའིཿ 


32༦ བྱེས་ལ། དྲ འི་རབཐགཔགལིདབའིམཐེབདདངྫརིབཱ་སད་པབྲརནཱས་ལག་པགཡས་ པསདྩོཧཱས་དངབཿས་པའྱིསདཔའིཿེ་སོའཟུ་ྷའིམླ་ནུམ་བོ་གཅིག་ཀུནནས་འ འསྐོར་བརྱའོ། །དྲནས་ཤརདགནུབ་དད།ངུ་ རུ་དདུང་། ལརུ་ན་བདཔོནདང་ནོབམམདོན་བར་ 
གོས་བ་ཡངཔི་བྱ་ཧོད་བདང། རྣམ་པར་སྣ་མཛདཧིསྷའིཐདག་ཏིདདུ་ངུལ་པའིན་ འིནལ་འདོནཔས་རིམ་པརྙིའ་བབིན་ངཱ རྲབས་ཅིཉའཚངས་ཟི་གགཏིས་གད་པརྦ་འའོ། །དབཞིནབླུ་དུངདང། །མུདང། དབང་ལཱདད། བདེདྲབུལདུགནགལ་མཆམགྲབི་བིགགཉིས་ 
རྐ གདང་སྟེ། དེདག་གི་བངོ་ཤག་དམཏམ་པ་དངཚད་དབྲ་ན་པའོ། དངསཅུ་་པད་གདིསམཆོག་ངའིཉོམོབྱརནསིུ་སྨོནམངོ་གཅག་ཀས་འརཿོ། འ། །དེའ་རིཊལ་ངསཔེདགཿདབགིགཤིས་ཆོགལའི་རརུམངོགཡིག 


| དཔུཡངདཔལགསདཔབ་འདྲསཔ་ལས། བྱཏྲཇུབསམསནྲིདཀྱིལའཁེརའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། [གཱཧཱཾརའིདྲ་དག་ཤིནྫེ་གཤེདདོ། ། །དེ་དདརབསརུང་དའི་དེདང་འདདཔལྟེདེ་རྲ་བུཐདངེ 
ཤཿ འོབས །ཅེསྱ་པའི་གབའདོདབའི་དོནངིཔདཔ་སྟ། ཞི་པལ་ཐོགས་བདེླབཔྩོཔའོ། །ཾ། གྱང་པརི་དབུས་ནངའུགསུ་པའི་སྤམདོགདང་མར ཞམལ་སོགས་པའིདྲངེབས་སོ། སས  ་ སོགསཔྟེ། ལེག 


འི་ལོ །འདོདཔའི་ 


བྷནམ་བྱ་ཐདགྲོརམ་པལརྩས་པའིཉི་བར་ཝཱབདགཏིདིསསོ། །ལེགས་པའི་ཚད་ལཞེསྱབབནིདྲིལ་འབོ་ིཉིས་འཛུརགིས་རིངབས་སོ སད ་ ། 
(གསྭ་ཀྱིས་བིནྫིས་བླརབས་པལསྲབས་པའིཡེ་ཤེསཀིས སྲུདཔའོ། །ིགབ།དབཅེསྱ་བ་ལ་མནངན་འདི་འི་ནཏ། དངིལ་འའོརླ་འགངའིདབངད་རཿཁས་བུཊསུང་འིར་ྲགཔཞི་ལེགས་པང་ 
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པོནིདོརྦཕེདངའི་དོན་དུའོ། །དེ་ནསདའྫས་ལགོར་ཕཔའི་ིམོསོ་གཙིགྱཧོཌས་བགི་བོནམསསའ།དསཏང་འཅིག་དིས་རོག་པའིམཐེའོགངིརིས་དོ །དྷེ་རརྦེའུམིགདྲ་བ་གུནསཔ་ལས་ཞུག་པའི་རིམོར་ཕསྱིབལཇིསརམངེས་པརའའིུག་དང་བ་ནམས་ 
བིབ ྱཔའོ། །དེནས་ཤརྦ་པོགསྔ་སིཚདམཔའི་སླད་པལས་ལགཔརདྲོདའེཔཿའྫིའིརོལདུ་མོ་ལཐེབོདད་གིསནིརོན་འསའིདད | མེ་དབབདྒལགིམཚ་སྲས་འམ་ཐིག་གཅི་གདིས་ཁད་པརླནདཔ་གཅིད་གདང་པརྩས་ོ དསླ་གཞསབུབངམ་ཝའདོན་ 
འོ །གཞདགནི་ཀངཔ་གཅིགགིགན་ཆོག་པའི་མཐེབགངསའིཆའོ། འོ། །དྭརདུ་རངས་དའྱ་པུ་ དཔ་ིངོས་ནམ་མཐེ་དྲོདངགཉས་བརིསོགསུམ་གིས་རིངབན་དག་གཟི་ག་གིས་མཛོགང་འི་མཆེབོགང་གིདདསསུ་ཐིག་གཏིས་དཏིས་ནངོནཞེགར་བཅུའའོ། 
ཤཱ ཌའིདོནགོ །དནས་ཡོགསསསར་ིངདབགིསི་ཚད དུགདབག་མ་ོཔའྲིྤདགགིདུསས་འྲམཀེས་སའིམོ་ིདད་ཝདཔ་བ་ིགགཞིས་སོ། །དུས་རུགས་ཞེས་བུ། ིམོལའདདོད་སོཝ་བྱ་པད་དངགཏིསའིཚདཀདབ་གཅིག་གིས་མ་ཚོག 
པའི་མའེ་བོགངབའི་ དབུས་སུསུདཔ་གཞིས་གཉིས་སོ། ' དེ སངོས་གཏིགསྦུཁཐཔའནྲིལག་ག་དིསྱ་བབ། རིམཱོའི་དོནདུསདཔགཅི་གགིས་མཆོག་པའིན་ཐེབོ་གདབའི་དབུན་ཞུ་སད་བགཏིགག་བབ་བཀོ། ,།འི་རེས་ལྱརགུམལས་བོའད་འཐེབགངཔའི་ཆད་ ་ 
ཆེབ །ལོགས་ཀྱི་སླུའ་པགཅིག་པོངས་གཉིས་སུ་གདབ་བཏཧའོ། ཌོ། །གས་དིནཆེདཔ་ཨལའྱི་ོལ་བུའོགསལསཀདཔསམ་ཆོགཔའི་ཐེ་བཇོགངའོརབ་དང་། མཿཧཔསགམཆགཔའི་ས་ོགི་བན། དླུདཔ་གིས་ངོས་གཉིས་མུགདབ་པནིཀ་བའི་ 
དོན་གོ །ཡ་ཐུངབ་ཛིཏྟེངདུཏངཔས་མ་ཆོག་པའི་མཐེབོངགངདིཀའིམགོ་བོརགདབ་པརཏའོ། །དེནས་ཀངའི་ཕིོལ་ཁིངོས་གཉིས་མུངིན་ཆེད་སྣམ་བུལས་ཕྱི་འཛུསར་ཕྱདཊཉིག་ཙི་ཞུདཔ་གཅིགཔོནི་གཟུང་ང་ཚིསྣམདུ་འངོཏརིས་སུགདབ་པདའོ། །དེཤག་་ 


ཟོ 


༧ི་ རོ 


།རིནཿེླ།སཔའིདོོན་བདིནདྷཐ་པགཅིག་ཀློ། །དེནས་རིནཆེན་ 


ཤྱེདཔ་དང་། ཧི་མ་ལ་གརྣས་པའིརིན་པཆེའི་སྟེདདུ་དྡོརྗེ ཉེད་པརྣམས་རཧཏཱའཕུཐར་གྱུརཔའོ། 


༄༅། རམཇུལས་ཅིརོལ་དམཐབྲོ་ཡེད་དྲ་གཉིག་ཐྲིགདཔགཅིག་པོི་བ་ད་བ༔ བ་ཕྲེད་པའི་དོན ཤོ །དེནས་སྔ༣བཞིན་དུ་ དིུནཆེའསམ་བུའི་སླུད་པའོ། ། །དེནས་ཀཿའིམགོའི་སདྲདངོས་ལསྐར་པས་ 
མཆོགཔའིཿྲའེབགཔཡོར་དཟཅུག་ཅི་གིརིསམོད་བའོ། ྡའིརའྲི་ཀདཔསྔཔ་ཆོག་བའིཐིབགདཙམ་ཀདའམའོ་བོལསའཕངདཞིད་ཤད་དགཏིས་གཡོབངི་སྟརམཇེས་པས་སོ། །དེནསྤ་དཔདྲང་ བྱད་པའིཉམག་ཅྱིམྲབ་ལརིུན་ིགདངཔ་བདུན་བོནམས་ 


 རཔཆའིསམ་བུབས་བཏགས་པ་དའི་ཁའིཤོནགཉིསྲར་ཉག་གྲཔངབའོ། །དབ་དདབྱལདཔ་དུནཕིས་སུཔདའི་གདན་ལ་གནས་པའྲས་བཟྱེད སི 


¡ཏ་གིུས་ུའབ་ཞནསཧ་ཚེི་རིམམད དདབའིནོརབུཚི་ཡོ་གིག་བཏགས་པས་མངེས་པརྱ་བུར་པའོ། །དྲས་གཉིས་ཤྱིཕེ་དབནྱིའ་དཟད་དུངང་སྟེ་ཟེད་བགསུམམོ། །དེན་ སའོས་གཉིས་ིནི་མགཞིརའི་ེདདགནསཔའི་ཕམཔགས་བུརམཛེས་པརྦ་ 
རྐོ ཊཾ །ཟུངསཞེསཏྱའནི་སྣམ་པུ་ཡང་བེ་བདད་བཅས་པའོ། ། །དེོས་གུབཞི་བོནམས་སཱངདིལ་མཚན་པའིནོར་དུངིག་པ་ལ་བཏགས་པའེར་གཡོ་གི་ང་འོལ་བརོ། །འཕན་གི་ཆནོར་པར་མཐད་ེབ་པའི་པྷིརལོགས་པགྙདགས་དད་པཔོ་ །ཀ་པ་དང་དིནཆེན་ 


དདུས་སུ་ལ་དུམ་དབར་པཔོ་ལ་གནས་པའི་དཔག་བསལ་ཅོ་ཤི་དྲའི་བརྡའོ། །ངོས་དཔ་ཀའི་བརྔ་རི་མཐོ་སསུ་དིནཆེྲའིབའ་བའོ། །རྡོརྫིའ་རའར་ོུག་གྲབ་བའྱི།མམཐེབོ་ཤཉིསྭསྦུརས་ཾ ཐོས་གཉིས་སུནདབ་གཉིས་ཉིས་ལཱག 
རྐབའ་གསུམ་གྱིསརྒྱས་པ་འིངབདིཿཏོག་དདམཉམ་པའོ། །དེནས་དོས་གཉིས་སུནདཔསཅུངབཔ་གུའི་ཐཱམ་བུའོ། །རྐངཔ་གཉིས་ཉིས་ཅ་བྟའི་ནྲག་བདངའདྲ་ཞདོག་ལྕ་ཆོདས་པའནིག་པལྟ་བུའི་དབུམ་སུའོ། །དེནས་མདིག་དཟ 


¦ 


ག་བཞི་པའི ། 


བུའིནེངདང་བཅས་པ་མདག་སེརབ་དོས་གཉིས་སུན་དཔ་གཉིས་གཏིས་ཅིསཆུང་དའོ། །དེནས་མུན་པའིཐཧ་འདྱ་མྲབོདགཉིས་བ། དོན་གཉིས་སུ་ཧབདོགཉི་སླར་དབའོ། །དྲེནསྭ་ཝའྱཅིམདོག་བཟང་པོའི་སྣམ་བུའོ། །དེནསརླིགརྡེས་པྟ་དུའིསྣམབུ་ 
ཆེདདུ་ངང་གཉིས་སོ། །མདོག་བཟང་པོའི་སྣམ་དུལས་ངོཊགཉིས་སངབ་གཉིས་ཅིས་ལྟག་པའོ། །དནསནེརིུའེང་ཏདཔ་གསུམ་བའོ། །དོག་གཉིས་སུརངབ་ལུག་བའོ། །དནས་ནི་ེས་ྟའིཕམ་བུབཞིྲི་ིརགཇེས་བདྗིསས་བ་ 
བཞིན་ན །དེནས་གསེརའི་སཱམབྲནཾསཿྦའི་མདོག་བཞིནོ། །དནས་ཀམ་ཤིརནི ཉེང ་ྤ་འོྱེདདང་གཉིས་པ་ངོས་བཉིས་སུནབབོང་ཀིཀད་བཏ་བསྦར་པའོ། ནཾས ་་ 

ཧྱིཝུས་ྱི་དབུས་སུའོ། །དེའི་བྷ ེནཾསོར་ཕྱ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཆོད་དོ། །མགོབོནིསོརཤྱོ་ཟེད་དངགཉིསའི་ཆདདོ། དེའི་སེདུསོའཕྱོ་ཕདཔོདབར་རིམོ་གཉིག་གིས་བསྐོརོ་བརྱལོ། ྡའིཕི་རོལདུཔདྨ་ྲཾངཿམཐེབོབསུབགྱ་ཚདདོ། །ི་ཕིོལ་ུརོྗིཕྲེང་བསོང་གསུམ་ཕྱི་ཚདདོ། ¦ 
ཇིཉཱཿམཛོས་བརའོདངེར་ཝུདང་བཅས་བའོ། །དེརངོས་རེརེརྲུགངྲ་ལ་ཕྲིའོབྲུའ། །དན་་དྲ་ཁུག་བའིདྲའལ་འཁོརིགུགསུམ་དྲུ་གུར་པའོ། །དེནས་རིདགས་གཉིག་ཉྱི་དངས་སུ་ནད་བགཅི་གགིགམཆོག་བའིཝེབགཔ་གི་བླུ་རིག་དན་ི་སེདདདད་བསམ་ཆོག་པའི་ 
མྲའིཐ་ཀདབའི་གདན་བོརཏེའཁརལོའི་ཅིབས་བྱནགཉིསབ་སྟོར་ལདདངགཉིས་ཉིཆདདོ། །དབུ་མའི་རྩེམོ་དགའའོ། ཐ་གཞནཔ་བཞིམསནིངོསགཉིས་སིུ་བརྱབའོ། །རིད་གས་གཞིསི་མདུན་དའཔནགཏིསའྱཔརབདི་རིདྲགས་ཊི་མཛྡུ་གམལསྲེབས་བའོ། །རིདགསཀྱི་ 
རྱཕྱོགསཀྲལ་ཤིརྟའི་སྟེ་ངདུ་ཤར་དང་། ཆུ་ཐདར་དངདངལྷོཇིཏྟ་བའི་རིམ་བས་ཁ་ཕྱི་ྱོགས་སུ་བལྟག་པའི་སེདཀདད་། དང་པའི་ངྱལ་པོདང། རྨབ ཆུ་ཡིན་གཉིས་གཏིག་དྲིབརཀུའོ། 


།དེལྟར་ཀྲུག་ཤརརྩམས་ཏོ་ཛིཕིད་ཁྲུསྙེང་པའི་བར ཚིལ་ཁཛོའྲི་བརྩ་རོ། །ཤཾསརབ་ 


སདྭསྦྱརསཞེས་བཞི་མཆནམའིརུལདཱགནས་བྷནཡས་སོ། །ཐེཚོམ་ཡེདཔ་དགེསྱ་བབནི་བདེནཔམ་དོན་པརཞེན་དའི་གྲབངབ་དད་འཛོན་བནམ་སུ་སྲ་ས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲདམསཅད་ཅེགྱ་བལ་སྟོགས་བདྲིས་མབཞིནནོ། །དྭིལ་འཁརཆེན་པོཞེསྱ་བབུལ། 
ཆེན་ོ་མདདེ་ཕིནལ། དྲ་ཅིལའཁེད་ཡངའེ་ཡིན་པས་དིལ་ལཁདྦརན་པོའོ། ད་ོན་བྱ་ལིནཔའི་གཞུང་ག་ོག་སནི། ལེའུ་གཉིས་བའི་བཤད་བ་ཛོགས་སོ། །དཧིལ་འཁུརྦའི་བའི་དོན་དུབསད་པྱ་བས་པལགསོལ་བགདབཔརབའོ་ཞེས་་ 


་ལ་དེནབཅོ་ག་དུས་ཤྱདོག་བེདག་བཤས་ནི སསདཔ །ོདབྱི་ས་ྱ་བིི་འཁེས་ུ་་གསབཅདཔབླ་དབའིི་གསྫསབཅཧབའི གསོལབགདབ་བཞིས་བིུ་པས 


! ནོ; །ཧྡིག་པཐྲམསཿ་དཅེག་པཤྲིསོག་གཅོདཔ་ལ་སོགས་པབཤིདབ་དངབྱའིད་གལ་བ་དང་བཡིད་པལ་ཇེས་སུ་ཡིརང་དའོ། །འཇིགས་ཞེས་བབའྲིསརྱི་བཞིནནོ། །དིལའཁརྦཀུན་གིགཙོ་བོོེ། ཞེསྱ་བྲནིའདིར་གྲསངས་པའི་དྫོང་མཁབ་འགོལ་ ་ 
སོགས་བའིདྱ་ཡིལ་འཁདལས་གཙོ་བོར་གུརཔའོ། །རུལ་ཚྲོརྲགི་དྷཏིལ་འཁོདརམ་བླསོམས་པའིདྲཀིལ་འཁོ་རལའི་འཁེརལོ་རོགསནས་བཟའ་བཏུད་གསུངས་བ། དེནས་ཡཏཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་སྭ། བདྡུ་ཅི་ཞེས་བབའི་འོགཏུ་ཡི་ཡིག་ཡོངས་སྲུ་བུར་ 


བ་ལག་གུ་གཉི་སྲ་སུབདནགཡོབགཉི་ས་ས་མཚན་པ་གཞུཌནམབའྲ་དུཔགིདྱི་ལ་ལ་བོརདོ། །དུའི་་དྲང་མིག་གོངསསྭུཐུརབའི་ེ་ལ། ཨ་ཡོདས་སུག་པའི་ཐོདབའིནདགོཀུདཏདའི་གཟགས་ཅིས་བཟའང་ལ་ནོ་གགཔ་ལྷ་བུའོ། །རླུང་གིས་བསལ་ནག་ ་ 
མེས་བྲས་བའྡེབོདབརཞུཔར་གུར་པ། ཨོཾ་ཡིག་གིས་རིནྱགིས་བླ་དབས་པའོ། །དའི་ཐིག་སེ་ལས་བྱུངབའི་འོད་ཐརབྱིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅཧྱི་ཉྟིང་བོ་བཀུག་སྟེ་ཡེ་ཤེག་ཀྱི་བདུདའྩི དང་གཅིགཏུ་བྱག་བའི་བདུདཙི་རྣམ་བལྡོ། །དྱམང་བནི་ཏེ་བརཕོངས་སཱད་བའོ། །དེའི་ 


537 


༅༅ 


།དམཅེགདིབར་ ལོས ] །བྱིརགྱིས་བརླབ་པའིགུ་གསནིངཊཔདཛྱུ་བསྟར་དཏབཱསྟནཔའོ་ །གདཤེནཱ། ཧྱིན་གྱིགབརླབ་པའིགུགསཞཾས་གསུངས་ཏེ ་མོལགོགས་པའོ། །ཡིགེ་གསུམ་གྱིསབྱིནཧྱིས་བརྨ་ མ་ 


༧༠ ་ཡགསྭ་ྫཆེ་གཅག་པའྩིརམཔརྱ་བས་ལད་གླ་བངཔའིོེར དཿ ཐཔས་སོ། །དེ དགོགབི་གིན། མཉེསཔ་རེདངིསཔའ། རིིིཾིེེཾེཾིྲ 


རཾ ཞེསྭའ་པལ་སོག་ 


ཾ བནིན་གྱིས་སོ། །དགུག་པདཊཞེས་པནི། བཀུགཔའི་ྷའིའ 
#ཿ མིབྱེད་པའོ།, །དབངརུ་ཌཱདཔཤེས་བནི་བཅིདས་པའི་སུག་བསྔལ་ 
སྟོ །ག་ཤིཧགཤེདཔ་གངིག་གངབ་བཅིསནས་བཟོསཅོར་ོ་གསུ། 


༈ 


ཅོ་ལོ། །གསངབའི་དྲིལ་འཁརའེས་བདྲི་བའི་དྲསིལའཁ་རོས། །གཉིསུགོརིནི་གཏིམུགག་ཤིནརིགཤེདདོ། ལ་ཞི་བ གངར་འའི་ཅནྱགི་བཅུན་པཅནཉིཟའོ། 


་ 
གོགསབྟའི། ཇོགས་པའསཔསྱརཞེསྱ་ཐའདྲ་ོགགདྱིལའཁ་དོདཔའདབམསམ་གི་ཉིདགའིས་པནལསབཔེརོདེརནམསཅིྱགྲསནམམཁ་འྱཕོགསུ་གནས་པའོ།།ཡི་ཤེས་འླཔགནསར་བཞིན་ཡིས།།འེྱདདྡིརིལམ་དསམའིརང་ 
ཁའཔོ་ལམཆོདཡོད་ལགོགགཔ་ཕུལཏེཤིནོབརྩབས་པའོ། །བཞུགས་པཞེས་པནི། དམ་ཚོག་གིའུབོར་ལོདང། ཡ་ཤསྱའིཞཁ་པརདགག་ཅིགྱ།བས་པའོ། །ཡཅིསཔཞེཛ་་གགསས་ 
བཏུ་དབརྱ་གུད་པའོ། །ཡུང་། ཐོབལ་སོགསྲཝ་གགདཞི་ཤིས། །ཞེསཔི། ཨྡཾདར་ཿ ོད ཞོ་པདྡཾ། ཨོདྷོ ཐེས་པའདདག་གིརིཔཇིལྟ་བབཏིནུའཐ། ཇཾཧོཿཤེས་པའདི་ 


ཀང་གིཛོཿ །ཚདྭདུདརྩི་ལུ་དབརྩོལ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 


པ།མ་ཏེྡཾགེསྱ་འའལ་སོགས་བགྲས་ངསྟའེ མིན་པ དེ དད །ིརབདུདལྱ་རལབའིཉདའཛིནབནོསསེ་གདནད་བསེས་པ་ཉ་ལའོ།།ད་ལོིལདག 


།དཀྱིལ་འཁརཞེས་པཞིཉི་མའོ། 


དྲ 


༧༈༨་ 


| 


| 


ཅརྷིིསབཇོད་པེ་གཉིསཀ་ལ་ཡ 
ཅིི་ རདཔྱིལ་འཁེར་དེམ་བ 
ཁཁད་སྤོབིས་ལུགཞག་བའིགནས་གསུངས་པ། 


༄༅། ོགྲ་ད་ིབདག་ཉིདྲབསམཞེས་པརའབེལ་ཏེ། ཇིལའར་ག་འགིན། ཟླ་འའི་འདོཟིརདངའདཔ གཏི་མུགག་ནིནྲངགཤེདདོ། །བླམབྱ་རདན་དུདགོ།སབྒ་བགཞན་དག་དངའབེལྟོ། །ཟབའིདིལ་འབརལུ་གནས་པཞེསབའཞི་འབུལ་ ་། 
ཁརཏིའིདིལའཁདྱུ་བེ། དའི་ྭུས་སུསནཔའོ། །བྱསབྱབཞེས་པནིགངནི་རྩུ་བའོ། །ཛོགས་དདསྦྱོར་སཞེས་བའནི། ར་གིཧིང་གའིས་འལསྤ་ངུས་ཏི། གཏེམ་གགུ་དདང་གཤེདྱ་སནམ་སཅིསས། །དྲཤེས་པའབླམ་བྱའའེ། །བལྟསན་སཞོས་ 
པ་ནིདེའའྲི་ནཱམ་དརབསལ་པརྱ་བུའོ། །མྱགས་བརྗོད་པ་གསུངོསཔ། ཨྟཾཏིཤེས་བྱབ་ལགོགསབག་ཏྟེ། ཐམསཿ་དཙི་སཱགས་ཏིདདེདཔཔོར་སོ་ཡི་གནསའི་ཡིགགིམཐར་ཐུག་པས་ཡིགེ་དགུའོ། །དེའིཔ་ངལ་དུ་སེལ་བའི་སགས་གཉིས་ཅིནད་དུངོད་བྒབ་བའི་ཡིང 
བྲིབའོ། །ཞིབའིདམཛེགནིནི་འི་ལྔགསསོ། །གསུངས་པ་འོནིས་པདིབཇོད་ཟིནཔ་ྟྟེ། སུརྱི་རྡོཾ་འདན་པཞེས་ཁབནིའདྲིལ།ཏོ། |སྒེསཔཞིབ་ལ་སྣད་ཚགང་ིསའྲ་བདསུངས་པ།སྟེས་བཞེས་པལསོགསཔསྟེ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དུཧམདི་ཐའ་ཆོགདེ་ཡིགསོ། །དེ་ 
བཞིན་རྒས་བཞེསངཔདི་སྨེས་བྱརས་པའྙིསབས་ཅུའིགུརགུམཉིད་ཅིས་སོ། །བདམེདྱ་རུས་པ་ལ་གདགྲིསྤ་བིབརྩ་་བ་གསུངས་པ། འཁེརའོགཉིསནིནེགྱ་བབལ་སོགས་པསྟེའུདམིདྒ་རུས་པའྲིསབསྲས་ཡངགུར་ཧུར་ཤིས་སོ་ཞེསླབ་བའི་དོནཏོ། །སཱཧཐིངཤེས་བདྱི་འྱིག་ 
དེབ་སེལ་བའོ །དཔཔོདཔཐལ་སྭ་ཱའླིགས་ཅནཔརྦ་བའོ། །གངདངྦསལ་བརྩའ་བགནཔས་པརླསབབཞེ.ྱབའོ། །ིབསཤནགསུངས་པཡིའྲིཟངསནགནིཞེསཔ་ཧོ བླམྱའམིང་གས་སེལབརྲགཞེས་པའིདོོ །རིསཏེ་རྱུལདའ་ྲ་གྲགག་ཅེས་པ་ལུག་ 
མཁོ། །བདོག་སེརབོག་ཤིནྡེག་ཤེད།ཅེསྱ་བ་བཞྲིལས་ག ཚིནརིགཤེདདོ། ཟླ་བ་སེངཔགནས་ཞེས་བཞིའྱ་གུལ་འཁེརཉིདྨན་བ རབོ་མམས་ཏེདདགནས་པ་བྒགོམ་ཡརྱལ པོ །བུཊ་པསར་པཞེས་པི་ཉིང་གའིནཔན་ཡསྱ་ངབའིཔས་གཤན་རིག་ཤད་རུསའ་ལག་་ 


ཤྩ 


༣༦ 298 


9; 


1: 


[གང་ལྡགས་སྟོངཕགབཅུཟྲས་བར་བི། སཾ རན ྣོ་་ 


ངགིས་གངབའི་ཁམ་ཐོད་ཁ་སྦྱརནས་གདོན་པའོ། །དྭུག་པབསྟན་པའི་དོནདུ་གསུངས་པ། དུ་ 
དསང གིལཏོག་གིརབ་གམ། དུ་་ིརསལ་ཞེགཔའདོ།། །ཁདངྱསཡིགས་ལེདབྲསས་པས། །དགབཞྱསཆགསསནརངགིལའ་ཁའི་ཞིན་གྲི་བབབསེསཔས་སོ།།ཡིགེངན་པིགླའཤི་དིདདོད་འ 


༤ 
མའོད་ཅེས་པལ་སོགསཔ་གསུངསཏ། ཚོལཀེ་གནིརས་སེ། །ཡངནིའྱ༔ ཞདཔགིདེནཏ། + ི་ 
འམར་རྲའིཞེཀ་པའེ པའི་ཡི་གེགཉི་ གྭ་བཱནབར་ 
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༡༡༤༡ མསཁས༡༡༡༨ གསས ༠༡༡༨༩༤༨༡༡༨ ༨༨༤-༨--༨༡༤༨༡༨༨-༨༨༨༨༨༤༤༨༤༤༨༤༧༤༤པ༠༤༧---༨༢༤ཕ༤༢༤༤༤༤༤༤-༤-༠༡༤༢---¬--------༠༤༢------༤༤༤---------------༡༨༨-༽-----༡༨༨༨--༡༡-༨--ྣ༨༤༥༥༤༧༠༧༥༩༤༠༠༠༤༨ ༤༤པ༨པ༨༤་ 
ལ་ ་ར།ད་སྟོགས་འར་ི་སོས་འས། འའའ བོ་མ, གོ འཡོར་ཁོའའོ་ ཀོབ བོ ཁོ བོ 
༡༄༅། | །ཏྱའོ༔ །བཅུནམོའིཔའིནྣོད།།སཔཞིུམེདི་རོད་པའོ།།ཁྱ་བཞེས་བཞ་གཉིསཔོདདགའོདོདང་ཉེར་གཞུགཔོ། །དམརཤེས་པཞའདོརགསག ཤིདག་ཤདདོ། །ལགསྦ་རུདམ་བབོས་བསུགཔ་ཡི། །ེསྦབཟནི་པ་ི་ཉིད་གཟིས་བོདཔས་འོབརིང 
རི །ཞུགས་པབཅིདས་ཞེས་བཟནྱི་ཤགགཡས་པའིཊ་ཛནམ་པྱད་དམད་པོའི་ལྱུགམདོད་པསའ་ཅིངབགོ། །དུང་གི་དཅིལའུ་བོོ་རབ་ཡིས། །ཞེསྱ་ངབནི་ལི་དགད་པོ་འོངསསྱུ་གར་པལསྨརངགི་དཔིལ་འཁོད་གཞུའི་ནམ་བསེངགེདམརབོའ་ོན 
> དཱཾབལྟཔརུུྱའཾ། །ཛཱསྭལའིཞེས་པིསུད་ ཙོད འདུད སུདང། མ་ཾསོ །དབུངགི་ྭཏཱདབེབས་ནདགུག་པདེ་དེམ་བཛོདའིས་བདྲབལ་ནཅ་དྲདར་བཞིནད་ཏོགས་པརྱབའོ། །མངོན་པད་དོད་བམྲ་ཐུབ་བས་ལས་ཀྱི་ཏཔརྦསི་དོནངུ་གསུབས་ག གལ་ཏེ་བ 
འྤྒ།ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་སྟེ། འཁུལ་འཁོརབསོས་ཞེས་བཞི་ཐོདཔ་ཁྱས་རནས་བཏོནཏེབླརས་པདང་འབུལ་འཁོར་པངདག་པརཊོམམོ། །བསྲོབའིཚོཾ་ཝཱགསྱཧི་བླཟས་པནི་སྔརཞིའནོ། །རེངན་པརབསྟན་པའིདནོད་གསུངས་པ། ཡུངབའི་ཞྲིབ་བ་དེས། །ཞེས་པབ་ 
སྒགས་པྟེ། ུདབན་རདཏྱུ་གྲགས་པའ། །ཁུ་འེ་དབླའ །དེདག་གིན་ཡངདག་པརྦ་ཟིས་ཏེ་ཁམ་ཕོརཁྱས་ྩིནང་ཧུ་བྲདག་ལ་ཁམ་ཛོར་སེར་པོའི་སྙངདུའིམོ་ཛིབརྩབལཞེསའབྲེལ་སྟོ་ དེའི་སྙེངདུ༡མ་བརདྲི། །ཞེས་པ་ནི་རིལོ་བཞིའམ། བདུནའིམོའི་ཊོ 
ྐ 


7: 


མོཏིདྱ་ཧཱམཚོའི་བདག་ིདྲའི་སའྟ་སོ་དབའི་རིརབཿ བཿ རོར འི (ཇེ ཚེ ཝེས "རང ༡༡༨ ༢༣ ༡༨. ཏུ = ད་ = ལེ 9», ༨ 
/།བླསབར་ུནིིམོྱམོ་འ་འདག་དིསའྟའིིདབ་འྲོལ་འར་ཞེས་པའིདོནཏ། །རིངབའདིཡས་བྟནབརྩལ།།ཞེགཔིིརང་ཚི་སི་གབ་བརྱང་བ སུབཔ་དའི་དབངངས་བའག་ཡོནཚོགས་ཅིཿརངོ། །ཆནཞནདཔ་་ཡག་ཧེ། ། 
སྒྲབ་པ་པའིཝུས་ཅིད་བངདུ་བྲས་ཏེགཡསུཡྱོནས་ཅི་ཆར་དོ།  དོའསྟེངདུཞེས་པཞིརིམབཿི་འོཊཏུའོ། །དབངད་ཆེན་ཅི་དིལ་འཁོརཞེབ་བྱ་བཞིསའི་དཅིལ་འཁོངཏེ། གྲུ་བཞིམདོགསརོ་གྲནྣམས་སུརྡོརྔར གསུམ་པསམཆན་པའོ། །སྒྲ་ཚོདསརྡོརཾསཿྡན་པའ། །ཞེས་ཀྱབ་ 
་ཱ ུྲ 


༥༦; ཟོ 


ཀོ ་ལོར་བ་ོ་་ོ ཆེནྱ་ཧིདྱའིལ་འཁོར་ དས་པྲཞེས་བུ་བཞིརཔ་ཏིདདབངཆེནྲ་བོདངིལ་འཁོ་བལ་གནས་བ་བསོཤས་པའོ། །བསྒུབྱ་བརྣམས་བསམསྭའི་པཱཛོགསཇྡོརའེ་རྩོགཏཤེས་བྭ གམའོ། །རིཐོ་ 
སིི འོ་སོ །གདུ་གཞགཅེན། གསུངས་དཉིལ་འཁརྣས་ཚིགསརརའི་འོགཏམནན་པའོ། དད་ན འཁྲུལ་འཿ རེབ 
དས ། རྱ ཚོགས་ནང དའིསེངདུས་དང། དེའི་སངའ་རབ་བློས་པར་ཁའོ།།ནགེི་རབོས་སོ། །བལ་ཡནི་ཁབ་སྟེདལསླབུངདའིའིབོནམས་ཅིས་སོ། །མནུནཞེརཔནི་ངོནནཱམསནསྟཏ།སྟེ་ནསཞ་རི་ཉད་ཧིན་མནན་པས་སོ། ] 
ཀོ -་ དགནིརེརཿཔའདེསངབལ་སོགས་བགྲགང་པདེབཞིནཞེས་བདིརྩི་ི་བཞིནནོ།།དེནས་ལཱའི་གཟུགས་ཏིདྱཅདེཉདདེའྲིཁརབརི་འདི་ཡིནཏི། བསབ་བིརེལ་སྣ་ཚགས་རྡོརྗེ་སརབོའི་ཧེདདུདབངཆེན་ 
པ ཡ་ དེའི སིག ཤེདབསུམ་བྩརོ ཇིྟར་རདབཞེསྭ་བ་བནི་ཞི་བལ་སོགས་དའོ། །གཤིནྫ་ནག་པོའྱ་ཕོརབཡིས། །ཞསབབནི་གཤིནཇེག་ཤེདནག་པའྱི་རདཔས་གསུམསཔའྱིབརུབསཏི། སུངསྒ་ཧྩས་དདཆེས་དང་དགེའདནལ་གནོད 
༤ རའྲོདར སྤུབ་བ པྲས། དཏུའ། ཞེཞན་གཤན༔ྗེ་ཀ་ ་འ 1ཀྲར་བསྭའ་ད 
། བའིནི་འདི་ རྐི སཱལཔའིདོནདུའོ། །མིང་བཅུ་ྟེབསད་བས་པོཆེ་ནབོའ་ རཞེག་བསྟན་པའི་ཕྱི་རདྲུང ཡབ ཨལ་ཞེསྲ་བགལ་སོགས་ ་སཱ། བརྙུལ་ཁུགསཿ གཤན༔ྗེཿ ༽ཤཾདཀྱི རྣལ བྱོརབལོ། །སྣག: ཆ་བསྟནཔའདོན་དུ་གསུང་ 


ཨས་པྨཾ་པིཆ་་ 
རཾ། །ཅྲོད་ཀའཁུ་བས་སྒམ་ཞིག་པན་ལསཁསྱ་བ་བའི་སྟ་ནིབ་སྔ་དའོ། །རབཏ་རོགས་པའི་སྒོསགརོམ་པ་ ཆོ (བའོ། 
ཞེསྱབ་བལསོགས་བེ། འདངན་གསྱུརབའྲིཁ་བའོ། །གངུལ་བོའིག་དོནཞེས་ངུབལ་སེགས་པའ རཤཾཙཾཙཾཙཏ༈ིཙི་ིསྦྩྔྲཅ+ཏ+ད+ྩྩ ིྲནྕྦྕངགངད། ་ ག་ནས་ནི 


༄༅། གེ་ནཧཿནག་ོད་པར་ེདཔིནི། །ཞེས་བཞི་གསད་པརྦབའི་ེ་མག་ཅནཅིིང། །ཉའུམཔའི་དོདགསདས་བབདགཉདཆེསླ་བདལཐོགསཔོསཏི།སརསནམདེདཞིན་སར། །ཞེསླ་བུནིརདང།ཧླནམདང། སྦ་གངསར་བའོ། ཇཱ་་ 
ཞེས་བྱབནིའསྒོམ་པརཀྱའོ། །འཁེརལོཞསྦྱཔ་བནིདཀར་པོའོ། །བླདརེན་པོནིདམའ་བའོ། ། །བད་བཉིད་ཞིད་ཞར་པོའོ། །ཟླད་བཟད་པའའ་ ནིདཀརཔེའོ། [ །ྡོརྫརཿིས་ཡདག་བྱརན། །ཞེས་བཞིདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་བདག་ཧིདྱིཕགྱརའཛིནཔའློ། །བ་པབ་ 


ཨུ གཡན ཐམ་ ཀྲ རར ་ ྣབ ་ རླ བདང ས་བཞི པ་འ" ་ ལྦལ 
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 གཏདད་འའྲངབའི་བླད་བྱུགངོརསནན་དར་བཅུར་བོ།།དངཔའི་ཡུསལ ཟསབདཔ་དའོ། ཁྱམབ་བནི་གསོདཔརངརོ། །འླངབརབདཅེསབདི་འཐུབརྱདབའྲིའ་བདདག་པ།།གང་དང་ོལདགཅེག་བཀླ་བྱ་ཤསཔ་ལུག་ནའོ། །ཆུ་འགུགག་འགོགན་ 
ནདའིཞེས་དནིལྷར་ རཱི་འགགས་དའི་དདདོ། །ངོགའདིཀུ་བིདའིརངཉིད་ཏོན་སོདས་པཛམ་ྱི་བ་མ་ཡིནཞིསདད་པའི་དོདདུག་གབ། ` ཤི པེརངྱ་དནག་སོ། །འོན་སྣག་དྭསལ་དང་སྡུག་ ་ 
4 ཇསྔལ་ཧྱཾཆྱུ་ལ་གྲོའབརའདདཔདི་སངརེ་ཡིནལ་དེལྟ་བུ་མག་ཅ་དནི་བདུག་ལ་གནོད་བཛིནནོཞེན། གསུངསཔ་གནག་བཏོནནས་ཞེས་བབལ་སོགས་པསྟེ། དེངགནག་བའིི་ཟུགབསལ་ལླདལ་བརའེདབསྟེ། པིལྟུདཕརོལ་གྱི་དོནཏྱེད་བལས་གཞ་ཡོ་ཌེས་པའི་དོདཏོ། །འདྷིཏ་ 
བུར་གསུངཊ་ཞེས་ངནི་འདི་ལྟ་བུའི་དག་གོ། །བྒྱུདབར་མཛུ་ཤེས་པནིང་ོདོནས་སོ། ཇིལྟ་བུགསུངས་ཤེན། གསུངག་པ །ཨ་མཁོཞེསྦ་བ་བ་ལ་སོགསཔ་ཧེ། སེམགཅན་གསུདཔ་ཞེསྱར་དནྲི་ཐམ ་དངསངས་ཚོས་ལགནོང་པྱའི་འདོ། །རྣམ་བརརྟོ རོག་བཟནོཞསྱབནི་ཛན་ 
པོ་མང་པིནལནུམ་པརོགཔ་ཡང་ནཔསྦ་དག་པརཏོགཔཆེནཔྟོ་ས། ར་གལ་སགས་ུད་བཅུལ་ཅིརབཞིདོ། །དེདག་གསྲོད་པརའེཿ ེདཔནི་རག་པའདཔ་ེདེའི་དིསནོང་ བྲ ས་ོརིནམཔོག་བཆེན་པོ་གསད་བརྱ་བདཔས་གནོདཔངདོརཔོ། འོ། །བཅེམོ་ 


ལྡན་འདས་གང་ཕིརྒེན། འདི་ལྟབུའིཆོག་གསུངས་པ། འཁྲུལའའརཞེས་བྱང་ལསོ། གས་པའི་ག་གཞུངས་ཏ དྒོི་འདི་བིནཉེའ་བུ་་འངོར་ལྷ་མོགསཔ་འདམ་ཁིགཏུངས་པརྩརར་པས་ཅིཉྱགིས་བླབསལ་སྦྱརདཔར་གང་འཁུལ་འཁོནཔ་སོགས་བཏེ་དདོ། ] 
¦: "1 ཏཾ རར ་་ངེ་ར་༤ང་ ལ་ར ཀ་རུ ཅོ ་ང་་ མ་ཟ 


ག་ལ་འ པོར བོ་བ ོབོ། གོ་ནས འོིརསལ་འྲ་སཉེབ་ག། 
{རངགིརྟའིགཇུགས་ལའོ། །དགོད་ཅེསྱ་་བནིགནས་ཇིཉ་བར་གཞུག་པརྱཧའོ། །གྲུབ་བར་ཿ ྭབཊབསོམ་བའིས་སཿྫིདངོ་དད་གཉིདྱ་ངས་ལ། ཤིནིམས་གོས་བཞེསངབབ་སོགས་པབྟའ རའོ། །གོཆཞེས་པནིགཔལྟ་ཧུངགྒ དོ་ར མ་བརྱ་པས་བདེའི་རྗེས་ལཁྲབངས་ཏེ་བྲཀག་ 


ཤཿ 


ཇིང 


ཤྩ རཱགཞིསཧེལ་ཞནཔའོ། །སཱལ་བའིའཊབ་འི་ཚོགས་ཅི་ཞེསྱ་བའི་གཏིས་ཀ་པང་སུལཔའིཁོབོའི་ཆག་དགོདཔའྱ་བོ། །སབསདགཅེསཔནི་སོབསདང་ལུན་པའོ། །ཞྲས་པནྲིདོསཔ་དབུ་ཤནཔའོ། །བླགད་པཞེས་པཟྙསཔའི་དོནདུགསུ་སཔ། འཁོད་པོགཏིས་ྲིའི 

ྒ ཞྱབུཐལསོགས་བྭཾ། ཆོགཉདནའདདྲགཅོས་པནི་དསུདཔའི་ངོག་བསྟནཔའི་སྣགཚོལ་གོགས་པསསོ། །ལི་གྭི་བྷརྩཧས་བེན་པཞེས་པདི་བསབྱབའིམི་དང་ད་ལུ་དག་ནྲེལ་བའོ། །ཐོདཔའ་ཿནྲི་ཐཱ་བལ་སོགས་པའྱི་ཚོམོ་གཉིས་སུའོ། །པའིནགསསུ་ཞེད་པདེ་ 
ཟེ དུརཀཾདངུརཾ། །གཤནརའ་གཱ་ཤཾདནཾ་གཤིནྡརའག་ཤདད། །ཡེཧ དཤེས་བཞིལི་ཡོངས་སྦཧ་དཔལས། འློབའིརོགས་ཀིསཞེས་དྲ་ཆོག་བའིག ཤིནེག་ཤེདྱའིས་སོ། །སླ་གབན་ཡིད་ཆེས་པའི་དོད་རཤིས་ལྕ་གམའོ། །ཆོག་གྲས་པས་པའོདིགའརོདནས་བྱ་ཆལམན་ 
།ཚཾཿ 


༼ 
° 


༄༅། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིདམཆོག་སྟ་དོརེ་ེམས་དཔའ་ཉིདིདོན།། །ལྤེའ་བཞི་པའིབཤདཔ་ཇོགསསོ། །།བནྙརུནད་ན་བྲདྲེ་བའི་ཞོགས་སལ། དེནསཞེསྦ་བབའསོགསས་སྟེ། དེནསཤེས་དི་མྣ་ཚོགས་དཔྷལ་སོགས་དགེ་ 
སུག་འཞིནནོ། །ཐདོལ་ཁྱསོ་ཞེསཔཞི། ཐུཔ་ལསོགས་པའྱི་ཧོམོགིསྲསུ་གསདཔའི་འགླུལ།འཁོར་བྱབ་གཡཞེས་རོགསཔརྱ་འོ། །གཤིན་རེམབརངེདེས་པཞྲི། བསད་པ་ལབཛོད་པཏིད་དོ །ཇུ་དཔམ་ཏེོན་པདག །ཅེས་པི་གཅི་གནོཏ་ལཞོན་པ་ཡིནལ། གཞུན་ 


༥༩ ༨༦ 


བསུར ལྷུའི་གཟུགས་དངངས་ལ་སོགས་བདེདག་གྲསུངས་བ། ཁཱསོ་བཞེསྱབ་བལ་མོགགབསྟེ་བོརབྷས་པནི་ཉོདམངོནཔརྩ་འོགས་པའོ། །རཔ་གངེས་པཞིརདགིལག་པགཡོནཔའི་ཛུབམོའི་འགགོ། །ཐལ་བཞེསྱབུབནིོལབའོ། །དཱནཔའི་ 
འདབཝའིའུབསཞིསྱར་བདིཐདྲོལ་གིཞདབམའི་ཁུབསས། །འཁེལྡོན་མསྭྱི་བུནཔའ་ཚི་བི་བའི་ཐབས་གསུངས་པ། བསདཔཤསྱབབལ་སོགས་པ་སྟེབསདཔའི་ཆོགནགས་བས་པའྱི་ག་ཚལསོགསཔ་སྟེ་ཁོར་ལོ་གཉིས་ཀལ་ཡངདེའིལུས་འགནས་པདིདའིསྟོར་་ 


| 5ཌོགནྱིརོག་ཆནཔོའོ།།སྫུགསནིབསད་བདང། དྲབེ་བདག བདཔལ་སོགས་བྲྲི་བརྩ་ཞེས་བལུགཞའོ། །ཏིམ་སེདནར་བྲགགས་ནད། །ཞེས་བཞིང་གག་པའིམའིནདད་བནོས་ཏུགུག 


[ _ བདདབསྤད་བདངབའི་སོ(ཡུལ་འནི།སླ་བའ་སོགས་བའི་ག་ྨོ་ཁསོརནཌོ།།དགུག་བཞཔདྨསེུདམེད་ོ་འོ།།གཤནྗེའི་ནལའྱེར་དག་ཉདཅས། །ཞེས་བཞིདེདེྙགདགསུངས་པའི་གཤནེང་ཤདི་གླགགཅསཔོ།།བླགསཏེསྱབཞི་ཅོད་པོ། ། 


549 


པ་པ ་ པ་ར ས་སླས་ན་༣|ྣྤཚྩཚཆནཇྣཆཇཛག༤ཀ༤ཇ༤ ཛཛཇིས| 
༠ །ོ་ཏྷོག་ས་གནས་ཏེཞེསྱ་བདའི་ ཕོགསསུཡ་དོནཔརཧོགས་པི། དགཔོའིལསྦི་དགོངས་པས་འདི་ཉེདརམཚོནཔརྱབ་ཧེ། གཞནདགད་གཞནདག་གི་ལློསནས་གཞན་དྲ་གཞན་བྱིདོདདུས་དྲོན་པདྲ་ོགས་པ་ཤེས་པརྱ་འའོ། །ལསྦུ་དུང་ །ྒ 
པ་ སར ྲྫྲཾྣྷྲདྲ་ུཿ་ྟ 8  ་ ཤོ ་ 
ཤྩ བགགོ་ ་ དགགོ། །ཇྲི རདབརནེས་པནངིཉརའདདཔར་དཔའམ་གཞནའརྱངའོ། །ཁིཞེན་པནི་ྟོངགའུའོ། །ཡེ་ཤེསརྡོརྗེཞེ་པནི་གཟུང་བདད་འཛིནཔ་དངྲབལ་བའིསེམས་ཅིས་ཏྲེའི་དངྱཱསཏྟ༔ ི་ོ 
བས་ས །གཤནཛེག་ཤེདའི་རལ་འཛུརྱཅིས། །ཞེསྱ་བབདིད་བའི་གཤིནེགཤྩའི་གྲྭགསརིས་སོ།།ཡི་གེ་བཞིབ་འད་དག་བེབ་ུཁཅིའི་ཕི་ཞེན གསུངས་པ། ¡འྭགུལ་འཛཔེདེེས་པས་སོ། །ཐིསནསཞེས་པའདི་ཡི་གྲེ་པམས་ཅདགཞགཔནའོ། །འཁོརལྲོརི 

བའི་སཱརྱཾསི་རིམ་པ་ རིམ་པནི་གོརྙམ་ས་ཅིསཏེའཁཔལྲོཝདིམསློ། །ཏཿོས་ཏུ་རདིས་འླིསལས་དཔེ་བའོ། །གིབན་ོནལ་སགས་པི། །དེནབྲི་པའོ། །འཁྲུལ་འཁེངྱིརིམ་པའི་བའི་དོནདུ་ཙནལ་སོགས་ཏོ་གཔལ་དྷོན་པའོ མཐོད འཛ དོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུབཅད་ 
༢ ༢ནདིའའྭ། དྲག་གི་ཚོགས་པལ་ལ་དདོ། །ལྤེརྩ༧པའིབཤདཔ་གུས་༥ོ། །ཕྱུག་རྒྱའཚོལ་ །བའི་བླསོམ་པལསནི་དངོས་གུབ་ དྭབ་པང་མེདཔཞེསྱ་བ་བ། བདོང་གུཚའི་གསོལབགད་བཔགྱལུག་དའདུའིདོད་གསུམ་པ། དེནས་བཅོམ 
 འདས་ཞེས་བབལསོགན་བེ། འདིསཞེས་བཀནིསརའསུས་པའི།གཏི་ཕུགདིི་བཞིན་བོད། ས་བ་ངལ་ཐོགས་ལ་ས་སོ། །ཞེ་སཔཤེས་་དིནཔབརྱེད་པ་ད་རབཏ་གསའ་བརའེདཔ་ལོ།།རྔ་རངྱལཀྲབཞེས་པནིངངཔ་ཤིདེབཤིནག་ཤེགས་པནམས་ཅིས་སོ། ། 


༈ 


ཤཾ 
3 


550 


༨ _† 


གྱི། །ཞེས་བཞི་དཀྱི་ལྭའ་ཁོརགྱི་བདག་ཕོ་ཡཇསབ° ལག་དཀྱིལ་ལཱཁོྱི་ཧཱ་ཐམསཱཅད་ཡོངས་སྐུཏེད་བའོ། །ཀུན་རྱི་ཤེས་བཞི་གཞུང་ལས་ལྷགཔ་སྟེ། རེ་ནདྲ་ཡིལ་འཁོཡིབདགཔོ་གུངངོ། །གཤིནརྗེ་ རྗི་གཤེདཅེས་བཞི་ལེའུདད་པོརསི་བྱསོད་བལུ་སོགས་ ྦ 


།དཅིལ་འཁེངྱདིལྟ་ཊུནི | 
བྭལུ་བཤད་བས་སོ། སི དདགིནགདང་ཕ་དངའདོདཆགས་དྲལག་དགདདག ཤིན་ཇེག་ཤིདོམས་རྙི་པ་ངོབསའི་བྱ་སོདཔ་དངན་བརྩསདམཛདདང། རིཊཆེན་འྱུད་ཝནདང། སྣདབམཧའ་བསདད། དེན ཡོད་གུབཔྡནམས་དབུལ་བཟློས་པད། 

།ཅྩི་ཀད་། ཐག་མོ་དག དྲི ཏས་ནམ་དང། གྲ་ སྙན རྣམས་ཀྱི་དབུལ་མིབ་ཕྨྱོད་དདང། རྣམ་པརབྣ་མང་ད་དད། ལཱད་བམཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོདུབ་བྷནམསརིམ་བཇི་ལྟ་བབཞིནནོ། །ཛོད་དངདབྱུགཔ་དངཔདྨད་དངང་གྲིག ཤིནརྗེག ཤེདརྣམས་ལནི མི་ ད 
4 | ཚཱ བསྒྱོདཔ་དང། ང། རྣམ་པརླཝཔམཛ་དྲང།པདབགཐང་ཕང སདང་། དོན་ཡོདགུབ་བྷ་ནམསཤིས་སོ། །རྟགཏྟདྱིལ་འཁོརཞིའཁེརཡོའི ལོབྷཾལནྣམཐ་སོ། ིཔརབྱཞེཔད་སྒས་བཛུའོ། །སིནསྲེགཅེ་སབྱ་བཞིང་གིབདགཏི་ ཧཿནྱ་ཅིསཏེགསུངསཔའི་བད་ཚི་མུངབའི་ཆོགའི་ 

རྐིགས་པསསོ། །དགང་ཞིས་བྱིཔའི་དདགིདན་ཧི་གཟུགས་ཚམ་དརྱབེདཔའོ། །དམ་ཆོགརྣམསྭ་ཡདེས་པནི་གོགུ་དཏནལ་སོགས་པརྣམས་སོ། །བཟླུབ་པར། རྩ་བཞེས་བདི་ཇིས་གསུམས་བའི་བདུད་ཅི་མུངབའི་ཆོགས་བཟའ་བར་པའེ། །སྔོམ་པཱུསྭ་བཱབནི་ངེས་བརྩད་ 
བསྟེ དེ དེ་མདདིལ་འཁརོབཞེངནདལསོགས་པའནཏཉིད་དོ། །དངཔོའནི་དུ་ཆན་དབང། པཔ ༨ །༢ལ་ིཞས་པནི་ནྡོརའི་དབང་བསུཌབའོ། རྡོརྗེདྲིལ་ཁུད་དཞེས་བཞི་དྲེལ་བུའི་དབདབསྙུར་ 
བའི །དབ་བཟང་བབདིནེས་བྱ་བནི། མིངགི་དབངདཿ་རིགས་གསུམ་བྱིནམའེ་ ཿགདང། དོརྲསོབ་དཔོན་དང། རུལཐུགས་དབདབུགས་བྱུད་བདང་། ལུངབསྟནཔ་དང་། རྗེསསུ་གནངབའི་རྗེས། སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅི་དབངབླསུརབ་ཡ དགཟུདཔརྱཔའཾ། །ནགཔོནྡིྡོདེ་ 
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ས་པ 

ཤསཔཞདིག་འཁཔམསཅད་ ཅི རྩེལ འཕག་ 
རར ` ན་མ་བ ཅིང འོད་འ །ནཀྱརིམོ་གཉིསྐདངཔར་་ངའོ། །དེབཞིན 
བྱངནསགུགསྟཏེ། འི རིམོ་གཉིསདཔབད་ུའོ། །དདགྲ་བཟསཿདབན་གི་དྱའིལའཁོརྒྱ་བིད་བུམའི་རའ་མིག་པོར་བདང། རེའམིག་བྱརདདྡ་གུ་ཏོ། །དཀིལ་འཁྲར་གཉིའ ས་པའི་མཚམས་ཀིརྷནམསསུལིརོརེདིནཔརྱ་བལོ „ །ཏེདགགིསནི་གཉིས་པ །ལམདཔེའཡིག་ 
བ་གཉིསསུགུརཏོ། །དཅིལ་འཁེགཉིན་པའི་ཆོནས་སུ་གནས་བའིརདོའི་མགོབོས་བམསཏེ་འོགས་གཉིསནས་རམོ་གཉས་དི་བར་ རལྟ་བུསནྷི་ནུ་པོར་བྷསར་བརགསུནཔ་ལ་ཡཔལའཆདགཱུར་ཀོ། །དགོད་པརྱ་བཞེས་པའྲི་མསཿདིནདནས་ 
པོར་བསརབ་ལའོ། །སྔགགཞེས་པནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལའི་ས་བོནྱགི་ལི་གྲེནམས་ཏེདབསསུ་ཡ་སྟེ་ཞེསྱང་བ་ལ་སོགས་པའྲི་རེ ིརེས་སིཚིག་གིས་སོ། །ད་ཡདམ་ཆམས་བཞི་པོ་བོརཏགམརེའུམིགྲལ་པོ་དགེགོ། །རེནའི་གངྱ་གཉིསནེསྱ་བ་བཞི་དྲའིལ་འཊེརཧིས་ 
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༄༅། * པ་དགགིའོ། སྤོ་ཕོདལ་གོག ས་སྱི་ཡི་གེ་བ རྣི ་ འ ཁེ དོ ྲའ་༩« ¬ ༣ སྲལང་སགསས་་་ས་པ 
ག་ྱི་ྲ དད }་ྨྣྨྣྩོ་་ ¦ 
༄།ེས་ཕྷས་ཡ་ཡིགནྲི་མས་ཿདྱནངྨ་ཐཱམ་ཕོརབྷ།ར་བདང་འོ་ལའ། །ཏེ་ཞེས་པནྡིཀ་ཡིག་གོ །འྔང ༢༢༣ེས་པའི་།ཡི་པོ་ ལིས་པའིམ་འྲིག་ོ འིདསུའི འི་ས ན་ལ་འ །སུབཅུ་དཔ་ ཅ་ མུ 
ཙོ སྐ དག་ནི ཞེས་ག བགོ པ་དག །ཆདསཔན་འགསོ །དམ་དད་པགའ།།མངམས་ིབ་དགའ་པནིན་གདཅལ་བའཅམཚོདབཅིཞི་་ 
རར ྣཀྣཀ ཤ}ྣནན༽ནནདངདངདངས་་ ཞི་བ་གགས་པལནིནསལ་གོགས་པའིའི་གེ 
གྱུརཔའོ། །དོནིའིཡནཏངི་ལྟ་ཚིགས་སུ་བཅདཔའི་འྱུངཐརའབུརབདབཞིནཔུབིབའོ། །དེད་ནྭ་ནད་།ཡི་གནས་པྲ་་ གཡ ས་བ ར༣ལབ ུཐའི་དོ། །གཡོནནས་བཅུམས་ཏེནེསྦ་བཟནི་གཡོན་བསྟུའིལྟ་ལེགས་ཿ 
‡ེ ིྱྣན  }ྣྣྣྣནྣདྣདྣདྣད༽དདདད་་ང་ 

ྲཾ ཡྱོགསནས་བསྣོརབ་དགསྟེ་ལེའུཚོནས་བཅེམས་ཏེགཡས་ནས་བོ་དཞེས་པལགམའོ། །ཇཱིཏིལ་སོགས་བེ། སྣགསཉེས་བདེ། ཨོཾ་དཱཿཡིཁྲཏྲན་ནཏྲཾ་ 


༨ 


ས་པའི་ བརཏིདདགྱཧཱ ཞེས་བདྲིསགསིག་པའིདདང་ ལེའ་ཚ་ལ་གནས་པལའོ། །གདྲངིབརླ་ཀཞིན། གསུངསུག མོ་ཀཞེསྱ་བབའ་སོགས་བསཏྟེ། རབྱསགསདངབོནམོསན།ཞེས་བབཞིར་བྱསགསདང་པོདངན་ཐརནིནམགེསྟཏོད ཤོག 
ཀཾ ཁོ ལེད ཞིང་ས གསའདིའོ། ལོ ཨོད དགའི །སྔགས་འདི་འིམྦནམའིསྨྲ་དྲི་བའོ། {མཐྤརཏཞེས་པནིབསྤུབཏྱའྲི་ཡི་གེམེཐར་པདམའོ། །དེདགནིའི་བྟེ། ག་འདི་བ ཨོ 
མོསྤནཀསེ་ཧཱཏུར་ན་མཿཞེསྦ་བུའོ། །བ་ཤིཏནེསྱ་འབནིདབངྱཅོ།།བྲིལཊབས་ནྱིརཱསཔའོ།།པག་པནི་དས་ད་པའོ། །ཕཊེ་སབྷི་སོད་བའོ། །གཞན་གང་དགིཡི་གེ་གཉིས་བཿཏླརཕརེསྟྟག་པརྩ་ལོ། །འདིདག་གིས་ཉེབརིམ་ཚོནས་ 
ྲྲ །ས་པྲོནཞས་པས་བོདད་འྲད་བས་བོཏི། ༈ ཨོཾརིལ་སོགས་པའི་ས་བནོརམས་སོ། །ཐམ་བཞེས་པདྲི་མང་རགམ་སྟེ་བསདཔའོ། ཏི །ཧཱི་ཤེས་པིདྲ་ཀུག་པའོ། །ཞི་དདངཔྨྲོ་དཔ་འ ལཉོགས་པར་ 
༨ །བྲག་བཞིངལབོརརྐོནམ་བརྲའི་བལ་བླསདཔཞིའིབའོ། །འདི་དགཉེ་བདམཚོནཔ་སྟེ། དེའི་དོན་སིསནའུཁོར་ལོ་སྟེའྔབུལ་འཁརགཞིག་སོ། །དའིནམ་བྲའི་བནི། ་་ག་བའིརིམ་པ་ཉིདིས་དེས་པརྱ་་ནའད་ལ་ཡ་དདེ་དཤནདུའོ། །འེ 

རགད་ཚགཔསོ། $ ྣྭྣནད དར ཞའ་གསུམ་ཞེས་བུབལ་སོགས་བསྟེ། གན་འཁལའགེས་པདསགཏིགག་ེ་གཤེི་ུགམཆོནཁིག 

པའྱི་ཕིཿམཚནམ་ཞེས་གཞནད་ག་ནལ་ཡ་གཏིལུགག ཤིཏྡེག་ཤདདངའད་བའོ། །དགོས་པ་བརྟན་པའིདོན་དུའད་དུག་བཞེ་སབུ་བལ་སོགས་བྭ་སྩོ་བལ་ས་ཤེས་པའི་འབརསྔོངའི་ཡུ་ཡུལ་ཁས་སོ། །རྡོརཕག་གདོ་མའིཏལ་ལ་སོགག་པའི་དོན་དུནལ་གསུམ་ཞེས་བུ་ 


༡ 


(༄༅། །ཐའ་གོགས་བྷསམགོནཞེས་པ་ནི་ཕགགི་གདོང་ཅནནོ། །ཕགན་དོརིཞེས་པ་འདིསརིམ་པ་ཇིལབ་བཞིནདའདི་པ་དཞསདགཤིནིགཤེདབའྲད་བའོ། །དགོས་པབསྟན་བའིདོནདུཆདདགུག་པཞེས་བཟལསོགས་པའོ། །དྡོརདྱཨནཱམའིཤལལ་སོགས་ ་ 
 པའི་དོནོདགུལ་གསུམ་ཞེགྱབུཊ་སོགས་པརེ། བླདདམར་པོའཛནེསབཔའདིསཅ་ངཨ་པའྙིཊ་བ་བདནད་དའདདོ་གསག་དནྫོགཤེདདདའདགའོ། །གོསཔབནཔའི་དོདགསུངས་པ། ཤསའབའབའ་བཞིསྱབཟལ་སོགས་པརོ །དྡོངོརིམའིཐལ་འོགས་ 
2 ང་བསྟུནཔའིདོན་དུགསུཏྲས་ག ཞལ་གསུམ་ཞེག་བབལསོགསཔརྟེ། འདྷི་་ཐུས་ཁདྲཔག་དོགག་ཤིནྲའེ་གཤདཊི་ཞལ་དད། སྒྲ་མདོག་གཙོ་རབསྤན་པལས། འདིཡདྲ་ཕགདོགགཤིན་ཇགཤེདདཔའདབའོ། །དགེས་པ་བ་སནཔའི་ནདུགསུངས་པ། ཁུབད་ 
༈ བཞེསྭ་བུབལསགསུ་པའྲ། ༈ཙཙི་ཀའིདགོས་པ་བསྟནཔཔ་ཤདཔའི་དོོདུགསུང།བ། དེནག་ཡ་བཞེསྦྱབ་བའ་བོགས་པི། ཁྲགདགྲུ་གཅས་པན་གངགས་ཁྲ་ ཁྲགའགུག་པརྱེདབ་དེལྟ་ྲའོ། ། །དཉདིརོ་ཾཏེམི་ཤུད་པའི་ཕྱ་ཛོཊ། །དེ་ཡངརྡོརྗེཿ ཙཾི་ཀའི་གཟུགས་ཏེདེར་སེམས་གཅི་ དྲ 
= པཱསནདེཉེདཏི་ངའེ་འཛིན་ཏོ །ཛགད་ཨ་བདགྲ་བས་དནི། །ཞེས་བྱནིའྱེ་ལཛྲཿཡིག་དམར་པོ་བལྟས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེདནམསཁས་ཅིནབུཔདྤའིརྡམ་པརསོཧཧྟེ། བདྡྷ་ ཀསྨྲབཀྱཌིནྟ ང་ཡུགཉེའལྲི་དགུརམས་ཟིནཿབླརའི་ནུམ་བདེས་བྲགགནས་རངིཁ་ླགས་བརང་ར་བནཔའླང་ 
 ནད་སགས་བྗདཔ་དབལན་པའོ། །ཁམས་གསུ་མནིའརི་གཉོན་གསུམ་བའོ། །བགཆན་པོ་ནི་དཔ་གིཚགས་སོ། །ཆབ་འབུག་པའི་ོེས་ྲི་རབཞིནཔའིནིཕགཔོའགླནགསཏེ། འདབགསུངས་ཞེསབནགསུལ་ཞསསོ། །ཆདགནག་པའིདོདགསུངས་པ། ཛ་མཁན་ 

།གབྱ་པིས་པའི་ས། །ཞེས་པྭ་སེ་ཁམ་པའི་དྣོད་བྲས་པའྡིརེས་ལ་ལག་པྱིས་བྱ་སཏེ་གངའཇིམ་པ་ཛམ།ནྱཧིས་བོརྲ་དེལས་སོ། །ེབདྱངས་ལཞེས་པནི་རངྲབུགིཆ་དྲག་གཔ་པ་ཁའིཞདདགཐོ་གདཔ་ལོཆེབདེར་ཆར་བུགསལ་སྣོདཇུང་བགཞན་ིགདཔལྡན་བས་ཁ་་ 


556 


|བཅད་པའོ། །རྒུནམའི་སླའིཧིངཤེས་པནིགཡེངམ་པའི་སླ་ལསཆུནའྱོབ་ཉེ། ཐཱགསུའདིསྔརེས་བུདབབའྱབ །ཞེསྭ་བབི་ཆངརངབད་ོཞས་ཁོཏ ཱོདླ་འགསནསཆརདེལ་ངཿཡིགདམརཔའི་རོདེྱིསགུསྣམདས་ནསདངས་ཏྲུགསནས་ོདདད ཀླུགས་པ་ཉིདུ་་ 
མུ་ཞིངསཱགས་བརདཔརྦའོ། ཧན མོདདགངབ་སུན་བཞས་པཞི ཨོཏདེཤའེསྭ་པའི་གནགན་པ་ཏུནའེམཆོདརེན་ཡོདཔསྟེ། དེརདཔའཐོདདདཔའལོ་ཚིད་ཅིལ་འཁེདུབཅོས་ཝུན་འད དེདག་ཉིདྱ་ཟིཚོགས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཅིཆ་འགུགས་པའོ། །ྭལུར་ 

ཡད་ཛིཕག་མོྱིའིམདེ དེ་སིདནཆང་གྲིད་ཟད་བམེདཔ་གོ་དོ། །དལྲ་རིས་དམིགསནས་འབདཔརྱཀ། །ཞེས་པནི་བརོ་ིདོད་ཕུལམ་ཡིནི་ཙབསོ། །ཤེས་བབཤིཾ་ཕོལྟཏཱཱིན་པ་ཇོརཞེསྭ་བཱབནི་འབྷརནམ་བར་འངེདཔ་སྟེ པོ 
༤ ཉསནི་ཤེག་བགོ། དའི་ིའ་དཆོགྲམས་ཅད་བད་གཡེད་བའི་གཉིས་སམེ་ལ་རཤེས་བའི་བཅནཉིདཿཧནོ། ། །ྱིནཔདྲིཛཱསེ་དེས་ན་ཤེས་འཛ་ཕདོལཏྲུ་ིནཔའོ། །དེ་ཏདི་པར་བསནདོརི སྭདབང་ཐཿནམའི་གླགགསསོ། །ཏིངང་འཇོནནེས་པནིསང་ཅི་བཞིནནོ། ། 

་ ༢” གཟུག་གའདིག་ཅདམས་བལྱཞགགཏཤག་སོསོར ག་བ རཀའོ། །ཨོཾ་རཱགངཏི་ཞེས་བའི་སཱགསནིསུརཅིབསྟེན་པའི་ཡིགེ་འབམ་བླཟས་བརྱ་བའོ། །རི་ང་བནམ་འགྲདག་ཉད་ིཐམམཅདལྱ་བརཞ་པའི་མནངག་གོ། །ཆེསྱ་ཀྱི་དདཔོནས་བུ་ཧེ། ¦ 
དཀུརཔོའི་ཚ་སནས་བཟང་སེ། དུས་ནམ་གིཆཉེན། གསུ་མ་པ། ཅིད ེས་བལ་སོགསཔ་ཉི་གསྱཅུངཐདང དཔ་ཀུན་ཏེ་ཡདདགཔར་འདུས་རས་བདེ་ཉིདརིསསོ། ེཉྱ་རོགས་ལ་ཡངཅཉིནཞགདཉིདལ་ཡདདག་པར་འཇུས་པདེཉིདདམཞེན གསུངས་པ། 

ཇིས ཤཱཔའི་རྗེསསུའཇུག་འཞེས་བྟེ ག་ཤིཚྫོཟ་བ་ཤ་དབད་དེརམངོན་པན་ཡོགས་པངོ། །མནུསནམདུནདྱུ་ཐོད་རཱུས་བཀངལ་བའའི་གཟུགས་ལ་བལ་ཞེས་བའིམནངག་གོ། །མཁུས་ཡུས་པ་མེདཔནི། །ཞེས་པཞིའཇིག་ཉེ་ནདཔའཇིགརྟེན་ལས་འད་ ་བའྲོ།།མར་ 


ཌེ ཊཾ ཟོ 
ལའི་གནགགབས་འསདྲ་ིལའཁོརདཇུག་པའི་དམ་ཆགདྲིུ་བུབའིདོན ཁུ 


དྭ ¬ 


གསོལ་བ་གདངཅེས་བཞྡོསཿམསྭ་ཏེ་རསགམད་དགདཔོས་གདོདདྲིསལནཏོག་བཟུངཔའི་ཇེས་ལའོ 


༄ོ། །མེདཔཌོགས་པལ་སཇོསའིའིརངའཞིནནམས་ཅིསོ། །ཆོས་ཆེན ནཔཞེསཿདིལོ་སྭཙོདཇྫོགས་བདླསཔཔའྱིསསཏདདགགྱི་ཞེས་པའི་དོད་ཏོ།དོ་ །དརསེམསདཔའ་ཞེསླབཐལ རྡཾནིབནམེདཔ དན་པ ུབས་ུངངས་ས 
ཐམསདཔའཞེབ་པའི་དོནོ། སཾཾེེྭཀདུྲུ་ །བགླལ་དདིབསྲུངའོ། ཇོགནེ་མདོནཔས འི་ད དབ ཞེས་པའི་དོན །བདབ་གིནིདདག་པའོ། །དརིར་ སལྦ་པབཟའྱིཀ་བགྲས་ས་པ། གུ་ད་རོལམཞེས་ངབ༥ཡོགསཔསྟེ།། 
བཅདཉསནི། གིམ གཛེའིར་ཤའིནོུད།ཅེས་བུབ་འསོགས་པའོ། །ཧོབ་ཤིདཔ་མོམས་པའྲི་ད་ལ། བཛིདཔ་གསུངས་པ། ་ཨྭ་རཿཛུད གསཔ་སྟེ།དེའདོརམགདད་དཔས་ཅདགོས་ཤེག ཉེ་བརདནྡོད་བད དིདའྲབས་ཅུར་གསུངས་པའོ། །པབཏ་གནས་པད 
' སློབམའྱི་བལ་སོགས་པའི་དམན་བའི་དན་པསལཔའིདོདད དེག་གྲས་པས་པ། དེནསྭཔིནསེད་ དཅེསཆུབ་འཐོགས་པ། རཿ །འདེདཔའིཆགས་བའོ། །ོི་ཆོདརབཅས་བའོ། ]།དགིལ་འཁེརམ་བའྲི་ཐབ་ ་ 
# ཐ་ན །ིངབའི་ནམ་བདྲི་ཐུབཤིཔའོ། །ནམམུའིཁསུསབྲ་དི་བུགསུལམོ། །རརནཔའི་ བྲ ཁུགདཞེསབྱབལ་སོགས་པརྟེ། ཇིརྟརརྱྱས་པདེ་བཞིད་དབང་། །ཞེས་པའདེ་འང་ཁླ་གཏིས་བཉིདདོ། །སྲོ ཞེས་ནས ཇི 
(རྭཱསཱཿསཔ། ཁྲུཕིནཅེས་བྱཐལསོགས་པསྟེ། ལྡ་གཉིས་གས་བཞིསོང་བཅུའོ། །དབངལ ུརདབིནདྲག་གབ་ཕ་དབངགི་ཐབ་ཁུ་དའྱགན་པརརོ། །རེངས་ཡལམ་གསུངས་པ་ལ་ཡདརས་པའྲི་ བཁུ་དངའདབཡི ལའ ྱོརདངཿརྡུ 
དིཤབཱད་དདད་ མདང་བསདདདམས་ཅདབབ་ཅཿའ བར ཤས་པར་འ། །ཉིམའིངས་པ་སྟནཔའི་དོན་དུ་གསུངས་བ། ཚེས་གཅིགཅེསྱ་པབལ་སོགསཔ་སྟ། བཅུའཞིནིནག་པོའིའོ། །མདོན་པཱོད་ནིདབེ་བད་བསྨྲད་པདངབསདཔའོ། ་ ་ 
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ཡཱགསནི། ཤྭ དཤོན་དངངགྱིསགསནི། ༩ ཨཾ འདོདལ་དངས་བུད་ཉིད་ིས། །དམ་ཆོག་ཡངདག་ཇོདཔརྩའ། ཧཾ དྦནྭ་དུཾ། ཧཿ ཾཱཾསམ་ཡ་ཏྲཾགམ་ཡུ་ཨཧཾ། དམ་ཚེགཔྦྱིན་པའིཚིགསསུ་བང་ད་ 
ནྲི ལགཔག་ཡསཔྱཔ་མོའིནད་བཅུག་བྱཟ་བཞི། དགརབཟརྦདགསོཟར་ད་པི། །སབོད་དོརའིམཚནདྲབས་བྒོས། །ལི་ཧྱི་གྲེསཿདཱཿ་ཟིས་ླརུབ། །དབུལ་ངནཚིགའུངལྣནཏེ། །ལྕེལརྡྔོཌ་གསུམསོ། །ཕྲེག་བླུགངེའཟབ་པོུལངའྱ། ། 
ཨོསྣཐ་ཡཱཱསྭཱ། མརྱེའོ། །ཨོཾྲཔྲ་ཕྲོད་ཧནབཛཱ་ལསྦང་དཔད ལྔ ཏིལུག་པའི་འོ། །ཨོཾདཱཕེསྭཱཧཱ། འབུསྭསྭ་པཱཐླ་གགས་པལའོ། །ཨོཾདདྫོས་པ འྱེའཱ། འབྲས་ཆནཞོདངམཚེག་ཏུགྱུརཔའི་ཟན་བྱིའོ། །ཨོསརྦབི་ཛཱ་པཊ ཧྲསྱིསབཾ་གྲ་མ་ 
ཱཾ (འོ །སྟམཧདཱབྭག་པྲ་གཱ། ནསྱིའོ། །ཨམ་ཧཱ་བལཱ་ཡཱ ཡི སནན་ཤུའིལོ།ཡ ཀེ 3 དྲོའི་འོ། །ཆོ་གཱའདིནི་ལས་ཐམསཅདཔ་ཧྩེ་མཏུན་པའོ། །བྱདཔརདིུ་ལས་དངརྡེས་གུ་མཐུད་པར་བཕྲེགརྫ་མཱརྒན ༈ད་པརཕྱིསྨགསྱིསཉྙིན ཐ་ཀྱའོ། [ །།དོང་ཏཱཾད 
ྩེམོའཁྱིལ།།དཐེདས་པ་གསབ་དའེ་བྟེ། །ཡོནཏནྱིནིདདང་ཡིས། །མེལ་བཀྲེགརྫས་བསྲཾག བཞས། །ཞི་བལནིདཀརབསྟེ། །ྒྱས་ཡལན་སདཔ་འལ་དག །དབཔལ་དམང་བོས དོ་སོདདི། ། །བདོག་ནག་པོ་མཆོགརུ་འཇུར། །དབདང་ གཞུ་དཔའདྲ་བདང་། །བྱིད་ 
སགག་ཡས་སུྱའིལ་འམཆོསཕྱི་གཞནརབ་བདབ། ༈ཟུམགིངཿ མོགིགབའིལ། །དུངབི་ཆགསའི་མངིཡེ་གངས། །རིམ་བསའཔཊ་ཤངདལ་དདལྦབས་ཏེ།།འདོདུལ་བུང་དཡིདགིབརིདེ །བཱམམདཔརྭསཱངགན་གདང་ཅས། ངཱ 
ཤཡིམ་དོག་འདྲབ། །ཅིམོཏིམ་མཉམ་པའི་མདོག ིཤིན་བླབླདམགོདད་མཆུངས་ །མི་དགེ་མཚན་མ་ཡང་དཀ་མཐོད་། །པེལྟ་འུ་སོགསམཚོནཔ་ ཿའོ། སྤིནསེགགི་མཐངམི་འབངབཞི་བདད། ཁྱདཔརདྲུགྲུརབའི་མེ་ཏོག་དང། སྣོས་ལསོགས་པའིར་ཆོད 
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།བའོ་ཚོགས་དད། ་ཆོགསག་བཅདཔའིཊགཤེགསསུགསོལབརྱ་འོ། དདགགིདེདད་འགཞུའིདོན།  པླབཏི་གུགསབཤེབནས་ོ། །དྷ་འ་དུསུ་ལ་ཤོག ཤགས། །བདག་ལདོ་བཟནག་ཆདམདོད། །འོ་བསདཔདོདཀར་ ] ། 

སིལ ཏ །རུནིདཀརསེ་རདང་དགོགགལ། །རུ་ནིདམ་དདདནག་པོཤེས། །མོ་གིཡི་གིལིདཱཾསྭཱཧཱ། ཞེསབའདིས་ཐལབ་ཝོས་དཔམཏོགདད རཱབཱ་དང་བཅསུ་པསརུབོདགཱཏུངསྨ་ད་བྱའོ། །ལེའུཔཇྱདཔའིབདབརྫོགསསོ།། །{ ད 

ཤཱ” ཆདདབབ་དའི་ཆོགགསུཨེབ། རྒྱཟཚོའཾཊ་ཀེསུབལསོགསཔསྟེ། དེའིལ་ཏདངའྱི་ཤོགསལ་ཡདཉེབརམཆེན་པལས་ཏེ། ཆུ་བོདར། ཆུ་ཀླུད་དང། ལྟེངཀདག རྫིངདད། ཡུམ་ཤཾདདད། ཁྲོནཔརྣམསྱིདོཊ་བཉི་ནསླ་བར་ཧྲའོ། །ཀླ་གཅི་གཅེས་བཞི་འཇྲིམ་པ་༡ ུུ 

ཤྨ །ལག་པདྨའད་པན་བརྒྱད་པའིདབྲས་སུཆུ་དགསྦྲལཕྱི་གདེཿཀ་ཧུནཱ་བ། སྱྱིས་དུའིག །དོད་བཅནཕུག་གཉིས་བ། ་ གསལཿ་འདྲ་ འཇིནཞི་དག་ཡོན་ཤདགསང་བསྣམག་ང་བི་ཡིགལས་སྦྱབ་བའོ། །ཤརོགསྤིུའདབམལུ་མཐའཡས་སྭུརཱསྣོན་པོལརྦོ་བས་པ། ཡཱ ལོ 

ཤུ ཕྱོགསནདོརྱོརས་དཀརཔོ། རུབངྱོགས་ནའདོག་དོཏམ་དབོ། ཟུའོགསན་པོབས་རྒྱནག་པོ་ མེད་པྨད་དྲཔབཔོ། བདེནྲ་དལླད་བླང་ཆེན་པོདཀརབོ། རུ ཆླུ་དུད་པྱོཾདགེདགོ དདདྡ་།ནླ་ིགས་ཝན་སངོགས་སོ། །དེནྣམས་རྱངའདྲི་མ་ བལྷའཱསིལི་གེ་ལནབདུ པར 
བླསགསྭཏ། ནཱ་ལིགལསྭསྷུན་པ། ཧིད་ཤརཐལ་ཞོུནཔ་གཱཞགའ། སྤྲུལྱ་གདངས་ཀའེ་མདཔལཱན་པ་བལྟ་པརཌའོ། །ཨིཕུ་ཡེངདགརདགོདཅེས་པནི། ཁི ༢ྭཀཏནནྡཱཾ་། །སྣཿཔཏ་ལ་ག་ཏདདཱག་ཨཱ་ཀྟ་ཡ་ཏརཛལ། ཕུཐུཕུ་ཤཱཕུཕུུཐཧཱད། 
རླ ་ །ཧཱིཏྟཱཾལ་སོགཡཔཱཾགས་བཟླ་ ཏེ།ཞེབྱབ་བདི་ཉིང་ག་དབཀོད་པའིཕཱགས་དིདཁབླས་པརཏཧྟེ། གཤིནཇོག ཤདྱི་རྣལའ །ལ་འྲརདད་སན་ ༨ ད་པན་ཞིད་འདྲག་ཉིད པའི་ིམསྱཀིསྦརྨན་འཐ་གཅད་ཀད་ན་པོ། 22 2 


7 ོོལྣཔྣྨཔྲ༨ྨྣེཾྣཔལ པི {+ལ ~~ ོ 
གནས་པའྱི་བནམསའི་ཟཛརགམ་དག་དབུསྔ་འིམུ་འདུན་ཅིས་མདག་པར་མནན་ཞིད། ཐྲམས་ཅདཉི་ ག་དྷོན་སསྱ དག ཤིནྡརིག་ཤེདྱི་སུསནདན་་གནས་པར་བྱཅ་ཞིང། ༈ རླུཿཿདཀི་གནསརྣམསྭུ་འབའབའིགུགས་ཨུ་ངནུས་ཡ་དདུབྷ་བརྱའོ། ༈ །གཤིནཆེགཤེད་ པ་ 
ཤྱིཚིགསསུ་གསུལ་་ཡི། །ཕྱགཿཆན་བཱ་ཆོགས་པས་གཟི་བདཔལཱན་པ་ིད་ཀད་ཉྟོཕྲག་བཅུར་བཟླུས་པ་བྱས་བས་གདོན་མི་ཟབརཅལའབང་བདུརངོ། །གཞནདགཏུལ་ཇོདཔ་ཡངྒདེདསནསའ་ ཧྟིརུཧྱཿསྟེ། གཤིན༔གཤིདྱི་དྱིལ་འཁོརབཞི་སྲས་ སེ འདྲེ 

དེནསླར་ཤྲི་ཡོགགསུའི་དབུནུངྲརོུ །དེའིདངུས་ཡྲུནམས་ཁམ་ཕོ་བསྱདཀཛུག་པརྱ་བཱོ། །གླང་པོ: ཆེོས་པནི བྱུག ཀཏླུགདུམ་པང་བྲེད་པསདི་ཀླ་ནྣམས་ལྱུགཔར། བནགམོའིའོམ་སདིཁམ་ ཕོད་དགདབརྱ། ཁམ་པོར་སཱརནཾསཱད་པ གཡས་ { 
བཅིངངརྩ་འོ། །མཆོད་པ་དང་གཏོངམལ་ཡོགས་ པ་དང་། དྭམ་ཆིགྲ་ཅངབཟའའཞིང་དག་པོའིལས་ཀྱ་ཚ་ ངསྟེནཔ་དང་ལྗན་ པར་ཏུའ། །རྒྱས་ཚོའི་རླབསའེ་བ། པའིདནྲདྲསཔཔ་པ། སྩུལགཔོའིཞེས༔ སགསཔ་ ཉྭ། སྤུལན་གཔོནི་སལ་གར་ཏའི ་ཀྷཧཏིས 

;པའི་ལོ་མ་དངཆ་མ༡མཞེས་པ་ལྟག་མའོ། ] །ིལདུག་ཞེས་པཞྲིསན་ཛཾནཀའི་ཚོད་ཙམསོ། །འཟེས་པ་བྱིརུས་ཞེས་པ་རུས་པའི་ངོད། ཤེ་སྟོད་ཛང་ །བྱདུབླ་རག་པརྩ་ངའ། །རྨ་སའེདན་པརྱ་རིད་བཞི་། ཆཕིལའུ་གཅིག་བརྐྱུར་དྭརངྱའོ། །༈ པ ] 

།ཌྷཱཿིའབས་བུྒིས་ནི། རར ྣིཾི་་་ི་ིོ སར ་ འགས་པ པའ དེཡདདདག་ཅམ་ཉིདདོ། །དེ རྟོསརིས་པས་བྱར་ཟགགབུས་དུ་པའོ། །འཛུ། 

ཅི་དང འྭསྲ།ལྔ་རམས་རེ་རྗེ་ངས་པལས་བྲསོངས་པས་སངོདྷནམ་པ་གསུམསོ།། 


༦ 


ཡོལ་བ 


རཕྦརེིརསིས་ལ་་་ིལཔ་རོས་རོིས་་ོ་རོོ་རལཔ་ར་ངསི་་ས་་་ 
སཱ གུ ུ 
ཤཱ དགོས་བདེ་ཆོགཔ༣བྟས་དདེ་།དད་ངད་པྱ་བདོ།ཿ་ཐུགས་འབཝག་དེབླརལ་ཞིགཏིལཤགིདས་ཏའིབའི་ཛོག་བཞེས་འོ། །ཆིདྡ་ནཔ་སངམ་མཐོངནནི་མཐོདབཞེས་ཏེབླཟ་སབརྒངའོ།།དཐཱ་ཧཱཿཞདཔཔ་ར་བལ་སྦཱཿཡྱིག་ཟིན་བདེལ་ལན་་ 


༤, 


༨འ £ འི་ =» ༧ 5༽. དབ ༩ .‹༽ .ྲ > ཁུ »2¶ གྡ ཏཱ ། 
ཚོ ༣ནདདུན་མདོནབ་དབསྡགས་ཞེས་པནིའི་བའི་རོགསསོ། །ལག་བཤེསབབ་ནིཁགབདླ་བབའི་རིལ་ཁོ་རའོ་ཡསལ་ལས་བཞོལུའིཆར་བའྱིདུནཅིན་སོ། །འྱདམི་འཛཞེས་བནིམ་འོས་པའིདུསས་ཡུདྱ་ཆེ་རམིའྱབ་ར་བའོ། མཐ་པ་རརདཅེས་བཞི་བསེདའི་དོབ་ ། 
| ཡངཞི་བརྩའིདཔའོ། །ཚ་རབ་ཅད་བབསྟན་པའི་དོན་གསུངས་བ། བམ་ཟེའེསྱ་བལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐལ་བགེས་བ་བི་སོལབསསོ། །དྱུནྲ་བོད་བཞེསྱབ་པདི་འཛིམ་པ་དགགིསསོ། །གཟུགས་བནདངི་ལྟར་འདོད་བའི་ཚོད་༩ོམལྷག་མའོ། ། 


འིཤདམ་བརི་ཤིྱི་ 


ཤིག ཤནྡོང་རཇི 


ཅིམ་བལུསའདས་ཧཐརབྱསན་པ་གྲས་དན་པ། མཉེའི་ཤའིཞེསྱ་བབལ་སོགས་པྭསེ། གཟུགས་ཞེསབནི་གཅུགསཧིདནའདིམ་པྱཧ་པའོ། །ཆསེ་མོདདགལ་རོལ་ཞེསྱ་བབནིདེའིཐ་དདའིམིངདགརབྱཏཱསལ་ཏེ། དེ་ནས་ཏིལ 


པའོ། །དེལྟད་བདྨྷ་ཱལ་ཁྲིག་ིནྲེགཤེད་ཀུཔ་འདོད་ཆགས་དདུ། ཕྲགདོ་གགཤིནཇེག་ཤེ་དཐྲམསཿདྱི་བདག་ཏིད་དཔའདྲའོ། །དིལྟར་བཱ་ཁྱི་རིམ་བསམ་ངོནརཔྱང་ཆུ་པབརྣམ་བལྔའིངྗེསལ། ལྷུབསྒོམ་པ་གསུངས་པ། དཱགརཡིདྒནམཔབ་དྲོཝས། །འེ 
ནྱི་ཡི་གྡེ་ནམ་པདཔསོམ་པགྱ་སྱེས་པའོ།  །དོནིའདིཡེནཏེ། རར `:༨༨༥ 7 


གོ་གོ གསུངས་པ། $ ༦ ྙེན་བཞིམངོན་དུབྱས་པའོ། ། ཅུན 
ཤཿ ཿ བིགས སྭཔའི་དོནཏོ། །ནུས་བགཞུནདགཀབསནཔའི་དོནདུ་ཆུ་ 
རིས རི ་ ྩིིཾིྩྒ༽ད བང་མ མ་གསང ཡིེ རཿ སྒ 


༈ རྡོརེགུཧྱཧི་དདསོན་ད ཉམམཁདགནས ` བོ རྐ ཞན། གསུངས་པ། 
7 ཐ་ས ། གསུང་བ རྡ་རའིདྱིལའཁོརལ་གནས་ག ྫ ་ གེ 
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མཧིའིསེངདུཉི་མའིདའི་ལཱཁོར་འགླནས་དའོ། །མོནཆབསྟན་པའི་དོནོགྲསང་པ། གདཡངྦཧངཟདཅེསྱ་པང་ལ་སོགས་པ་ི། བྱགྲ་རནསྦ་འིས་ཞེས་པནྱི་པགན་མསྱ་ལིའོ། །དངིག་བུགཤིན་རྡོག ཤིདྱ་ཧི་ཡདཔལ་ཆེརྡའྱི་ཕླག་རྱ་པའི་སྦྲང་བའི་འབསཏིད་ 
བཞིནནོ། £ གདོང་ཡཿཡའོ། །རེར་བྷིར་པཔ་ཐོིས་པནིདེདངའདབ་ཧེརིཿཁཛཉམ་པའོ། །ཞལྨ་ཡའྱརཱདཔལ་ཡ་དིག་པག་ཤིདྡརེབ། ཤེད་བཞིནཏེ། ཡདདེའིས་དོནྲི་ཕིག་ཧིདེས་ཐགས་རུད་ 
„ །ཛོགས་པའྲོ། །ྣགས་ཀྱིས་དུབ་པཞེསྱཐནིནལའྱེར་བའོ། །ནཱདླ་ཞེས་བཞཾ་གུན་བྱཾསམྩད་པསནདྲྭ་པསཔ་དམན་པ་ལསོགག་པལསཔོ། །གརེནཾ་བོདབུའེ། །ཀི་ྤྱིེ་ཡཱང་དོ། །སྣམཆེནནིཞིའིམར་ཁུའོ། །ཧོན་པོ་ནིརམས་གྭོ། །བསྲེས་ཞེས་པི་ ་ 
ཨསྤཧིལོམའིཁུཔ་དངརམཉམ་པའོ། །དྲིལ་ཕིས་བཉན་བའི་ ནདུགསུཕྭ། རོཉན་ཞེས་པལསོོགས་པ་སྟེ།  ྩོཙ་ནིརར་པརྩསདམཛོངདྲོ། །དེའི་ངོ་གམདདངམའིཆ་ཡདས་ཏེ་དཔྱ་དངབརླ་བའོ། །སོ་ཐགེམ་ཞེས་བ་བདྲི འནངདྲགའི་བོར་་ 
ནས་མ་གགུབ། ཏུ ཤག་ོ་བཅོགཔབ་ས་བོུ་ལ་བ་ོ ཡགསི་ཆི། དདོ་ོ གསི་དག་དིང་ ཐམཔངདདུས་གཅིགྱུ་བསནས་འདིགཉེའི་དིལངའྱའོ། །གཅིག་བཅེན་པེནིསིའི་དྲིརུའོ། །བཏུང་་ 
བདྩུ་བབནྷ་སནས་ས་དས་པ་ལུགཡའ། ། དུདཉ'ཧྷི༔ཿཆུབྱཧི་སེམས་སོ། །དེདགུ་དོའི་ཞིག་ནས་བཏུང་བརྱད་འམ་ཞེས་གསུངས་པ། རདུངམེ་ཏོགབདདེ་བཞིནུ། (ཞེས་བནི་བུད་མེདི་ཐགཤིས་ལྷནཅི་གང་སྲེབའོ། །འདིཉེབད་མཆོན་བའསདེ་བཤིན་་་ 


# 


[གཤེགས་པདཀནདག,་ཅེདསསྦྱཀོ།།དིདིཡསནིདོདགསལ་བབདབི། ེའིུམའགཏོད་བགཅ་བཞྱིཅིནཔ་དླདགདུགྱར་ར་བཞི་ལཞས་པས་ཏེ་ཡཁས་པས་འདིརཌོག་པརྱང་ར། །ལི་ཞུབཅ་གཅིག་པའི་བཤདཔ་རྫོགས་སྟོ། །དཀིལ་འཁོརཅི་ 
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ཾ བནི་མདནས་ 


༨ 


ཕརབྡདབསནྩསབེ། དཔདའགེངསཔདིདྲགི་ཙལོརཅིའཁོལཡའོ། །དེའིདམཆིགིགཔལ་དབར་དོ་ཉ།དིདྱསས་འཆེན། འོདམ་ཆོགཏེདཔལ་ནྡོརེམསེ་དཔའོ། 


” ཞེས་པདི་གཟུགས་སྲའོ།།རྡོརདབུཔསཿནཞེས་པཞིནིདབུརས་ཅནམའོ། །བདད་ཅས་བཞི་ཞུད་བིད་པའྲོ། །དཱདནིགརཞེས་ 


ཞེས་བནྲིོཔརྱ་བེད་པའོ། །ཐིད་བགསུབ་ཧིའབུལ་བཞིཁམསགསུམ་བྱི་འཁྲུལ་པརྣམས་སོ། །སྙིངཛེ་ཡཾསརིཁྲོས་པ 


2 ༢4 


> 


བ་ཅི 


དྲ 


༄༅། །འབོངའོ༩་ ཆོདཔབནཔའིདོནད་གངས་པ། དེན་པཞེསྱ་འབལ་ོགསཔཧུ། ཆས་ེུནཔཞིགབུ་བལགྱགཡའི་ོ་ོན་ཇོགས་པའྱ་མུའ་བདགཏིཔསནཆེ་ོ་ལ་ཞིནལ། ཐངགྲི་རིར་ཀུནགེང་བརངདཔདེིདླམ་འཞས་དོ་ 


ཤཱཾ།ཇྱིྟིདེབཞིནདུགཞན་གའ་ཡང་གོ །འད་བརདའིས་པནབོད་ཟིནཔའོ། ༈ཡཨདདདེག་པནི་ཨརེརེད། །ག་ཤིཊྫགཤིདནགེས་པནིག་ཤིནརེག ེདནག་པོའོ། །བདག་ཅེས་བཞིབདག་ཉིད་འམག་པའི་རད་བཞིན་ཅིསཙརིཀའོ། །བུདས་པནིཧོད་ཡའེ། །མཐེ་ 
རི ། 
ཏཾ བཙཤེས་པནི་མིག་སྣནབཙགད་འདྲབནག་པོའོ། །དེ་དགནི་ཕག་མོས་བརྗོད་པའྲཾ། །གནགཿ་པཀེས་པ་དཱིནག་བགྱི་དསུ་པའ། །ཅུ་བིཆསཔནྲིདད་ལུ་བ་ དདོ། །རྣམ་བམངཔོ་ཞེས་པདྲིྣས་པམང་པོརདོ། །སྦྲུལཞེསྭ་པའིསཱའཔའ་བྲེད་པགོ། །གཟུགས་ 
ཞོད་འགུརར། །བདེའེནང་བཀིནཞེས་པ་ནིབདེབཆེནཔོའི་དབབནིནནོ། །དེགོ་རིམ་བཇོདཔ་གསུ་སེ་པ།དཱིི་ནིདེ་བ་ལ་སོགས་པི། སོལ་ 

ིའིྡོའིཁོ་ོ་ྣམས་སོ། །རྗེབཙུནནིདད་སྡོལལོ། །དེམིདེཞིནརུཿཛེ་ཅིག་པའོ། །ག་ིདང་རྣམསསོ། །འགྲོབརིའགྲོབ་རྣམསསོ། ། 


བིནཿ།བའིཏིདཔིའདན་བཧོམས་པད་ཞུགས་ཞེས་བདི། རྡོརིྱ་ཀའི་གཟུགགྲ་ 


ད 


572 


༩ ༤ 


ཡུངས་ཀརལ་བརརྩཙ་བྱཧད་མདནཔར་འསགས་པའང་རྒྱལ་བྱསསྔགས་དབླས 


ཧས་ནི་བའླདཔའོ།།བླགབམཚོནདས་བདོདླནསཔའྗིམགསབརོལའིོལ་འོ། །ཟིོམ་ཡིནེས་པནིབད་མོངདདོ་བའོ།།ཟུངིཤེགཔནོངོབུཔ་ེདདགམ་གིནཔའོ། །ཐུགས་ནོད་ནོཿཿ 
མི་ཐོག་པ་ཧེ། དེངཞིནདུབླནསཞེས་པའིདོནཀགཤིནརེའི་ཞེས་པནི་གཤིན་རེའོ། ཏྲ ་ ནཞེག་པན ༤ བདྡདདཔ་ག་དདབ་མ་ཡནཔའ། །སུགསནདུང་ཟདངསཔ་ 
„¬ := །མིའིམགོ་བྲབགའཛཾགཅེས་པནིདཅོདམ་བགགྲིའག་འཇོགཔ་ 
ཧཾ གཉིས་པའིདནཧྱིཐཐྫུགབཀོ།།སུད་དྲགདགལ་ཞེས་བཞི་ཉོང་ཐགདག་གི་སགྲོ། །གསོདཔརདྦའེདཅེས་པནི་ཚརགཅོད་པརྩའིན་ངོ། །གཤིནཛེག་ཤེད¦ི་སུར་བ་ཡིས། །གིསྱ་ང་བཞིདལག་ཤིནེགཤེདྱིནལ་འཐུཌངི་ལྟ་བཞིནྱ་བས་པས་འབབུད་པོས་བཟུང་བརའེ 
སཾ  ཉ}ཀྣནྣནནནདིདས།ད་། ྣནྣོ་ི་ 
དུ་ཕིགལསསྨིས་བའིར་ཚོལཔའིདྡོརགཉིསྨ་ཧིངོས་གཏིས་མུ་བཅིརབ། ཡུ་ལིགལག ུརབའྱིརུ་གིདྱིལལོདདད། མེའི་དགིལ་འཁརའབར་དསའོག་ནས་མཐྲིནཔའི་བརད་བགིགས་པདབ་སྦྲབུ་བ་ྟབའཀུའོ། །རྲིཡི་གའབདབའས་རྩེས་བདང་འདྲ་པའི་་ 


±. ༣༠༤༤ | ' ༩ དད ཟར ༼ རོ་ཞེས་པནྡདི འགཞནྲ་ཧྲིས་ 
།གཉསཟའནྭ་ཀངཔའ། །ང་ཛཾཞེས་ཕནཾཏའོ། ཟགདུངཞེས་པཤརུས་པའ། །བྱཅུ་བཞིའིཞེས་པནིནག་པོའོ། །ཧྭལའིཞསཔདི་གོ་དཏངརིགྲལཡིགསོ། །བླསནནོ་ན་བ་ 
(ོ། །དྷལྟ་བུམིནནིའབྲོབ་ཉིདདུ་ལྟག་པརམོསཔརཔྱའོ། །འབྱུངཔོ་ མསྭ་ཞིས་པདི་བྱརྩ་ཡིནལ་སོགས་པམས་ཏེ་མིནམསལ་གནོདཔའའེནཔའོ། །མཁའ་འགྲོམརྣམསཀྱིས་ཞེག་པ་ནི་ 


ཤིངབྱར་བ་བསོདེའི་ལུས་དེས་པརཕག་པཉིད་ངུ་བྟལཀ་བརྒདས་ནབདེས་པ་ཉི་དདུ་ཐྲོལ་བརའགྱུར་དོ། །ཡདན་བ་གིལགཔ་གཉིས་པ་ཧྲཾ་ཡེགལང་ཤྲེས་པའི་རྡོརྡེའའར་བགཉིས་བསམ་པར་ 


ཐཿ74 


ཌོ དཀརཔོའྱི་ཡོགས་ཞསྱ་བམ་གངཤིས་འདམཐདུནབ་རབུབབདེ་བཞིནད་དདངགསེས་དདོེའནི། དཀརའོ་ཕོགསཅཆས་གཅིག་དང་གཉོས་དད་གྱམས་འནིད་ཀནཔོའྱིོས་དིདགོས་པརྒསཔ་བརབའོ། །བཞི་པདང། ལཔ་དང། དྲུག་པ་ལནིནག་པོའི་ 


་ །མེདངརླུང་བྦོར་བསཾའདྲིང་པོའོ། ུགགལས་པར་ཡབཟ་་གདབནིཐམས་ར་ཐགས་བད ཊ་མ་ཡིན་པའོ། ཀཀ  ི་ །དྷེ་ཤད་གསུངས་པ། ས་དདྭནཱལ་བཟང་པོལིལས། མའ 


ནསུ །དེབཞིནདུ་བདུན་ བུདནཔལསོགས་པཏིམ་གསུམ་ཡུདདཀད་པའྱཡགས་རིདགོས་པའོ །བཅུ་་ལ་སོགས་པའི་ཉི་མགསུམལ་ཡདནག་པོའི་ཕོགསི་དགོག་པའློ། །ཆེ་སཱ་བཅུགྲསམ་ལསོགས་པའི་ཉི་ས་གསུམལ་ཡདདཀར་པོའྱི་ཤོགས་ིགོན - 
དོ །རིན་གྲ་པ་བསའིརའགསན་འྱིརགནངཚོས་གཅིག་འཅོགས་བཏིས་གསུམ་་ཏོགསཔཅའོ། ། །འུང་ལས། ། རི་བོ་ངཅཧ་ཉིདཞི་མསྭེ། །ཉམ་དཔ་ངང་ ནཉིད་དོ། །མདོདཿནཞེས་བུ་བནིདཀར་པོའི་ཕུགས་ཡིནལ།ཉིམནིནག་པོའི་ 
ཨུ་ཕ་ཡིནནོ། །ཇྲི་ཕདགསུདག་པ་དཀར་བོའིཉིན་མོདང་། མཚནམོའི་ ལྕགམལ་སྔུཤུགགཡོནཔནས་བླུགས་པརྩངའོ། །མཚནམོའི ལྷག་མ་ལ་ཡངཔྣ་དུག་དྭལས་པའིབུ་གྲནསསོ། ། །དེ་ཡུང ལྣ་རུཆུ་དང་། དཔང་ཆེན་རྦྱོརབས་སྣ་དུག་གཱཡོན་པར་ 


པོགོ། །ཟླུ་བབརང་ཕོ་ཡདད་གརིག །འོད་རྣོབལ་འདྲི་ འདིང་པོའོ། \ །གལ་ཏེཏི་མའི་ཟླུང་མེར། །དེས་པར་ཤངནིའཆིད་སྟྱེ། །དཤིད་ཟླ་བཇྱུཿཛྲུརན། །ཤིནཐུག་བསལསེརབཡིན། །ཞཾསཔའཾ། ༈ །གྩོརངརྣམ་པབིནཱརླཔདང་དབང་ཆེ་ནདང་ཡད་་ཆུ་དང་དེབ་ྱཧེ། རིམཔ་ 
ཉན་གངས །བྱབགཞན་དཀའ་ཡངྱ་ རབའདིིདཔདགེབདངམིདགེངའི་མཚནཉིདམསསར་ཉིད་ཤས་བརྡ་རསཔའོ། །གངིདཏགྱཿགཤིནྡེགཤེདིལའིདཔན་བདའི་ 


ཐིམ་ 


[གངཏྱས་བནིག ཤིནརྡེག ཤེད་ཉིདཕྱིབྱ་བསྣེ དཱོབ་པལནྭཱི་དཟད་༡ཿབརྔོད ཡིནོ གང་མང དགོནས་བརྩ་བུང་མ་ཡིན་པདེལ་ནིའིཆུབས་ལགཔམམོས་པརྩ་བ་ཡནཏ། དེའྱི་ཡིརགྲསུངས་པ། རྟགཏུ་ཉུད་ཐད་ཆི་ཟ་དང་། །ཞེས་བྱབལ་”་ 
བོགས་བའོ། །གཞན་ཡངབཐའཞེས་པི་མེ་ཏོགད་ཇིག་ལེལ་སོགས་པལའོ་ །བུདདབུལཿ ག་པ་ནི་ཏྲོག་མཉིད་ཙི བཤོག་གཙདའེ། །དྨུམམེས་པས་ཐམསཅད་གུའཔསདེལ་དྲུལ་བའིདོགསུསཔ། ། དེན སྤྱར་བོལ་སོགས་བ་ཧྭེ། །ཡོནནི་ཡུལ་དུ་་ 
ཤྷཱཾ ར་ཡིན །ཉེབརམཁོ་པའྲིའདབརཀུན གེསཔནིགང་འཆརཞ ན་ཏ དཔད གདལ སླྭ་བའོ། །ལྔའུ་བརགཉིས་པའིབཤདཔ་ཚོགས་སོ། །།བཅོམལནའུད་ྲི་ཟགས་ཚོན་འ 
ཌཾ པའི་དོན་དུགསུས་པ། དེནས་ཞིསབབ་ལསོགས་པ་ཧ། སྙིག་པའིལས་ནིངི་ཧྟེདཔ། །ཞེས་པ་ལ་སྟིག་པའིལས་ནིཔྣ་གབསྡལ་པའོ། ཧུབས་ནི་རལ་བིའོ། །ཉོནཡོངས་བཞི་འདོདཆགས་ལ་ཡོགས་པ་སུ་ཉེ་བརམཚོཿ ཿཞཡ་ལས་ས། །ི་ད་གསུང་སབ་གཞན་ 
ཝཱ དག་ལས་ཡད་ནམཔརདག་པ་རྟོགས་པར་ངཿ ཟོ །ནན་མཁར་ཁམས་ཀྱི་དྲབ་གནས་བསམ། །ཞེསཔནིདདུནཔོརིལ་བདེདག་བ་དང། བླན་མེད་པའིམཆོད་པ་དང་། , ཚོདམ་པའི་གནས་འགི་བསོམས་པའི་རེ་ས་ལ། འགྲོབ་པ་གཟུབ་དཔའཛིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ པོ 
ུ ཧོཧི་ཐོམས་པས་རིལམ་ལྟ་དུང་བྲས་ལ། ཐགས་པད་བུབ་དངྲ་དལ་བབད་ འདིད ནམམཁའསྟ། གེ།ནམམཁའི་ཡོགས་སུ་བོམ་པརྦ་བའོ། བྱའོ དིན གསུངས་པ ཉི་མའི་དྲིལ་འཁོརཏེ། དེ་སལསྦུང་བའོཞེས་ལུག་མགོ། །ཚིལྔ་བ་ཞེས་] 

པ་དུ་ཡིགལསྭག་ཚོགས་རོརིའོ། །གནག་དེངཞེས་པདི། གཞི་གཞལ་ཕས་ཁ་འེས་པའི། །དེའི་དོིའདིཡིནཏེ།དྡ་དིར་བདང།དོར་གུང་ཅིནདུ་གནས་བའི་སྣཚོགས་རྡོརྗའིམུ་ཁུདལ་གནས་པའི་འབུང་བཟེནཔོབ་ཞི་ལོས་ཨུ་གུར་པལས་གཞལ་སས་ཁང་པོ། 


ཏྱ76 


དེ་བཞིནདྱ་ཡས་ཅིདག་པལ་ཡདཀྱལ་འའེར་བི་འཁོར་ལོའིནངྲདརོགས་པརྦའོ།།ཇཱིཞེས་བནིས་བནབར་བཀོདཔ་ཧྟེ། འདིངས་དྲསར་བཞིནདུམདོ་པརྦ་བུརྦརབཔྲ་རམ་པྭལ་ལསོགས་པག། ཁྱད་ལརནིཏིམདང། ཟླ་བདང།དྡེ་དེདང་། ས་བནྱགུར་་ལས་ཞུ། 
དད། ཞུབལན་བཞེངས་པ་དང་། ཡངདྡོརིར་གནས་པ་དང་། ས་བོན་ཆིད་ནི་ཇྡོརེསམས་དཔའོ། །དེ་དགུ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལག་པ ཅོམ་ལན་འདྲས་མ་དེཉིདྲ་ས་བའོ། །དེའི་དུགས་ཀརས་ངོན་ལས་དིལ་འཁོརཔའི་ལྔཟམས་སྔོབརྩབའི། །ཕྱག་ཆེས་ 
པ་ནིགགཔའྱི་ལག་གིགཙབོའོ། །གཞནདགེས་པནྡིལཔོནམས་སུའོ། །རལ་གིདང། བྲིགགདང། འཁོར་བོདད། པྱད་དང་། ཐོངྷན་མསོ།།དྲོརསཁའུའ་ཚོམ་ལ་ོགས་པའའདི་དམསནིཞེསངག ཤིརེག་ཤེདལ་སོགས་པ་བཞིདད་ཞུལ་ 
༤ གསུམ་པྱཔུགདགཔཆུམས་ོ། །འྭསུནིདཀ་པཞད་ཚོང་སེགཔའི་ཆྭ་འདདོ།།ཐེང་བམ་སེརམའིསྱདབིཔངབ་བླསམས་པའོ། །གརྦཔ་དམརམོ་བ་རྩ་མངབའོ། །ླ་མ་སོབངགླ་འཔའོ། །དྷམས་ུབའལག་ཅེ་བཕུག་གཏིས་པའོ། །དེཞིན་གཞར 
ཞེསུ་བཤྲིདནཱམསྦསཐོབ་གཤིནརེགཤེད་ལ་སོགས་པསེ་མཱར་འདིནནོ། །གནམསྭཛཱ་ཡང་འདིདམ་གས་ཡ་མོད་ི་ངོདཔ་ནུབ་བ་དའོ། །ཨོྡཛཌཀིི་ཤེསྱ་བ་བལ་སོགག་པནིདྲང་པའི་ཐུགས་སོ། །བྲོམཔ་དྫགས་ཀིདརོས་པ་གསུ་བ་པ། རིངཔའིཞེསྱ་ཧ 
བལསོགསཔསྟེ། རིང་དས་ཐོས་པནིརངཔའི་ངོས་པའོ། །ཡེད་དག་གུས་འེསྱ་བབདིགཡོན་བརུད་བགུ་གནས་པའོ། །རིན་ཆེནབར་ཅིགཅེས་པིེ་ལོིའིདླརནནོ། །རལ་གིཞེག་བཞི་གཡས་བའི་ཕུགཏུའོ། །ཚིགསམཛུབ་ཞགས་པཞེས་པདིགལོནངའྱི་ཡག་་ 
འོ། །རུནམ་ཞེསྦ་བིསུམདོག་དཀམོའོ། །ཕྱགག་ཡས་པནའའོའོ་ལོ་འཛིན་པའོ། །མཱམ་འིའིསོནོ་ཡག་གཡས་ནྡདྡོར་འདིནབའོ། །གོས་དཀརམོ་ནྲི་རག་གཡས་པན་བླང་འདོན་བའོ། །སྨོལ་མདི་ལྗང་གུྱགགཡས་བནང་ལ་གྲིའཛིན་པའོ། །ལྕམོ་ 


རྩ་བཞེས་པནི་གཱརྩི་བཞིནནོ། །གཡུས་བཞེས་པནིགཡས་པའྱིཕགགོ། །སྔགསནིཕུ་གསུམ་དངའྲི་གསུམསོོ། ཇིལྟ་ཕུག། 
འཁོར་བ ༨ །ཞེསབཞི་བདག་པརྟེ། 
་མི༨ག་མཚན་མའཛིནཔའོ། ། 


གདངབུཟདསམ་བཞདོ་ཤམ །ཞེས་པནི་བད་ 
བྱངལསོགས་པའ། །རྡོརྗེས། 


གསུམ་མོ། །ད་པོགུབ་དེས་པརྙཉོ་པཞིསྭཱ་པབི། དངོསུནམགནོསའོ་གགྲིདྲག་པའཛ་ག་པལསོགས་པྲ་རམས་སོ།།གང་ངེས་པརབསནཔདལདེ་གདཅེསྤ་བའོ། །ལེའུབྱུགསུག་བའི་བཤདཔ་རྫོགས་སོ། །།དཅིལ་འཁར་བཞེངས་སུ་། 
གསོལ་བའི་དོདུ་ཐིག་གདབ་པག་སྲུངསུབ། དེལ་ཞེསྦ་བུ་བ་ལ་སོགས་པལ། དེལཞེས་བ་བཤོས་ཕོངསསུགྱབ་བདངམྱང་བས་པའིཉ་གཞིའའོ།མཆོག་ཆས་བནོ་མདོནཔརའདོད་པསདའོ། །དམ་ཚི་གཅེག་ངའའདུའདརྩབ་བྲམ་ཡིན་པའོ། །ཡེ་ཤེསཐིག 
སྒུདཅེས་བུ་བནི། བརྩབ་བམ་ཡིན་པའྱིིར། ཨ་ཀཱདྲོརཌཤེསྱ་བུལསོགས་པས། སཱགས་འདིག་ཐག་སྦུདངྱིན་གིསབངྨའབརཀྱའོ། །རྣམ་པརསཱངམངདའིགཏྲིགགཤིནརེག་ཤེད་ིནལ། གཤིནྡེམཐརཔང་འིཞིསངག་ཤིནརེགཤེདདོ། །ཡེ་ཤེསནི་ 
སྟུ་གནམེ་དཞེས་པའིལི་གྲརམ་པལའོ། །དེསབྱསེདཔས་དིགསདནི་ལེ་ཤེས་ཇིགམཆོག་གོ། དེལབསཿི་ཤོའོ། ། ནིཊ་ཏུ་མཉུམ་གཞུག་ཅེས་པནི། ཤརཔ་འོགས་པའི་ངོགས་ིགོརིམས་པཞིནནོ། །དེཅདངིལ་འཁོ་བཆནཔོདམ་ཚིག་ཕུནཞེན། གསུངས་པ། 
ཨོ་ཨཱཿེས་པའི་ིགེདསམཔོ་འཇས་དིུལའཁོནིསབླབཔར་ུའ།།དིག་སད་དབསན་འ་དདོ། གཔ དེ་བའཁརིས་དེས་བ་གས་ངངི །སོཔབན་པའདོ་གསུངས་པ། སོ ཞས་པའོ། ཟན གསོ 
གཔཔའིདུམཚགཅེསྱབབ།ནརིྡོདསོབདོནཏུ། དེལ་དྲིལའ་ ཁད གཞུག་པའ་དདདུའོ། །གསོལ་བགདབར་དིུ་བའོ།།དའིདོནིསནདཚོགཏདབཛོད་པའ། །དེིད་གྲགངག་པ། ཨམའསྲུ་འབལ་སགས་པའོ། །ས་དོདས་གཅུང་འི 
¡༧གཅེས་པནེ། སགཞི་ཡོངས་སུ་གཟུངཔའི་སྔགས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་ཇི་སྟ་བུནན། གསུངས་པ། རྡེ་རྡེཞེས་བྱབལ་སེགས་པརྭ། དགུགལ་ཞེས་པནིམངོནདྲ་དའོ། །དེ་ཡང་ཆིགཞས་བཅད་པའི་སུགས་གངཡེན་ཞེད། གྲ་ས་ཤ ལྟམོ་ཚུད་ནཞེསྱ་བ་བལ་་ 


:& 


]༦༡། །ོགོས་པའོ། །ཐིཀླྨོའིིཤིུཿའི་ོལ་གསསབདོདམ་ཤེསསོཞ། སྒོའིཚོདགུསསཔ། དངལའ་ཁོརབྱསད་ཞིསྦ་བབས་སོགས་པྟ། བྱ་དཆཞགཔནོདཅིལའཁོོ་གཤད་གདབདབསན་ོར་གུསམ་རོ། །བཞེ་བ། 
ཐུསལནམཔདིདཔ ནདཅིབ་ཡང་དག་པར་ སནས་ས། །ཁམསཆེ་ནཞེས་བུ་བལ། ཆོནཔ་ཡངད ཞལ། ཁུནས་ཅང་ཞཔས་ངམསཆེནཏི དི་པཆེན་པོནྲི་ འགཅོ་བོརབཞུགས་པའི་གནས་ཡིནཔ་འྲིི་རེ། ནངགི་རོམ་བཞེས་པའི་ཛིགགོ། །ཡི་དང་ 
ཤེ བཞེསྱ་བ་ནིར་སོོཝའི་ས་དཔའཐེལ་བལནི། རྐདཔ་གཅིག་ཤིས་མ་ཆོག་པའིམཐབ་གདདང་། ཚོནཧིས དབའབྲེལ་བལཞི་མཐོབྱོལདགཉིས་དང། དྡོརྗིལེཔ་དངའེལ་བནི་ནང་པགཅིགགིསམ་ཆོག་པའི་མཐེབ་དངངོ། །དེབཞིནདུ་ངོཿ་བཞི་ཆརལ་ཡངམཇེ་བོ་་ 
' གསུམ་གྲུསམ་དོངབསུམཐེབབཅོ་བྱརདཔོདི་ལ་ལགས་པརྨ་ཆཱཝབདེསྦཱེ།ས་གཞིདཏིདལྷ་གཱཚོགས་པའིཀ་བཞེངྱ་ཤུངཔ་གཅིགགིས་ མཆོག་པའི་མཐེབ་དང་བྲབིསབ་ལཁེདགབདག་ཉིདད་ངསཔའོ།རྒ་གླུདངསབནིའིོྩས་ལའོ།།ཧོཙམཞེས 
པཞྲིར་ཨངགཅུམསོ། །དེཙམཐེས་བནྲིདོཙམཧེ། མཐུ་བོགསུམ་ཧྱིཚདདོ། །ལྕའིསཱཾ་ཐུཞེས་བྱ་བལ་རུལ་ཚོན་ྱིསམ་གུལ་ཡར་ཤིས་དགོང་དམ་ཡི་ནནོཞེན། དེའི་དོན་ུཿདིནིཐོདཔྲནས་སུགསུངས་ཏེ། བནམསམུ་སོརམོགཅུཌ་ཅིཚདོ་མཐོ། །རོའི་དོས་ 
' གཉིསྭསུ་ཡདྦཱ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐཱམསཿདདཀར་བོདང་ཝན་བའོ། །ཡང་ལྷའི་སཁྦདཤེསྭ་བབལ་མཆོད་བའྲ་སམ་ུརདི་པའིདོནདུགསུམས་པ། དྲོརྩེལམོཞེས་ཧུབལ་སོགས་པའོ། །བམསདེའི་ཚདཇི་ཿམ་ཞེན། གསུངས་པ། མཆོད་སྣུམ་ཞེས་བྱཔའ་སོགསཔ་སྩི། ཕྱེད་ 

བནིམཐེབ་ཟིདདད་གཏིསསོ། །འབཿཤེས་པདི་སུ་བུདིསེདདུ་གངཚོན་ལྔའ་ོས་དེཏིདའབྲམམོ། རྡའིསྟེངུཚནསྣ་ྡདངཉེ་དེནི་ལོཔ།སས། །དེ་ཙམམོཞིས་བྱབདདག་གཉི་གལ་ཡང་མཐེའོབྱེདདདགཉིས་ཀི་ཛདཙཡསོ། །ྐའིསྣ་བུ་ལསཔི་རོཁདུ་ 


- 


མབུ་དདོདབར། གདུད་བདུདདབྱའེདུཔ་ 
་ 


སྡགས་བརྒྱརྩོ་བརྒྱ 


8382 


༨༩ 


ཞབས་བསིལ 


རཱི །འདིདགམཚོདཀློདོད་ཡ།  །དའི་མདངའོམ། 
མཆོད་ཡོནབསྦྲབཔའི་ཆོགའོ། །ཞི་དཔྱཆཧུསསོགས་སྦྲདཔ་ལས། །ལས་དངརྗེས་སུམཐུན་པའུ། །དཀརཔོསེངདོདཆ།པྫོ་ཝང། །ྲིདརུསོགས་དེབཞིན་སྱང་། །མཚོ ཤོ མིག དིས 
གཡོནངྱུ་སགསྦ་ཧིཿཆོད་ཡོན་སྡེད། །སྣཾདརྣམསམདུན་དུགཞག་པར་བུ། །མཛོད་པན་རྱིལྣདདགེད་པའ། །ཡི་གེགསུམམམ་སངསས་ཝའི། །ཕགསྷཱི་དཱདལསཅི་གསུངས་པ། །མཆོད་འོནལསོགས་སགས་སྱུབ། །ཇིཉ་རྒརད་ིརེས་འབྲངས་ལ། །ཞིབའི 
; །མཐའདུཚླུ་ཤཏ། །རྒྱས་པ་པོཁ་ཊྭའི་མཐྲའ། །དུས་ པྲ་ཡ་མཐའ་ཡས་ས། །དགུགདངདཔངལ་ཛཾདདཧཾཿ དཱ དཱ 

ˆ །པའོཿ །“ཾཞིམ་རྨུནངུ་ཆོསནས། །ཞབས་བསི་ལདུའི་དབུལ་དརྩ། །ཨོརཱ་བྲཾཱདྱ། འོམ་སྦདནཾཞལ་དུ་ཉྕེ། །ཀུ་ཤའི་རུན་པོག་བསད་གཏེརནས། །ཡ་ཧི་ཆུ་གཙང་འབའ་ཞིག་ལ། །མ 
འསེལདྲ་འིའོདའྱབུངདོ། །མཐེབོམཛུ་མོམ་ཏོགྲ་དང་། །མཐེ་བོམ་ཐེའྲ་རུང་དགལྱ་བྭསེ། །མེ་ཏོགྭལྣཿ་བས་མཆོད་པརུ། །ཞབས་དསིལ་བཟེདཞལ་ཇོལ་ཐངས་སུ། ། 


འསོགས་པའི་སྣདནུདབུལ། །དའིཕིནསརྡུལཛོནཁྱད་ཅིལའཁོ་ངདཔམཐུནཔའི་ལྷའི་འཁོརའོམས།ཛུཾ་ཧོཿཞེས་པ་འྲིས་དམུགང་དང་། གཞུག་བདང། 
| (འསོགས་པའི་ལྡོདདུདཐུལ། །དེི་ཕནསརྡུལ་ཛནརྱིད་ཙིལ་འཁོརདཔམཇུནཔའིལྷའ་འཁབ་ནམས།པཿུཧོཿགས་པའ།དབུགཔདང་ གཞུད་འདང། 


།མཆོད་ཡོན་མདོན་བར་བསྣགས་པའོ། །དང་པོ་ངོི་ཞིམཆུ་དབུལྱ། །སྔངདངའོམ 


ཀྲ 


མོངས །མཆོདོེོ་དབ་འོ།།ི་་དརོཔམདུ།།ཆ་གཙདམཏོགདཀར་པོནམས། ད་པའོ 


ད་ཡོནི་ཆོགའིདྱབེབའོ། 


བཅི་དབ་དང་། དབངདྲུ་འབལ་མི་ 


༩༠༩༡༡༠༡༤༨༤༡----༡༢༧༤༤༤༢- 


འོམགཉིས་པོའོ། །གསུམ་པརྡནིདག་པའི་རུ། །བཞི་པམེ་ཏོགདཔྡཝན་་ 


ྣཾདཉདབཞག །དྲོསཅིས་བདུག་ཅིདམོནོཔ་འབསགས། །དེདགནི་ 
།མི་ཏོག་ཐོས་དདམརམ་དང། ིཡིདུདོགས་གསཞུ་གག། 


`~ 
ཆ 


དཡོནསཱགསནིབླརས་པ་ཉིད། {3 ` 


ཏེརགདེབནིན་ལུགས་སྣོདདུ། །རྫས་གཞནམད་་ ངིསང་གེནས་པའི། །གསུད 
རྱ ་ 


རིམ་བ་ཟནས་ཅདནི། དིསླ་སརབུགནས་པལ་ཡང་སྟེ། གཤེགསསུ་གསོལཔདིམ་ཡིདནོ། །སླབམའྱིར་ལ་ཡདྱབམ་པདང་དའིལ་འཁོརར་སོགས་པ་ཐམསཉདྱ་ཐུའ །ྒྱདའདིརགསུཔས་པའྱ་མོབམའིཇོགདྲིཕོགས་གཅི་གཙོམ་བ་སུནཔ་སན། དེ་ཙམ བྲམ་ཡིནོཏེ། 
ཐཱ །མོདངུ་གྲསས་པམདོཌ་བླསས་ཏེ་འཛོད་པརྱོ། །དེལྲབིསྒས་ལིདེ་བཞིནགཤེགསཔྣནམ་པདང། རྣལའོ་་བཤི་མཚན་མདང་བས་པའིབུས་པ་གཅིགསྟེ། རིན་པོར་ལྔ། སྙན་ལྔ། འབྲུྔ། སྙིངཔོ་ལྔདང། དྲ་ཤིམ་པའི་རུས་གདབའ། །ཨོཨཱཿཔིཏུནྟ་བིཏཏཾ 
ཅེསབའྲིལགས་ཉིས་བྱ་ཆ་བྱཧིདཟུས། ཤིངཔ་ལམས་ཁབྱརནཞིངམཐུལ་པརསའིས་དྲགིནམ། མེ་ཏོགདང། སོས་ལ་སོགས་པསམ་ཆོད་དམཧུན་དུ་གཞུག་པརླ་བའོ། །དེནས་མོབཝསམལྱབས་ལ། མ་ཏོག་གྲི་ངེངབརམས་བླངསྟེ། མུམ་མོགཡས་པའི་ལྟང་ས་ ( 
ཚཱ ཁ་བཙུགས་ལ། སུགས་ཏྱིཞྲེག་པའིདུ་གྱུ་རཔས་གསོལ་བའདེབས་པའི་དོནདུ། སྔུགསཁྱིབོ་གུའདོནགཞེ་འགུང་། །དཀྱིལ་འཁར་འདིརནི་གཏུག་པརྫོང། །དེལས་གཞནཔ་བསོདནར་ས་འདོད། །གཞན་ཕང་འཇིགརེནལ་རོལ་གཉེར། །འཇིགཏེནབརོལ་ལ་ 
དམིགསནས། །དང་བཆེན་པོརྱེང་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འ།ཁོར་དུ་ནིགཞུག །འདི་ཡི་འབྲས་བུའདོད་མི་བྱ། །འདི་ཡི་འབྲས་བྱུའདོད་གྱུ་ན། །འདི་གཏྟེན་ཕའོལའབྱུང་བཡིན། །སྐྱེས་བུའཇིག་རྟེན་བ་རོལ་གཉེར། །དཀའཐམེད་པུར་འདེ་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་རུབར་ 
བླསྒག་བརྩབཌོ། །དྷེ་ལ་བའི་སྤོབམདེ་འཏིད་ལྷའིྣལ་འབྱོརཏུ་བྱས་བའེཡུསུ་ཏྡོས་བཞུག་ལ། རང་གི་རྡྔརྫནས་བླུང་ལ་རང་སྣངབའི་པདྨ་ངགནས་པ་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པུ་བས་དསྐུལཏྟེབྱུཅ་ནས་ཀེལ་འཁེའརྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀི་སྒོར་ཙོག་ཙོགཔོ་བའདུག་སྟེ། འཇུག་པའི ་ 
དོནདུགསོ་ལ་བ་གདང་པ། ཁྱནནི་བད་གཏྟོན་དབའངོ་ཆེ། །རུམ་ཀཱིདང་མཉམ་སྦྱོརལྡན། །མགོནཔཆེན་པོངདགའཛལ་ལོ། །ཏྱ་ཇུངཆེནཔོའི་ཆུལ་བསྟན་པ། །དམཆེ་གདེྟིད་དདག་འ་གྱོལ། །དྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཚང་བད་ཤུལ་སོལ། །སང་སརྱམ་ཆོས་དང་དཀེ་འདུན 


མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུདམིགསལ། ཨེབའྲིལགསིསན་ླདམཔོཔརབ་གསའིམཏོག་ མུ་གདོང་པས་བཀུབ་སྟེ་བུམ་བའི་ཆུ་སབསངས་ལྲདབརྱབའོ། །ཁྱོདུསུ་ཡི ཅིན ཅིལ་དགའ། དེས་དྨཱས་པ། སྐལ་བད་ ༨ལྡན་པནི་བདག་སྟེ། བདེ་བཆེན་པོར 
དྒོ །དནསདེའིིག་ོིགཞགལ། ནིསདྡཾ་ཕོགསིབཱསྭཱཏདཡ་མི། སུརཏསྐས་པྱ། ཧ་ི་བྲཔ་ཐསི།དེནསསདངདེས་བའི་གགས་འདིས་བཀགདེ། རར ི 
དང ` དམ་ཚིགཉམས་པརམདཏཅེག་ཅེས་པའོ། །མགོ་ངོང་དོརིངཞག། །གལཉེཚུའ་འདྱི་ཨས་པེརྱ་ུད་བ་ཡིནན། དམ་ཆོག་གིྡོ་འདིས་མགོངགས་དདོ། དནསནྡེེ་ཏོགདང་བཅས་བ་ནིངག་རགཞག་ལ་བརོདཔངྱནྟ། ཨོརྡོརྗ་ 
སེམདཔའདྱྱ་གོདཉི།།ཧིད་པ་ཡངདགཞགགསཔེ། །གལྟཏུལ་དླིསཱཤནི། །དེམ་ཐབྱུདལ་ཏགཤེགས། འདིས་ནུའ་བྲནག་པ་སེ།དའིསད་ི་ཐཱཀཞགག།ཡིགགསུམཅིས་བིནཅིསྨརབེ། ཨོ ཛ ུ་ཉས་དཀཞེསཔ་འནབ དསས 
ཏྲ འདིརྦིརོདིདྷརབའི་ཆུ། །དྨ་ཚོག་འདསནསྲེག་པུ་ཀྱེད། །དྲརྨཚཾག་བསྔུཔཿན་དཔོ་གྲུངནི། །རྡེདདུདིའིཆུ་འདིས་འབྲུབ།།ཅེས་བརྗོད་ལུདཔ་ུའོ། ལ།།དེནས་འདིགདབངོདཔརྱ། དེདུནས་བཅོམས༔ ཁྱོད ཕུགནརྡོ་ཡིན་པས་པ རས་གངི་ླཅོག་པདེདག་། 
ཐཱམསུཏདྱ་ཏགོསས། [ཌྫོདཀིས་དལ་ཡང་བརྟས་ཕམ་བྱེདཅིག །ཡངབམཐངས་བརླདུས་བསནས་སྤེམསཿན་ རུལཱརྱཧཱངབརྱརུརཏཱརེཞེས་དམཆིདགྱརུ་དུད་པརའོ། །དནསསློང་ཐསའདྙིསདབརྗོདབརྒེ། དེང བཞིནཱགཤེགས་ཕྲམསཅདྱིཿྱའི༔ ན༅སྨརབསལ 
རྡོརྡཾསམསདཔ་འཁདག་ལདཿབཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེནས་ཕྲོབ་མའི་རྙིངགཡལ་སེར་ེ ` ༣ ༽མཆོ་མརྦརུའེདྱརིལ་འ།ཁོང་བི་ཡིག་ལསྤ འདག བོ 


༼། 


རཔདེའིཛོམེ་ཏོག་གདལཏྭབྱརྦྷཱ་རབདེའི་རིག་ 
རོལ་བྱུསྟང་ནནདདུ་ལྷདབཅ་མ་གྱིས་ཡངདཀའ་ཐའོ། །དེ་་ 
ལེ །མི་གའྱའདཔའི་ཅོན་པ་སྟ།།ཡིགནི་ཐམས་ཅད་འྱནམ་ཛདབ། དོ 
ནཇིལྟརོསཱལབ་བཞིན། །བདག་ཁྱང་བྐུལཔའི་དོནཧི། །མམཁའརེརེད་ 
རིཿྲི་དངངབྱསརྷབ། ༈བཱ་ཚཱ་དདང་བཅས་བཞུསྔར་ 
| རལ དཔྒས་དབའོ།།དདགདདུའ་དབངབས་རབའི་ཚགསི། མལང་ 
ཞམམཁའིོགསན་བཞྲུགས་བའི་དེ་བཞིནཾགཤེགས་བཟམས་ཅད་དབུ་རྒྱནལརིདས་རྩིགཐུགསསུ་གནས་པརབལྟ་བརྱ.) 


བྱའོ། །དང་གིཚགཉིརྱི་རདྲ་ 


བསམས་ལ ¦ རྔ་ཡམ་སྭད་པ' 
@ཾ བྱདུབ་རྡོརཾསུངསརྒྱས། །མཚོདེ 
པོ་ཐམས་ཿདདེ། །རྡེིཐུགསམུཿབངཔྒོ 


སྤེབམ་འཁོརཡོག་སྒྱརབལྟ་བུའེདང འི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཇེས་ 


པོ 


¡ དེཊགཞེདབུརནིདབཿསྙུ་འྟེམཉམ་བིད་ཀྱི 


ཅྭ » ཛབ 3 ༩ དཱ 

བསུའགུརནོ། ཏཅིལ་འུཌོརྱཕཱིི་རོལ་དསང་ནདིདམ 
དིམེཏགངར་བའི་ཚོ་གའོ། །དེནས་མི་ཏོག་ 
ཛདཔ། །དྡོ་པི་མིགནྱི་ནམིར། 
འདག་ུལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ ཡུ 

ལ། སཔསྱུམུནཱས་ཧཿཔ་ཡཾ། །གསུངགསུམགུནསའསྦབུང་བ་། །ཁམསགསུམ་ཤ་ིས་བུག་མདུདཔ། །དརེའིདངང་ླས་འཆེན་པའོ །བྲདཨཏི 
གས་ངམ། གོས་ལ་སོགས་པསབསྲུདབའི་དྭྱུ་ཧྐནསོབམའིམ་གོ་ལ་བཅིངས་ལའིན་ཆེནའབུང་ལྡན་གྱི་སྤོན་ལལས་ 
ཆེནཔྷཚེ་ཝཱ་བ་སྟིདགར་ངགི་ལ་ 


བླངས 


ུ་བའིོ་བ།ྱུར་ོ། ༈གལུཏེའིམོ་ལྕཆུད་བདེའིཚོདརབརའྱགུར་རོ། །ལན་གསུམ་དུདོརབས་དེའི་ཚེ་དྟོ 
ླ་རངས་ཏུ། སྡོབཿ པས་ཏེ། པཏྲིསཱ་སམིཡི་སླངམ་ཏཱབལ་ཞེས་བརོད་པས་སོ། །དནསཡིགགཞིསསུཡིཧེསོ་ 
།ཅེསབྗོད་ལགངོ་གཡོགས་དགོའ་པར་བཌོ། །དེདགནིདིལ་འཁོརའགྱུཔའི་ོ་གའ།།དདི་དང་བསུང་བ་བརོདཔརྱབེ 
་འདེབས་པ་དདལནཔའི་སྡོབ་མརྣམ་པརསྟམཇདྱིགཇུགསུཤུ་དམིགསལ། རངགིའིགམ་སྒེས་བུའི་ཆུ། །བུམ་པབརུད་ 


| སྡོབམའིལོག་ལ་བཅིངས་ཏེ། པལོ་ 


(བཟུངལ་དབང་བླས༣་ཇེ་སེམས་ 


འཕི 


དའ 


> ༠། །རླཉྭ་ཟིགྲབགསསསམས་ཏེ། ཧིད་གརག་ཡོནཔའི་བྱར་ས་ཇོས་གོས་ཅི་ུནས་བྱརངེ། གཡས་བཟགྱོིཔའྱིལྲག་ཚུབཅས་ནུས། སོབམ་གངའི་རིགས་དའིགྲརགསསུདམིགསནས་ཡུངབྟནཔརྲ་བྷ། ཨོའདིཌནིབསབྱོད་༽ུ བསན 
ཕྱི །རྡརྡེེནསུ་དཔའདེབཤིནགཤེགས། །སྲེད་པའི་ཧུཿཧྲཱོསསལས་བོའ། །ཕྲིད་པའིམཛོགཞི་འགྲབ་བདྱད། །ཁྱེདེ་དཞིནགཤེགས་བཆེགེ་མོ། །ཁྱད་ནེ་ར་ཇིག་བསླུང་པའོ། །རྒུར་དུབཱཿེག་ཡུང་འསུན་བྱག་ལ། དངའདི་་བུའིཆོས་འཇུདབའི་ཕྱགརྒྱས་ཕྲངཔྟོན 
ཧཱཾ རན དནིདེཞིདག་ཤེགས་བྲརམ་སཿདདཔ དེའིའར་ཅྱི་བངྱ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའིད་ཅེལ་པངནམསཿི་སང་འནའ་ཅིགླ་ན་ལ་དབ་ཡངདགཔརཇོགས་པའྱི བན་བཁྱས་ཧོཔའཤིདདོ། །དཔའ་དྷཏིདནིངོས་འཇུང་བའི་ཕུགྱཧཱཧེ། ཅི 
ཙུས ཧེ འདིནིགསཏི་ཏོབསསོ། །ཞེས་དཔ་ོབོིས་བྔོདོ།།དེད་གདིསུསྟཔའོ།།དའིརིསལ།སྔྲ་དམམ་ཡཕཊ་ཅེས་བཅོདཆིདུབགས་དདབ་སིན་པརྩལའོ།།གས་བའི་་ཕའཁོར་མཆོགི། །ཞགས་ཤིངམཐོང་བདམ་བསེ།། 
ཌྷ ཅྲིག་པཞན་ཡསསོལ་བངགནས། །ཅཾ དའི བམདཔོར། །ཐེག་པཆེདད་འདིར།།ཡང་ནིའཆིབ་ཡོདམིན།།གིདཔརིམཆོབདའབངའྱིརིར།།དཔའིནག་བྱས་ལལས་བནལ་བའོ། །བུངྱར་བསེམསྲིངམྱིང།།དདིསཔའྱི་གྱུ་། གཞིག་ 
° །སྙེད་པཙཿཁྱིསནི། །ས་གརུས་ཉིདཏུ་ེཚོམ་མེད། །དམ་པའི་ཆོི་སཱངཡིདྱ། །ནམ་ཡད་པོརབར་ངྱ་དམེན། །ཡི་ཤེས་པའམ་རྫོ་སུ་པ་ཡ། །དེནི་བསྙུན་བཿམི་ངྱའོ། [རྡོེདྲིལ་བུའིཔྱགརྒུཡད། །ནམ་ཡང་སུང་དའམི་ྱའོ། །སྤོབད་པོནདག་ཀྱང་སྙད་ཡེབྱ། །དེ་ནི་ 


དྭསྱ་རས་ཀུནདངམཏམ། །རང་དག་ཡོངས་སུ་དུསགས་ཨུ། །དཀའ་འུཿནམས་ཅིས་གངུ་ཡིཏྱ། །ཇིསྟུརདདེབ་བདེ་བགཟུང་། །འདིདི་ཡའོང་།ཛྫོག་མསདསརྒྱས། །དེ་རེད་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོད་གྱུར། །སྔགས་དང་རུནནྣམས་འཛིན་པརཿགྱུར། །སཿསརྒྱསཏྱད་ 
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ཆུབསེམསདཱཔའདང། །ལྟྣཕའཁུཿཧྱིས་མཐུན་པར་གསུ་པ། །སེམཿཿན་རྗེསྲུ་བར་དདོདུ། །ཏྱོད་ཏིསདཀྱི་འཁོར་རོག ནན ཟླམབཔྲོམས་ཀརྱུདཔ་སོར། །ཞེས་བཟོ་དངགས་འྱདིན་པའོ། །ཇེས་མུ་གནངའ་ལ་སོགག་པ་བཞི་ 
རགིགིཾྲདྲདྲེྲངྲིེྲིྲིྲིྲིིྲཿག་ །སྲོབ་དཔོན སྲཾ རབཞེས་བཛིདདོ། །དབངབསླུརབལྔདང།_ ཧཾུབོནགྱི་དབང་བསྲུརབལ་ནིཐུམ་པའི་ཡུང 
ཡཞས་པདད།ཐམ་ཁདྱབ་མཔའྱིདབལའྱང་གད་ལདོ། །དཔངབླ་བྱ་པའདགྱི་ད་དྲནདསིཞགལབདོ།།ད་དགྲིསངོ་ོདབང་སུར། དོ་དམ་པ ག་པའོ །དའིརསལཡལ་བལསོགསབདས་ཅིསདཔེ 
ཊཱ བརྱ་ལུ་བའྱིོགས་མོབམགསཔཔའ་བངསླག་་བའ་དོདྲསལ་བདངལནབསྲ་ཡུབཏཔསཔརྱུངབའིགནསྐ་གབ།གནོལ་བགདབ་པརྱ་པའོ། །བྱདཆུངརྡོརྫེསཾསརྒྱས་ལ། མརོདཆའཱིརཱལ་བཔཀིན ] །བདག་ཀུངངབྭཏབླསལསདངུ། །ནམ་མཁའི་ྡོརི 
{དག་ལ་རྱོལ། [ཟླའསཱཿཔཉུའིནལ་འཧོའོདུལྷག་པརམོག་ཏེ། རུངརིག་པམདོནདྲུ་པཀལ། ནམ་སཁའི་ཁམསསུའཚེ་དབ་ཡི། ཤེས་རབ་བླདནས་རུངྟེ། [ཤེས་དབ་གདོང་ནིབཅིདབ་ད ངཿ །ཐབས་ཅྱིགདོང་ཕང་དོབ་ཞིནཏེ ། །མཐེའསྐིན་ལག་ལག་གིསནི། 5 
པའི་ཁརླལུརཐརླ། །དེས་ཀདཨ་ཧོསུ་ཞེས་བརོདཅི་པལོདས་ཕྱོད་ཏི་ ཕྲུཀསསུ་གཞུག་པརུྱསྟེ།  རྣམ་པ༣བཱམཛ་ ཛྱཀི་པདག་ཉིད་དུསོན་པའོ། །དེསརྱདའང་ཏལྟུབིདཀིས་ཕྱིན་བརབྱའོ། །དེདགནེ་གསངབའིདབངགསླུརབ་སྟེ། རྡོརྫིའིགནྣམ་བདྲདཿ གབའི ] 
ཊིརྗསལྷ་འཐམའིལགྱརྟ་ི། ཕྱག་རྒྱལགཏུ་གཏདབྱ་ཞིང་། ¡‡ ཤིན་གཤེགས་པརྣ རྣམས་པོརསྐ།མྱི་རདོརི་ཡ་དགྲརུངས། །བྲམརྡོརྗེ་ཿན་ཡྱིས་བརྗོད། །འདིནྱ་བོདབཟུཔ་ལེགས་པ་ཡིན། | །ཨངསརྒྱསཀུན གྱིསཔ ༡ཏཱན་པར་གསུ་ངས། །འཁོར་ལོ་བསྐོརབའི་ 


འིསོན་བསྭཱ་ས་ཐོ་བནག་པོ་དདུ། ང 
ཞསཔའི་འོགནགནས་ང །དང་། 


ྡངསོགཉིས་པརོནེསརྷསེ། [ མནབགགོ། ། རྩར ཡང་གནས རི སྩ ི་ 
འད་ཅིདབང་གཟར་པོ། ག་འདྲ ཤེས་རབ 
ལོ འའ ས་ས་ས ནད 

] །དཉིདོའི་ུ་བཞེན། ནག་པོ ཌས་བྱཔའའོགསུངསེ། 


598 


སབ སསིི་སསསུསསསསསངོསསསསིསིསསསསསིཤསིསབཤསསིསླསསསསསསསསསསིསླའབསོ་བཤསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སུསལསུསའསིེི་ སམ སམི་སིིི ིིི་་ིཾ །༼༼༩7༩`7༼སཀུཀ^ྦ^༨ཨཆཨ༣ཨཙ༨ཊཙཊཙཝླྤྱཇ¡¦¡ི༨ི}ི`!`ི`༄༥༄༥ཁབ༽ཇ`༄|༄)ྒརི༽`༽|}|༽| |༽|། |-|འི༦ར་མས་་་་་་་་་་མསས༧སས འ་བ 
ལྔཞེསསྟེམབ་ཤདདོ། །གནོདྦིནམོབསྒྲཔའིདོནདུགསུངས་པ། དེནས་ཞེས་བཐ་འསོགས་པྟེ། གཏོྩིནོ་ནིླསདུས་སུ། །ཞེས་བུ་ནིགནོདོབ་བུངཔརའདོད་བའི་དམན་སེསམ་ཆེ་ཞེས་ལྷག་མའོ། །སུ་བོནམ་གསུངས་པ་ཡངཆན་ག་གླེལ་ཕི་གལས 
སྩེ་པའོ། །དེ་ཡངགཞལ་ཕས་བབཔོདསསུངོགས་པནིག་ཤིནརེའིག་ཤེདྱའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིནནོ། །འདིདག་ཐམས་ཅདནྱི་ཡགགཉིས་པ་ཡིན་ལླ། ཐོབ་ལ་སོགས་རནིཕུགྲདུ་པཉིདདོ། །སཱརཅི་དའིལ་འཁོརཞེས་པནྡར་ལཆོནབཅེབའི་དབིའ་ལབོར་ཅི་ 

འཁལོའོ། །བཞིན་ཏེགཤིནཇིག་ཤེད་ཅིད་ལལཁེརའདན་ནོ། །བདག་པོའིམཆནམ་འཇིནནེསཔ་ནིར་ལག་གམ་ཞིན་ཐོདཔ་དངའི་གགའ་ཛིན་པའོ།།དོནནིངདིལནཏེ། རལགཅིགམའི་ནལ་འབོདབྲལ་ནཔས་སགས་ཅི་ཡིགེ་འཐུམཅདམི་སུབདུབླཟསཏེ། ག 

གིཚེགནོད་ནྱིན་མོ་བསྒུབ་པདེའི་ཚོགཞོནནཱམས་བཀའ་བའི་སྒུད་པ་ལརས་ཁར་མ་བུཅད་པལས་གནོཕྱིནམོའྲིས་པའི་ཐྲ་ཀབུྟ ད་ཕདྱ་ཧན་ཐམས་ཅདྱཅིས་བྱཧནཔ་ལངའོ་ཕུན་དུམ་ཚོགས་པ་དྲ་། སེག་པའི་ཉམས་དང་། མེཏོགདཔ་། འབྲས་བུམཐཅས་པའི་མྱངན་ 

མད་པའམ། བ་ཏངམེ། །ྤམའི་ཤིདནམས་གང་ཡངརྩཿ་པའི་ཡལ་གཡག་པ་གཡོན་པས་འཛིནཊིཔགཔས་པས་མཆོགསྤྱིནཔ ། །དེའི་མདུནངྱ་སེ་ཏོགདང་། སཱོས་དང་། བ་ཤོས་གཟངཡ་སོགས་པ་ཕྱིནཏེ། དབེན་པའི་གནས་ཨུརལ་གཅིགམའི་རལ་འྱཧོནདཔཝ་ན་བསསགས 

།ླས་པརྱ་བསན་ི་མ་བ་ུ་ིས་བདབཔརྩསདོ། །འབ་རྩསན་དམཔོའིམ་ཏགགིརུམཆོདཡོནྲའིནཔརབའོ། །དསལས་སབཔ་འྱ་རོ། །མདའསིང་མོདང། ཆུ་ངམསྡེ་གང་ཡདརུཿཐངེས་པརསྦྲ་བའཔྱའོ། །དེལྟ་བུསདེས་ཐསྣདུ་ཅེད་པརའགྱུའ་ོ། །གཞན 

དུན་གསོད་པར་ཁུནཐེས་སོ། །ཡདཞནགཔེའི་བཅུ་བཞྐིའམ། བརདཔའི་ཚེས་གང་ཡང་རུབ་ལ་སྦང་ལེབ་ཕསྔནཞིན་རུའི་བདཔྱཝ་གར་བ་ཅི་མའི་རྣའའྐོངཡས་སྙིངགའི་ས་བཉཁིམབ་འུག་སྟེ། ཐོབ་ལསོདས་པའི་སྣགས་བཞིན་ཏེ་བཏིད་དུ་བུག་པ་དང། རིམོལ་་ 


ལྭ 


༨༩ 
གས་པ་ལ 


༨༡ 
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རའི་ནུག་མགྲའཁུང་བཉིད་དོ། །དེལམན་གནིའདི་ཡིནཏེ། ཁམ་ཕོར་ཨོམ་བཏངབལ་རམསྱི་ཁུ་བསརལ་གྲི་ཅིབས་བ དདཔ་འིའཁོརལོའི་དྲངསསུཔྷད་འདཾ་མ་བྱདདྲ་ཤིས་ལ། ལྟིབའཀུརྱཀཞིའི་ཝཱགས་བསྒྱངབའི་ཀུའི་མིངདང་རལཏེྲི་བརྱའོ། །ཨོཾ་རུར ཀི 
ཨཱཿོ་ཧཱརཱག་ཝཱཀརྨཱཾ ཏྟར་ཤ། ཏངདཾ་ཡ། གངང་པ། ཐུའིཿཔཱཧཱ། དབྱར་ཟླརབལ་སོགསཔི་ཟླུབ་གནུམ་འིམ་པངི་ལྟབརསྟཀིཆུདང། དུ་ོངདངནོར་བད་ཀརྣམསཏ། དེྟ་རབརེ་ཤིངབླ་ངབས། རླ་བཅི་རིམ་པ་བཞིནང་ནམས་ཅི་མིབདངལེལ་བའ། 
@¿ ཌཱཾསིལ། ཁམ་ལོ་བསོ་མ་བཏུང་བཞནནི་གགིས།བྱ་བརྦཞིངདདཔསེར་བས་དགིབརྱ་འའ། །དརརིདུགཔ་དང། བཞུགཔ་དད། བཅིངས་པ་དང། དབངྡད་རསལ་སང་དག་བརམ་ཆོད་དགདཔབམནོན་ནས་སྱའིན་ིས་བླབས་བྲན་ཡིགལ་ 
ཡ སོགས་པར་འཇུག་ནོདེབའབེབས་པར་འཟུར་རོ། །རག་པ་འཛིནམ་དགུགཔའི་དོནདུ་ོརྗིལུས་མེ་དབ་སྟནཔ། དེནས་ཞེསྱ་ བཱལ་སཾགས་པྟ། དངད་དྲུ་བེ་དཅེས་པ་ནིཕན་པར་བདཔའི། [ཕཱགནམ་དའ་དད་གཞུ་བསྣམས་ཞེས་བྱ་བཞིགཡསཔ་དང་གཡོནཕྱི་ཕྱག་དག་ 
, (མདའདུཊགཞུའདེན་བའོ། །དགའང སེརཔོ་ཞེསྭ་ངབལསོགས་པའོ། །མའགགས་པལསོགསུ་པནི། དྡོརིི་ཀལ་་ 


ལསོགས་ངའྱི་ གམཚན་བསྟནཔའིདོ།དུགསུངས་པ། གའུདཔནེས་པུཔལ་སོགས་པའོ། །ཟདོག་བསུནཔའི་དོན་གྲུག་པམཔ། སེརཔ་ཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པའོ། །མའདགསཔ་འབོགསཔནི། དོརཅཀུལ་་ 
ནོལ དིད་ལ་ ཉིས་པལོའ རུ ཱརྱ་ཧིདེ་བཞིན་དདེ་བཞིནགཤིགསཔྨ་ནམས་སོ། །དབུད་པའི་ཆོགཔསྣནཔའི་དོནདུ་ 
གསུངས་པ། བྲདརི་དྷཾི་དིཞེག་བབལསོགས་པ་སྭེ། བྱ་བོགགི་དདོངགི་ནང་དུ་གནས་དེབབྱ་ངནི། བསྡུབ་བྱདདེད་ཅི་ཡྩེགནས་ཅིདཐྲས་གུ་བཞས་པའོ། །གཞན་ཡང་དཀཉིད་ྡོརྗིསསམེདིརྣལ་འབྱིཔ་ 


བའྲི་གུ་མདོ་། ན་ག དྱིད་ལསོགས་པ་ནིོ་བལ་སོགས་པའིམདོགགོ། །འདིདག་ཐམས་ཅདབང་ཐུག་གཏིས་པའོཞེསཔ་ཅུགསའོ། །གདནཆའིག་ཤདཔའིསྦ་བད་ །དངུག་པའི་ོགབསཔ་རངའ་་ 
པྨརནཔ་ྱགུར་པསསོ། །དྡོརིའུམམེ་དཅེས་བཟའིདིའི་སྔགས་ཏེ 


{།དེའིསཱགསའིཤེན།གསུངསབ། ཡིགེསིཏའླིསགས་སོ། །ལཱ་གེསི་ཏུལས་ཡདགྭ་བུ།།ཞིསྱངི་ཤིན༔གསུལ་པའིརོདཟེལའབརབནས་བརླའོས་པའི 


དཔི་ཡིག་ནདངཔརྱབ་འོ། །ཡི་གེསའདྡེས་སིན། རཾ ་ །དལགནིཨོཾཧི་ཨམཱཀེ་ 
།ཡས་པའྱི་།གྱརུའོ། །གོ་རོཏདིཐོད་པའོ། །གཞུདལ་ཞེས་པ་ནིག་ཡོན་པདདོ། །ཕུག་ལཱཞེས་བནིའ་ཁོརལོ་དང་། རྣམ་དང་། མ་གུལ་རྒྱན་དང་། ལག་གངུང་དང་། སྒ 


ངོ 
འཁར་འ 


605 


༡ 
༄༅།་ 
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ུ 


པྭ། ཧྭ 


¬ 


༡༣ ¬ × = ༣ ག་ སའཐལལ་ཤོས་ས་དས༥ོི་ཌའ་ལི་ཤསའལདཤསས་དསིམ་སའམ་མ 
༄༅། །།བིའེསྱ ལ་ག ཙི་གསོགས་ཞེསཔབྲིདགུྱབམས་པ་བསོདས་པདྨམོལཔདིདོུགསངར་བྱ་དྲིལ་འཁི་དབམས་དི་དུང་སདབརྒ། ཝེ 
ལས ངབའི་མཚནམ་ལགནས་པའིས་བོནོརིསེམས་དཔར་སྟེ། གངཀི་ཕིིརམཚནམ་ནེདོརིང་འཛོད་ལདེ་གངསེ་མས་དཔའ་ནིས་བོནཏེདེ རྔ་མས་དཔའ། །དལྱབདཔ་རྲགུས་བགུལ་བདངཧ་ 


ཅེ 


གིགཐགས་ཏེབདུད་བཞི་བོའདིདགགོ། །རྒུལ་བདམདོད་ཅསཔ་ནི་རོལ་ལསྱརལ་བསྟེ་ཆུལ་བརྱབད་པའོ། །དདྲ་ོལ་ཞེསྭ་ངབནྱིརུལ་རིག་སོ། །མངོ་་ཅེས་པདི་འདོད་པའོ། །ནྲིར་བག་མོའིོ། 
ཧོཧིདཾྟོདཱཔཏིདལསཏེའདེ་བཅེན་པོའི་ངོངམཐརྭིནཔའོ། །འཇིགརེནབསོདདམས་ཞེས་བུབནིའ 


ང་ཉིདནིདོནུ་ཤེས་པའོ། །འཇི་གཉེནམགོན་བོས་ཞེས་བབནིའཇིགཉནྡབས་བོག་པའོ། 


།དདགདིྡགརཱའ་ར།།ཀྲའིདགོས་པ་བསྟནཔའིདོནུགསུངཔ། ཇི་ཉུརཞེས་རྱ་ཐལ་སོགས་པ་ཧྭེ།དོནནའདིཡིནཏེ། ཐུགས་རྔར་གནབངི་སམས་ཅི་སཞུ་ིང་ 


ཉིལ་འཁོན་པྷ་རམསནི་དངུང་སྦྱེད་པརྱགུདཔུས་སོ། །གདངོུརྔ་སེམས་དཔའབསྩེདཔམེད་པདེནནི་བྲམས་ཅདཝུགབལྔལ་ ) 


བརླབལ་བཉིདདེད་དག་ཐམས་ད་ཕོངསསྐུ་གུདཔ་ལསཕྱེས། 


ཌཱ པཙམམོ། །དུག་ལས་ཕྩེས་སོགས་གེསྱབ་དྲིང་གསེེསུརབཤད་ཟིནཏོ། །སྒོགགཞེས་བྱབའིསྨནེ་དབྱངས་ཇུ་མདཔལཱན་པའོ། །ལ་དས་ཞེས་པའི་བཞིངས་པརོ། །དདྱཆོལ་ཞེས་པནིརེབ་ཅུདནོ། རད ་ 
གྲསུམ་ཞེགྲ་བབནི་སིདཔ་གྲསུམ་སྟེ། འདོདཔའིཁནས་དང་། གཟུགས་ཅིཁམས་དང། གྲྱཟུ་གསེདཔའི་བསས་སོ། །སོལ་ཞེས་ནིསོལ་བརྩ་ད་པའོ། །དདགི་ྡོརཿི་ཀའིའོ། །བདུད་འདེདཀ་ལས་ཞེས་བབནི་ཏོན་མོངས་པདང་ལད་བཕུརའོ་དང་ འཆེབདག་ 


༢ །དཔོལ་ཞེས་ྱིརལ་འགང་སོ། །མཛོད་ཿསངདི་འད་འོ། །ཇོརབག་མའི་ོ།།འདིགཏནམགོནཔོསགེསནི་འིཏེདཔུམསབནདོས་བའོ། 
ཇི་གཏེན་པའི་བསོད་ནམས་ཧིས་སོ། །དེདགནིདངོདྷ་ངཔས་འནམའིའོ། །ཅིའྱིརིརྦཁོ་ི་གངཤྱིིད །སཱོདཏིད་སེམསཞེསབུ་བི། ཧྟོང་པ་ཏིད་རྣམ་པརསེམུས 


། 


བྲིན་པའི་རྗེས་ལ་ཡངདག་པར་བསྲུལ་ དདེའྲིརིསལྷ་སང་མདའའཕངབ་བཞིནབུངནུའྱསིསེམས་ཐུགས་སོཞེས་རྟོག རྟོགས་པར 
ཞེསབུབཞིངག་གིབར དཔོམལའོ། སིདངཔོ་བསྟནཔའིདོནདདོར་སེམས་དཔའིདང་པོསེ། རི ་ ཅི 
ཇུ ས་ + ཡཡམ་ །འ ཁདཔྲོ་བམས་ཅདཅེཧྭ་བུ་བནིདྲརིལ་འཁོར་པི།རཱམསཅི་ ནན ཤིར ཀྱིས་བ རླབས་རའོ། དེང་གི 

¡© ཏི་ཤྭེྦབཝབཊ་ལེགསཔ་བརྗོདའྱའོ། །པ་ི ིགརཔ་སིགདམཔང ྱཔཏིདསརཔི་གནསཔའི་དིུནག་པོལསོ ེར་དམས ེ། མང ཏ། ལྕགས་བྱུའི་རྣམ་པ་གཉིསས་ཧྲུརཔས། བཤིན གཤེད་ི་དིལདངརྩ་འཛར་ 
ྣ ལོད ལོ་དཔའདུ་བརཊསྒོམ་པདྱ་ཀབའ་འོག་ནས་ཕུག་ཅིང་སྟེད་ནས་བཅིང་ཏེ། མྭ དུན་་ནས་པ་ལའོད་ེདནམསརདཔོརྱ་དི། ། དདགགྲིགོ་་མཚོད་བས་ོ་དུས པས་ད དང། ཇིསི་དྱབདགགིས་ཝིགཔབཙཱིས་པ་དང་བྱིིདྭལ་བད་། ཇྗེས་ རྗེས་སུ་ 


དི །ཧུངརུབ་ི་སེམས་ཞེས་བྱབཅི་ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཞེས་ ས་པའིཡག་གྲསམ་པོའངངངའི་གྲརགསོ། །ྒྱད་འདར་བདྲེང་གྱཉོགས་པའི་དོནདུབོག ཐོགམར་་ 
ས་བྱ་པའིདོན་ཏོ། །ཌ འྱིརུཾམཐུནཞེས་ཧབནིདརི་སེམས་ 


ཡི་འ དདག་ཐམསཿདཔ་ཤགས་པརང་གིའོ། །ཡངང་ ཤིས་འཚོདའེ་ གཧམི་བྱ་ིདདོཞེས་ཐོམ་ རྨ་དདཀྱིདདོ། །གངངིསིདབསོདནམས་བུས་པ་དོ་གལྔ་རས། ར་པ་དའ། གསད་པམཆོགསཔདིདབས་ནནས དབབས | 


ཅདངགོ་བནཾམེས་ཡིདནདུ་ནམདཔའྱིབངཆུདཏཡོ་སསུ་བསྡོ་བརབཅིའེ ་_ ི་ ལྱདསསུ་མཆིའོ། །ཆོས་བརུང་པ་ཨུམཆིའོ། །དགེ་འདུནའ་སུངས་སུ་མའིའོ། །དེའི་རྗས་་བདག་ཉང་ཏིག་ག་ཤིད་རྡེགཤེད་ཅིརང་བཞིན་དུ་"¡ 
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„ .།སངཨུསཔརུ་བད། སེམས་ཅནཐམས་ཅདདབལ་གཤཇེག ཤིདཅིགཟུགསསྤུརས་པརལོ། དེལུ་བུའིདོནོཡིས་བདག་ཉིདགསདསགསའེནཔོའདིཉིད་ཡདདགཔའབཅུནབརུའཡིའོ། ངེ 


རི རས སཡ་ དད དཾ སི ་ 


དཔཝལནཔའོ། འོ། ‡ ཆར 
ནབ་བསྒོམ་བརབྱའོ། །དེའི་ཆོགཙུརླུངགིདཀྱིལ་འ འཁེབལ་སོགས་བཝས་ཅད་པོསསརཔལས་ 


ཁི 


སི ས༠ཀ༠ཏཀ༡ཀ༨ྣ༨ྣྨནཀྣཀྣྤྨ སྣས ྣ ྟྣྣྣ7དདདདཀཤ་་རདད ར་སསས ་ ་་སསསས་སསསསསསསས་ས་པ 
།ཤཞལ་ཡས་ཁངའིམའ་གཉིས་པརྙ། ཆོགས་པ་འེའདངམའིསེ་བྱ དརདཀིགནསརིལུབླབདད་ཉི་མའི་གདནསསོ། །ཇུ་བི་པལ་སློ་བཞི། །ཱ་བཅཆྒྱ་དཀྱིས་ཉེ་བརངརྒྱུན། །རྟུབབུས་བཞི་དང་ཡང་དགྟན། { །དྲབདཔེདདིལྭ་བུད། །བདྲདལ་སོགསདོཔ 
བཅས་བའོ། །མཚནྭཉིད་ཐམས་ཅདཡདགཔརངོག་སཔ་དྲོམ་པརྩ འོ། །ནངགིའིམཔའི་དྲབསྲས་ཨ་ཡིགལ་སོགས་དབུངས་ཡིག་བླདླདགནམས་ཅིསགཡསྐ་སོ་དང་གཡེནསྤོར་བིཏིས་འྱུར་ལསྟུ་བའིདཅིལ་འཁེརནིརེ་ལོབྟསདའི་ེཤེས་ྱི་མ་པར 
དགཔགོ།ཌའསངྷཀཡེག་འསོགས་པ་གསའ་བནམསའ་སྭལགཔདྲ་རུཝ་ཡརའིཡིགེནམསྱཉི་ཉི་འྱུར་ཅིའམ་དངམམ་ཡིནཔའེསཏི་མའི་དི་ལའ༩རོནིམཉམ་པཉིདིཡེ་ཤེས་ཁིནཔ་པརདག་བའོ། །དེའི་སེངདཡི་གལ་དཏདལ་སེཅ་ལུ་ 
ཚཱ པའོ། །དེའི་ལཱེའལ་ཡང་ མལ་གནས་པའྱིནི་ཡིགནིསསོརོག་པའི་ཡ་ཤེས་ཅིརམ་པརདག་པའོ། །ད་ཡིག་དཀིདཔས་གཤིནི་གཤེད་ིའཁོབརོ་སོས་པསསེང་ཅན་ཅིདོན་བས་ནས་པདྒི་བ་བབྲགགཔདྱིབབྲ་གབཔའི་ཡེ་ཤེསསེ། །དེདག་ཐམས་ཅདསྐངཏིག་ 
གིསཞུ་བརྱགུརཔ་ལསདཀ་པའོའི་ཤིནྦཏནམ་པརདག་པརོག་བིདྱའིངས་ཅིི་ཤེསྲསསོམ་པརྩཧུའོ། ་ནམདོཔ་རཆུ་བན་པྲ་ལསྡ་དོི་སེལསདཔའ་འཇདམརའ་ རབའི་གཤིན་རྣག་ཤེདྱཀྱི་ལགམཚན་འཇིནཔ་སྐུ་མདོག་དཀརཔོཤལ་གསུམ་ནིཙ་བདྲརཔོ། 
ཞལས་པནག་པོག་ཡོན་པ་དྲམདཔོ་དཔྡལནཔྒཟ་བའི་དི་ལ་ཁོརལ་གནས་པའོ། །རདཔ་པབའི་ོང་ལགམོའི་ 


ཛཱ ཛཾ རམ་པདམརཔོདང་ཧོ་མཀ་པར་ཞུགས་པརཔལྟ་ངཿ་བྱའོ། །དེདགནིརྣལའོུརཔོ། །དེནས་འང་གི་སྙིངགྭ་དགནས་པའི་དྲུ་ཡིག་གི་འོདཟེརརྣམས་ཀྱིས་ག»ཤིད་རྫ་ 
གསས པ། ོ་བཀྲུ་གེ། བརཞུ་གསནས་ཆགས་པད་རས་མུརགས་པསྡ་བངབསེ།ནོའ་ལམནས་ཚའི་ ཊིནདྡ་ཆོས་པད། ངའྱབ་ཅིསེམས་དེདག་པས་རས་བདིལ་འཁོརཔའོསབོིཡི་གེནན་འགནས་ངི་བབནིནདུགོདཿརྱའའོ། 


༼ =~ ¬ ---------÷ ¬¬ ༢༡༡2-2༡-5༨ 
ཐཿ༠། གློན །དེནས་ས་བཞོདང་བཅས་པརྡིདྡོར་ཡོངསླ་བུ་པཔ་ལས་བད་གཞིདགེ་ལངག ཤིནརིག ཤེད་གནག་ཅིདྲབལ་དག་པོའིམགོ་ངོའི་ཟེངབ་འབུར་བའཛིན་པ། མཆེབ་གཅིགས་ག དྭངྱས་གདཔྱོཁེནླད་འབརཊ། ཧྩིན་མདང། ཨ་ཚོམ་སེ་རཔོ། མཆེབནུང་ 
གསུཔ། གུསུས་པའ་ཕུང་བ འཇིགཔའིདུསཿཙིེྟ་ཇུ། སྤུལ་བརྱད་ཏྱིས་བཅུ་ནཔ། སྣགཤི་བགུས་པརཱམ་དའྲིག་པ། གལགསུམཔ། རུ་བཞྟག་པོ། གྭཡསྭ་དཀརཔོ། གའོན་དམར་བཡྱ་གརྦགསྭཾ། གཡས་པའི་ཕུགགསུམནདོངདེང་ རལ་ཐི་་ 

དང་། །བྲི་ནུག་འཇིནཔའོ། །གསོནཔའྱི་ཕུགགེསི་ལཁྲཔ་ོདང། པྱདདདཐོདཔའཛིན་ས་མ་ཧིཆནཔོའིཆགྱཉིམཡད་ཨགསོནབྱཧུདངའོ། །དངུལསང་སྱ་སལ་འིར་བཞིའ་འིབོད་པའྱི་རྩཔ་གྲུལ་གནུས་ཤོང་ཕགྱར་ལྔ་འཛིན་པའི། །བ་སྦྲའིབུ་གནྣམསལ་ 

ལྷ །དདདཔའདབངིགདིན་ཐེག ཤེད་འི་ཚོགས་དོ་ཞིང། ཨོ་ིཿིའནླ་རིབཝཕྲ་ཱ་ཝ།ཞས་བདྲིལ་གས་བཛོད་ཡརབས་མ་བར་བའོ། །དེདགའིརེས་པུའྱོརརོ། །དེབ་རེས་ལནངའི་རིམ་པའིཤོགས་མུ་གནས་རའི་ཏ་ཡིག་ལགགཏཉིམུན་གཤིན་ཇེ 
གུཤེདདཀརཔོ། ཚུ་བའྐཞལདཀརཊ། གཡས་སྣན་པོ། གཡོནདྲམརཔ། ཅེག་ག་པས་པྨརམསྭིཝཁོབཁོད། རལ་ཐིདཔ། ཐིསའཛིན་བའོ།།གའནང་འྱི་རནམས ཅས པོ་ཆེ་དང པྨད་དང་། ཟེདཔའཆ་ཅིང་ཛིནངཀཅེསཔའི་ལགསབྱརདཔར་ 

ཐཱ །དེནས་ལཱོ་ཡོགསམ་ཡིག་གངས་སུ་ནུང་པ་ལས་ཕམ་གཤིནཇེགཤདྲོག་མདོགསེརབ། ཆབའིལ་སེརབོ། གཡས་དཀར གཡོནདམ་ང། ག་པམ་བའྱསུགྣམས་ཅིས་རདཔོ་ཆེདང། རལ་ཤིདང། བི་ཤུགའཛིན་པའོ། །གཡོན་བའྲིལགྲམས་ཅིས་་ 

¡_ [འེཁོར་བོདད། པདྨད།རྡོདབའིནནིདཡ་ཏཀ་ཅེས་པའི་སྡགསབཆོདཔར་བྱའ། །དེནསཆུ་བརོགསཁུ་ར་ཡོངསསུ་ུར་ཡལས་འདོ་་དས་གཤིནརྗ་ག ཤེད་སུམདག་དམར་པོ། ཉེ་ང་ཡིལ་དམར་ཞིང་གཡས་ང་ནག་པོ། གཡོན་བདམའཇོ་།ཞཡས 
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མདྡེནམས་ཁང་ཞབས་གཡསདྱ་དབས་གནས་པའོ། །དེནསི་དོལའི་རིམ་པའི འིཤརོགས་ཉིསྒོར་ཡེ་ ཡིག་ལས་ཐོབ་གཤིན་ཇེ་གཤེདཞེ་སྣང་ག ཤིནྗེག ཤེད་དང་འདྲང་ལས་ཁུད་པར་ིརྡརྫའི་ག ནས་སྭརྡོརི་གསུམཔསམཆནཔའི་ཐོཔ་འཛིན་པ་སྟེ། མམྦད་ཛཱཾཀ་ 
༨༤-~¬=------- ~= --- -----------༨༤༨པ༨ྣྣ༨ྣ༨ྣ ༨༤ ྟྕྕ ྟྟ༡ྣ༤༤ྟ༠ྟ༨ྟྕྣྐ ྣྟྗྟ༨ྕ ༤༨ྟ༤ྕྐ༤༤༨༤༨༤༤ྕྟྕྟ༤༤ྟ ྟ༥༤༤ྟྟ༨ ༨༨༤༤ ༥༤༤ ༨༡༤༡༡ཕ----------༡-༨༡༡༨༡ྣ༤༤༤༨༤༤༤༤༤---------------¬--- --------------------- 


༄༅། །པའྱི གྷརམསཱསྭཱདླདཱདམ་པོདག རསྲ་བིདངྒི་གུག་འཛིནབ། ག་ཡོན་བའི་ཕུག་ནམས་སུ་འབོན་ལོདང་། རིན་པོ་ཆེདང་ཐོད་པ་འཛྲིན་པའོ། །ཨོཾ་ཨྭ་པོ་ཕིཀ་ཆས་བཛཱོདཔ་རྩབའོ། །དེནས་བདྲལོགས་སུད་ཡིག་ཡོངས་སླུག་རུཔ་ལས་ ག་དོག 
པཿ གཤིནཇེག་ཤེདམན།རིམདོག་ོ། ཞོ ཚ་བའི་ཞལྔ་ཝངཀུག་ཡས་བནག་པོ། གཡོནསསེརཔོ། གཡས་པའྱི་ཤགྲནམསྭསུ་བཕྲ་གིདང། དྡོརདང། གྲི་ུག་འདིནཅིང། གཡོནཔའི་བགྲནམསིསའཁོ་ཡོདད། པྱདྨདང། ལ་ས ཨོཔདོེསཔི 

4 སྔགས་བརྗོདཔའུུའོ། །དའིཔོད་རྣན་ས་ྱྱང་ཞབས་ག་ཡོན་བརྒུང་བདབ་ ས་དྱོ་སེན་དུའགེངབ། སྭར་ག་པྨ་ཐཱ་ཞི་དམར་པ་འཇིབ་པའིདུས་བྱི་མི་ལྟརབཟོདཔརདཀའབའོ། །དེནསནང་གི་རིམ་པའིམའི་མཚམས་སུ་གནས་པདིཛཡིགལསྐདྡོརེཊི་ 
ཅྭ ཀུགཏིམགྲག ཤིནཇེཤེདངཔ་འདྲབ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། ༥མིམོོཧཱི་ཞེས་པའི་སྔགས་དཇོདདབུབརྩབའོ། །དེནས་བདེན་གལདུས་ཡིགལམ་དོརི་པགམོའིེསང་གཤིནཇེ་གཤེདདང་འདབལ། ཚ་བའི་ཞཱལཕག་པའི་གདང་་སྙིང་རེའིབདག་ 
* ཉིདཉན། ཨོཾ་ཏེཌུཏི་ཞེས་པའི་སྔགསབརྗོདཉིང་བསམ་པརུ་ཧྭའོ། །དནགྱད་དམཚམསྐད་ཡགལ་ནོརིདངས་གནམ་སུམདོག་དམ་རམོ་འདདོར་གསགཤིན་གཤེད་དངབྲ ཞིངདབའ་བའ་བདག་ཏེདཅན། བྲ་ལིཤེསངབའིསཱགས་བརྗོད་ 
ལཾ ས་སའ །དེནས་དབངལཱན་ ངུང་གལསདང ་ཕག་དོག་གཤནཆེ་གཤདདདམནདད་འ། ར རལབིའི་གནེསུ་སཱཔལ་སེང་པོའ་ངོན་པབཏང་སྟོམས་ཅིབདག་ཉིད་ན། ཨོཾྷཛཾཱིེསྱཔ་པའི་སགས་བརྗདཅིདབལབརྩ འི །རྣུལ་འྱི 


612 


ཅེས་པའྱིསགས་བཇོད་བདྱབའོ། །དེནས་ སྭ་ཧིསོ་ཡག་ོངས་སུ་གུ་རཔལསངྱའིགཔ་ྲ དིག ཤེདྲཕམ་གཤིདྲགྲ་ཤད་དཔླབལསྤོབདབརྡོ་ལཁོང་ོའོགནས་སློས་གྲསམ་པསྔ་མཛོནབྲིདྲངོག་པའཇིནངང་ཨོ་དྲྫོདཀླའསྐྱལ་བའ་མ་གས་བརྗོདཔར 
ངུའོ སར སས་མངིགཔག་ག་་ དད ཙི དེ་བ རུད ཛར 
གཤིནཇིག ཤེདདང་འདབསོ།ཁྲ་དྲོན་ཀཅེས་པའིསགསངརོདཅིངབསམ་བརྩང་འོ། །དྱའིལའ་བདངའིལྷནམས་ཏུང་དབོརམོའིདག་བོའྱིདྭ་ཧིམ་བྱཧནཔའོ། །དེནས་ཕྱིརོལ་ི་རིམ་པརྨ་ཱ་འགི་ལ་གནས་པདིན་ཡོནི་ེས་བོན་ལབྲས་ཚོགས་བླང་ལ་ 


སྲ གནས་པའི་རུ་གིགདན་སྫངོད་པནམ་བ་བུའི་པོར་བདརིནས་པལས་གངབརབསམཔརྦ་པོ། །དེད་གདི་ལཁར་ལོ་ཐམས་ཅད་ངོགས་པསྟེ། ཤིནརྣལ་འདྱོའུཿརྗོད་པའོ། །དེནཐདྱིལའཁ་རྩོའི་འདག་པོ་དང་དིལ་འཁོརཔརམསཏྲིལི གགསབལ།་ ཨོ 
¡ པཛྲཚྩ། ཨཨོཾ་ཛྫརཀློར་ ¡ ཨོཾདཛ་གྲན། .ོངཛཛིང། ཨོཾ་བཛཛཱཕཞེས་པའྲིསེ་གསའིསྦཧྱཧིས་བླཔཔརྱབའོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བལླ་ཟབ ར་མོཾ་ཡི་ག་དཀརཔོ་ གནས་པ་དང མདི་ཡིགདམངཔོཔདམ་དཔོལ་གནས་པདང། ངཿ པའི 


ིགཏྩསཱགསུངཞགས་ཅིབདགཉིད་དབ་སབརྱ་བའོ། །དེུནས་རངགིསི ིངགའིས་བནྱ་འོདཟེརྱསིསནམཁའི་ ཕྱོདས་སུགནས་པའིསངསྦྱརས་མསཿདལ་ལངདྲག་པདམཆོདནས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམ་སཿདད་བདག་ལ་དབང་བྱ་རྱངདིསཧོལ་ 
ཞཾས་གསལབ་གདབ་བརུྱའོ། །དེནས་དེརྣམས་ཁིས་གཤིན་རྗེགཤེདཙི་གཟུགས་སུ་བྱ་ཧ། བུམ་པ་དདུ་ཙི་ལྡས་གདབ་བཟུངསྟདབད་སྲུ༠༢དྱེདདོ། །དེནསྱིད་ནང་ཀྲིའིམམསུས་པ་ཟླ་བསཏོ་འཔརཤིངགསལ་དདད་རད་ བད་ཤཉི་ ཏིདྱཀྱི་ཕིདང་ནང་གྲིའི་མམལུས། 


པལས་རྟེ་སད་གསུངས་པའྱིརུང་ཤིད་ཅིལ་འཁོརམ་དྲེག་རངའི་རཕིག་ལོ་ 


ག་པརབལྟབརྱལའོ། །དྱིལ་འཁོརྩགི་བདག་པོདངྲའིལ་ལ་བོརབྷནམས་གྱིདབུ་ལརངཀྲིརིགས་ཅི་བ དྲག་པོ་རབྭལ་ 
གྲོ་གཤདྦིན་་བ་ རི །འདེདོཆ་གས་གཤིན་རྗེག ཤེད་ཁིསྣངབ་མཐའ་པས་སོ། རྔ 
མའིནི་དོན་ཡོད་གུབཔའོ། ཅོ ཤིནརྗེག་ཤཱེཀིམིབསྩོད་བགྲོ། །དདྭིཿ གག གིདགཤ་ོ་བརླམདོ། ༽པླུག ཤིནརྫེག་ཤེད་ཀི་སྣངངམཐྲའ་ཤསསོ། །རཿ རབཤིགཤིཿྫག ཤིད་ི་དོདཡོད་གབཞི ས་པའོ།  ིརེསལརསྙི་ིངནིསོ་ི་འོདེར་ཅས་ལིཤེས་ 


= 
@ [| ཅརཁོརཔོ་ླགསུ་ཡངདག་པརན་ོདས། 'ཨོམུདཛཱ ཨོཾརྙཿྡི། 


་ 
0 ་ ལ་འ 


ཕྲགདོག་གཤིནརྗེགཤེདཊིདོན་ཡོད་གྲུའཔའ། ཅཅ །རྡོརིཕཾག་ 


 ཡིགགི་ གྲིག འག བཡའ་འིདེ་བཞ་སཔཐར་ཅད འི་ས དེབཟུགསབས་བདུདརི་ནམ་པྲཝས་བསིལ་ངརྩ་ྟཏི། །མོ་ཨཱཿ རེས་པའིཡིགེགསུམ་ཙིས་བིན་ཅི ས་བཅརྒའ་རྣཾམསཐམསཅ 
བ།ཅིགཔ་ིའོད་ཟརྩིསུ་གུས་རབུ་གཞུག་བརབལྟབརྱ་བཀོ། །དེནས་འཁེལོ་ཚིམ་བདགུ་པར་བལ་བརྩབདིངནྡརེརིཀི་ནལ་ྱི་གུས་མཆོད་བརྩ་ ེ། ཨཅེ་ཆེག་ཤིན་གཤེ ཡཅགནི་རོག་ཞདནགྲལ། །སྲིནཔོའི་གཟུགས་ཏིརངབཞིན་ྱོད། །བདག 


བརྩབའོ། །དེ་ལད་ ཁོ། །གཉི་ཕུག་གཤིནརིགཤེདའིནམ་བརྣས་ངམ་དད་དོ། །ཕྲ་མ་ 
སྲིག ྡོཛཾད་ཁཔསཿནམནིཾངབམཐའཡས་སོ། །དྲོ་གོའི་ 


གས་བཤད་བུག་དྲ གཞུག་བ་དང་། བཅིང་བདྲ། དབངདྭངས་བསདཚོཙོ་གཤིའཁོརཡོདང་ཕེ་ཤུསཀི་འཁོརཡོགཅིགྱརུ་རུའོ། །དེནས་ཝ་ཡིག་ཡོངན་སཱ་ 
སཾི།ཾིཾིཾིཾི རཅརནེིིིཾེིཾ་ 
གས་ས སཱ 


ཡི 


{ 


བདག་གིས་རོདམཐོཔ་ཤིའཇིགས། དྷ 
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£< 


ཱ 


།ཟོས་བའི་རང་བཞིན་འདིཐོངམཛོད། །དེནས་ྡོརཕ་གམོའི་ཞལནས། སྨྲ་བསལོགས་སྟེསག །སུམ། །ོ་ཅི་གརིས་གཡོ་བརམཛ 
ཚདནི་ཐུད་པལ། ་ྱསགསགགས་སལ་མད། །དུངསཁནམ་དདག་གསོལ་བ་འདེབས། ཅན་བ ངོད ལནས་ཅུད། །དཱཾ་ནཱཾཿའཝགག་ཅི་གརྱཡིག 
གིས་ཁྲོས། །འཛོ་བསགའྱདཔདིར་ངོང། རྭ ཞེས་བའྱི་ཟུའི་དིལ་འ་ཁོར་མང་དག་བརམཆོདནས་དེལ་དགོདབྱབ་སེ ག །ཏིམགདྡརེའི་རང་ 

ང་འི ཏྱ གས་འ །རྡོརབླུགས་དངརབ་མཆུངས་བ། '།རྡོནརིནཆེནཕྱག་འཚལ་བསྟོད། འདོད་ཆགས 


ཕྱགྲའཚོལ་བསྟོད། ཞིའི ཁྱོད། ། 


ཁྭ་ཡགའཆལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་དེ། དེནིནལ་འབོཌཆེནཔྙོས། །མིག་སོགསྱརིཿཊྫིས་བླདབས་པདད། །སླུདང་གྱསདང་ཞུགསཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེསའཁོརལོགཞུག་པ་དད། །དདུད་རྱི་མུཔ་དག་དངནི། །མུཆོདཔ་ཆེདང་བསྟོདནི། །རྣལ་ 
: ༥ འཆད་པར་འགུརཊསྱ་ཀདྨནལ་འོརཆནཔོརརྟོགསཔ་རྩཧ འོ །ངད་གཉིདདི་སར་བྲིམས་ནས་ཐམ་སཅདྱི་སྙང་གརརཿརངི་སྟནདངཟ་བདང་ཉིམ་ལ་གནས་པའི་ངདརང་གིས་བོན་ཡིགྲེན བལ 


།ཞེས་བ་འདིས་ཉེ་ 


རགུ་ཤིདགོལས་གུནཔའི། ཟླ་དང ཁུལ་བི་འབའཇལ་བཏོད །སངསརྒ་སཀུན་གྱིར་བཞིནབྱོད། ། 


ཆོགགིམཆོག །དྡོནགསུངལ་ ཡུ 
སཔསྦྱརསྦ་བམས་ཅདགཅིག་དྭསསཔ། །སདས་རྒྱག་ཀུནཛྙིཾ་མཆོག་གི་ 


རྗ །ི་ྒ་ བ་ཆག།བགའི་ཐགས། །ཌ །ྱེདནི་རོ་ལངས་བཞྲིནོགརམོད། །དེནས་རྡོརིདྱབངས་ཅན་མའི་ཞལ་ནས། „མདངནག་ ། 
། །སྲིདབགསུམ་ཅེ་འགྲུལ་བསོལ། གྲ 
བཞིན་ོད། ་ །།ྟན་བསང་སཆྱུས་ཀུན་ངབཤིནེ། ¦ ་ རྫཾསཱལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོབ །ཕ་ 
༢༢༨དབཞེནྱ་ད། །འདོད་ཆགསཆོས་ཀྱེ་འབྱུང་གནས་གཙོ། །ད་བངས་གུན་ཡིནི་ 


| 


618 


ས་སསསསསས་སསས་མསས་་ོས་ོམོས་པ་་་ོ་་་་་མོས་པ་ས་་ིསསསསས་་ོ པ་ཇཛེམསསསསསསསསོས་འ ལ་ར ་་ོམས་ས་ མ་་བ་མས་མམ་་ས་ས་་སས་ས་པ་ས་་་ ཁ་ས་ལང་པས་་པ་ི་སོ་ ་ལོ་མ་་ི་འོམསསས་ཐཔ་པ་ཐིགས་བིསས་་ 
ཟབཅིངྱར་ཆབའྷི་ལུལ་སོགསཔལ་སྙེདགོས་བཅུ་ངད་ལ་ཞེསབབའོ། །རུག་བེནཔརྱ་ཞེསབནྱི་ག་མའོ། །ཤེས་རབརང་དཞིནཞེྱབབནི་ཤས་རབཅི་ལརོའཏྱའནབའིག་ཟགས་བུནནམག་ཅིའོ། །སཱོངཆོས་ཞསྱྭ་བབནིགྲན་བདང་འདོནཔའིམངོད་པརཞེནཔ་མེད་ 
བས་སོ། །དྣལ་འབུརཔརམི་བཞས་བཱབནྷཱིའི་ནཱལའབོར་དོ། །རྟུག་པ་རནིདུསཐྲམསཿདདུའོ། །ཏུགརུཤེས་པཞི་མམ་པརགཞགཔ་དངོམཉམ་པརམབཞག་བའིན་ལྱཧོ་ིས་སོ། །སྣར་དམ་ཚོགམངོན་པརབ་རོདཔ་ལས་ཡང་གངཞིག་བཅོདཔིདེའིདོན་བཔརི་ 
ཡིནཏེབས་བབདུང། བཟའབདེདག་གིདམ་ཚག་དིགཏིསཏེ། སཱངཞི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བྗདཔ་ཡིན་ལ། འདིངདིབསུང་བའི་དམ་ཚག་དགོངས་ཏེ། ཟམ་སློདཔ་ཞེས་བཞི་གནོདཔྱང་པའོ། །དེང་ཞིནདམ་ཚི་གཅེསྱངབཞིདམ་ཚི་གཉམས་པ་ནའོ། །དྲ་ཡིལ་འཁོར་ 
ཞེསྱ་བ་བནྡལ་ཛོནྱཀི་དྲིལ་འཁོ་རརོ། །བདེ་གཤིགསནམས་ལགེས་པའྲིདུམྣ་ནམས་ལཞེས་པའོ། །དེདངཉེ་བརམ་བུ་བནསཔསྦྱརས་ནུམགཉིད་པའོ། །ཉཟས་པའི་གནསྐ་གབག་སྤུབམ་འདི་བིལ་བུཞི་གལྱ་བཞེན་གསུངཝ་པ། དད་པག་ཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་སྟེ། 

ཅི་གསེསྤ་དབནི་ོ་གུདཧུན་སོགས་པ་བསྟེན་པའོ། །གཞན་མི་ཏག་ཅེསབཔཞིདམ་ཚོག་བསྟེན་པརེད་བརྩི་ཉ་འགན་ིག་ཡིརེནསང་ཀོ།ཁེ་ཁ་པ་་ཡུས་ཞེས་བཞི་ལུང་ལགགསུངས་པ་འིཉསབ་གསུངས་པའོ། །བསུམ་གཏན་ལསོགས་ཞེས་ཅུབ་འི་ལའི་ 


], ༨༡༩ ར་ར མ་ཏ རས པཿ ༣, ར་པ ༧ རའ = 0 ི- ༢` ༤; ༡” ,འ 2. 3 (༨ ༡ 2 2" ༢ པཔ 
རྣལའབཱོརདང་ཝུན་པོ། །སེམས་ཅནམཆོག་གཞོའ་ཞེས་བཞི་སེ་མགཅ་ནྱི་དོནམཆོག་པའོ། །བླུམ་དརནླི་མཞེས་ཅབནླིབམདེལ་གུསབ་རྩ་ བའོ། །བློང་མའི་ཡོནཏུན་བསྟན་པའི་དོན་ད་གསུངས་པ། བསྟནཞེསཔ་ནི་བསནཉནཔ་དང་དོག་པའོ། །དུལ་བཞེས 
[ རྱ་བནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདཡ་སདམནབར་སེམས་པའོ། །དཔའི་བ་མཤིརབ་དངའོ།།རཛོས་ཞེས་ད་དཔརབ་གདསནང་ིན་འོ། །ཾངྱཞེས་བཞི་ཆོས་ཁསྟནཔལ་སྤོའོ། །མཆོགཏུ་དགའ་བཅེན་ལོདངྱངི་ལྷནིག་བྱིས་པའི་དགའངའོ། | 


----~--------------༡༤-༥༢༤༨༡༡༤---༤-༨-༡-༨-~ - =---------~ 


༄། །དགག་བཤས ཆ་ར 


རའེདཔའོ། ད་བིད ངི བོི་སིག་ོང་གློངསོགླག་ུང་ གོ དྩོནམི་ཟ་རའྱབངཔའི་ 
འཁོརལོཊམས་ལས་གཞནདགདེབཞིན་དུ སས །ཐྡཾདཔའི་མྤཐྦརཐུག་ེ མེ ཐུགཔ་པྟ། ཧེ་དུཀ ཛལ ལི འདོ 


ཧོཿི་མཐར་ཐུགབ །དེལྟ་བསནཉནཐསུ་ལ་སོགས་པའི་དཱལྭ་འུགསནོམཐར་ཐུག་བམ་ཡིནནོ་ཞེས་པའིདོནཏོ། །ནེ་མཁོནི་བ་ 


4 ཇེནཔའོཆོས། །ཞེས་བུབདིཆི་ཡམ་དངྦུལ་ལྟ་བགཉིསམེད་བ རྩརཾེིེེིགུག༤ གཔརུཿདདཔཞེས་པནིའིདརྱག་ངཤས་གྱུམ་བུམསལྔདདདདུངའི་འཇིགས་པདིག་ཐུགས་སུམ་དལ་པའོ། །ེལ་ུའ་ལགཉིས་གྲནངསཔ། ཨེ་མའོ་ 
ཾ ཞེས་བྱབའསོགས་པའོ། །འཁོར་བྱར་དའལས་འདས་ཞསྱངངནིིབའོ།།ཨེན་འོབང་ཞིབཉིད། པས ཉ་་ཆས་འདབུར་ཏ་ཅ་ལ་ཚུང་ཅིག་ང དདོ་ ཨའ ཐས 


ཟླ ལནོགས་བ་སྟེ། ཤིས་བགདཏཞཞེས་བའི་མིདངབིལབཔད་ ང་། སྐེ་བདང། འཆི་བལ་སོགས་པའོ། དགིབ འདི་དམངདྙེལབུཏེ། ཐམས་ཅུད་ཡཆོགགི་ཡོཏནད་གརཔ་བིནནོ། །གབི་ཕྱི་པའདི་ནིག །ཞལ་ཡཱས བདྲདགྲནས་པལསོགས་བའིད 
འི་ཡི ཨི ཀན ཅར ་ སྲི 
མངོཏོགསནོ ས་པ་གསན བོགསརོུནཔརནདབ་ིའ། བིལ སྭ་བུབནི་བདག་ཉིད་བསྒོམཔ་རྱབ་དད། སྒོམང་བོདད། བསྙོལ་པམ་ཡིད་ཏེ། ཐདད་ཉི་མངོན་པརཞེན་པ་དངྲལ་ཞིང་ 


སེམསྐ་ཉིའི་ཕཱརྨ་ང་ཡདྭད་གོམས་པརྱྱེད་པའི་བདགཉིད་ཉོམ་ལོ། །ཅིའྲོཧིར་ཕངཝོ་བརགིནཔམེངཅི་ནགསུངས་པ། ཁམསྱ་བདྡ་ིནགོནཞེས་་བབལ་སོགགབསྟེ། ཅྱིརོལ་ཙེ་གཟུགས་ལ་སཱོགས་པའི་ཉྟེནམེད་པའོ། །གཟུང་བམེད་བས་འཛིནཔ་ཡང་མེད་དམའེ་ 
ྦ གྱང་མེདཅེས་བ་ྟེ། དགི རིས ཾཾ+ཾ+ཌ༽ཾྣཾྣ ཾྣ༽ྣ༽ྣཾ༈|ཾཇཛཐཇ(ཇ›,རརཁད རི 
དབལ་བླསངབཙམ་ྭ། དྷེལ་བུ་པང་མུན་པ་དང། སྤིནལ་སོགསབའིགཞི་འིན་བདྡེརམས་བླ་མས་ནསནམ་ལཁའ་ཉིདདི། འདིངའདི་ཀྭདནས་རོངས་པའི་ཡིནབ་ནྲམས་མདོན་པདཞིན་པའོ། །དེབིནདུདེ་བན་པོ་དོགཅིག་པར་ཉོགས་པུམ་པ་དངྲ་བལ་བའི་ 
ཤེསཔ་དང་འདིཉིད་ལ་སེ། དེཏྭ་བུནམ་བྭ་ཡཱ་ཚོགས་པའི་གཞི་ཡིན་བད་དཏིད་རངབྲིནནོཞིསྔ་རིངས་པྷརམས་མངོཔ་རཞིནཔའོ། །འདིཉིད་གྲསཿས་ལ། ནམ་མཁའལབཞེས་པེ། །བདག་མེདཆོས་འདིབདེཆེན་པོ། །ཞེསྦ་བབའི་སྡེམསིད་བདེ་བཆེན 
པོའི་རང་བཞིན་དེཉི་དབདགམེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་པངྨ་སང་བརའདོདཿརྣམ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པརྒྱགུརཔ་སྟེ། རང་བཞིནམེདཔྲ་རམང་ཟུལ་བཞིས་པའོ། །གཟུངཔ་དངའཛནཔའི་དངོས་པོ་མེད་པདེའྱི་ཕིརནའྱདངབ་ཝསྭ་གུབ་བརབསྟནཔའི་དོན་དུ་གསུངསཔ།] 
| ས་ཡུངམ་ཕྱི་ཞེས་བུབལ་སོགས་བྟོ། ས་ལ་སོགས་པ་ནླིད་ལྔ་པ་དབི་ཆོགས་ཉི་ད་འདད་ིངད་ལྲ་བ་འབྱ་རིཆ ཤགམེད་པའི་དངོས་བོཞེསབརོདདེ། འདིནྲིོགས་ཀིཅའི་དབེབས་ཏོགས་པ་གདལ་ཆ་ཤུསམེད་པ་ན། དྷེལ་བསྟན་ནུ་ཕྲ་པ་དབམ་གུབ་ལསས་ 

ལ་སོགས་བའྱ་དི་ཉིམབུགཉངངཉིདདོ། །གལྟ་ཏེདིདག་ཐམས་ཅད་འབྲ་ུངབདངའཛིནཔྲསཚོགས་རངབཞིནཆིག་མདན་གདཡསྐེབརྱགབཞན། གྲསབསཔ། རོརེསྱ་བབལ་སོགས་པ། རྡིད འིེཤེས་སོ།།དའི་ངདེནི་ ། ། 


བིར་ི ིཾིཾིཾ།ཾ།་།77།ྣ#±ོ་་མམ་མས་མམ་སསསསསསསཔ་ས་་༤མ་ས་་སས་ལས་་་༥ཐམ་་་ལསསས་མསསསསསསསསསསསསསས་་༤༧ལམསསས་ལཐ་ལ་་ ་་་ློོ་ 
` པའདིནིབལ་བརྱབ། ལས་གས་ངའ་ 
- །བརྟེན་པམ་ཡི: 


6; 


ཙུལ་འྱ་རཔའིའཐེལཔྙིཡདབ་སྟེ། གནན་ཕབ་དནིང 
ཱིལའྱོརབ་ཡངདོན་འདི་གསལ་བརྩ་བངིཕྱིར་ན་ལ 


821 


སི སྦ ིསའ་འ་སཔ རོ ངོཟ་ཡཨཔ་འ | དེལྟརདི་ཡུང་བཅོམ་ ན་འདས་ཏིད་ཅིས་དྲའེརལེདདུགསུངས་པའིདོདདའི་ ཛོའིསེམས་ཅིས་ 
ལལ པ་རི ¡$ ད་ིེིེྲ་་་ ཿ 
@ པའོ; །དེའ་ཕྱིཔདཉིད་གསུངས་པ། གིཏེརཉིན་གཅིག་པུས་ཞེས་པལ་གཏིརཆེ་ནདིགཏེ་ངཆེན་བོདཔ་འདུ་པ་སྟེ། འགྲོ་བརྭ་ཞུས་པའི་ཆརབ་སེརབས་ནའོ། །དེབནིནིདཅེས་པནིདངརསིཧེདབའི་ཡེཤཤས་ཅི་བདགཉིདབཅོས་ལནའདས་སོ། །ཧཱོངཿཤེས་ 
༡ དིགུངབདབ་འཇིནཔའྱོན་དཔལ་བའོ། །འོདྷ་ཌྭདོནདམ་པྱགྲས་པཧ་འབྲ་བའདིདག རུམས་ལྡྲིཞིངའ་གོབ་སིན་པས་རེདག་གིརང་བཞིནལ་མྲའབ་པོཤན། གསུངས་པ། མ་ཚོགྱངཞསྦའབལ་པོགས་པ་ ད་ །ཅཅོགནིའབའིལ་ཁབཔའོ། (དྭག་འབཞྲི་ 
4 །ཉོནམོངས་པ་དང་པྲལ་པའོ། དེའིཕིའིཉིད་དང་པོ་ཞེས་པ་ལྟེ་དདཔ་ཉིད་དངོས་པོམེད་བཅྲེ། གཙུག་གའདུ་བཞཧུ་ཊ གིའང་བཞིནབུའོས་པ་མེད་པསྦྱར་ཐཅེས་པའིདོན་ཕིནལ་ ། རིག་ག དདོཞེས་པྭའོ། །དགའབའྲིཉོན་ནོངསདྲ་ད་ 
ཙཾ བྲལ་བ་ཡིནནུ། དེ་ཡངའི་ལྟར་ཤེསཤེན། ° གསུངས་བ། བདེབཅེན་པོཞེསྱ་དབལ་སོགས་པ་སྟེ། བདེ་བཅེན་པོ༔ ནི་རངཔ་ཤིནྱ་ཡིས་ཏོནམོངས་བ་དང་པལ་བ། ཡིནལ་དེས་ནདགའབཆེནཔོའིདོནཏོ། །ྡེབསནདོ་སསབིང་གཞེས་ཕྷན། ཆེས་དིངང་བཞིན་གི་ 
་ད ད་པབྟཏནདངགཡོངབིངཛེསབོམ་ཡུསཔའོ།།དེནམ་བིརངངཞིནནིགྱཉགམའིདཁོཉིདད་མཁའ་འྲཐོསྔ་ནམསྐ་བངདེརབང་ནིནྱིའིསྣནམ་པརདགཔ་ལསས། །འོནའདི་ལྟར་འགྲོབི་རྱན་ལ་སྩེབ་དངལྡནཔའིའོབའི་ར་བཞིན་ཏེ་དེག་ 


ཅད་ན གསསཔ།མེའིདནེས་བུབལསོགས་པྟཏེ།མདཔ་དིམདབ་དཔོ། །དེདིདེན་པསཅིའོ།།དབནིནནིདཆས་བཞ་ང་ཞནིདའོ། གོད་ནམམ་མདིདྲའི་གུ་ཡིད།།ཅསཔ་ནིབམས་འདོགདོམཏམ་བདའ་རངཞིནནོ་ཞེས་ 
འོ། ¡ཅིའི་ཕྱིར་ན གསུངས་པ། འཇིག་པེསྱ་བུབལདོག། རེ འཇིག་པདྱའབའྲཐིགབ་དངོདནམ་སྱབ་ཡནན་དདག་ངོས་པམེདཔལས། ཅིའྱིའི་རདདགགི་པ་བཞིན་བྱུང་ཤེས་པའོ། །བངྱརུབ་གིསེཔས་ཞེས་པནི་སངས་རྒྱསཀྱི་ 

ཐུགས་ཅིརངབཞིནནོ། །དེགས་ལབརྡི་གཏནཱ་ལ་འབེབས་པའོ། །དཱེ་ོན་པརབྱདཔ་དགགིཚེགས་ཏེབྱང་དྲ་ཀྱི་སེམས་གསུལ་བ་འབྱེད་པའིཡེའུའོ། །ལེའུབ་ཆུ་བཅུནཔའིབཤུདཔཇོགུསའེ།¦ „ }རྒྱུདའཁྱུངཔའི་སྦབས་ལབབས་བའིདོན་ 
གསུ་པསུཔ། དེནས་གཏམ་རྱུད་བརྗོད་པརྒ་ེ་གེས་བབལ་སོགས་པའོ། །ལྷགས་ཏེའེསྱ་བང་ནིམངོན་པར་ཧོགས་རརྨ་སུར་པའོ། དད ཧཱ་བའི་མཚོན་ཉིདྷནམས་སོ། །ཕརོལ་ལས་ཆལ་བས 
རྱལ་བ་སྟེ་མངོནཔར་བྱངཆུང་ཕརྣམ་པ་ལྔལས་ཡངདུག་པར་རྱུངབའིརོརྗེ་འཛྲན་པ་གཤིནརེ་ག ཤདཁི་གཟུགསུཀེས་པའི འདད ། ྲགསུངྡཐགས་དོཛའི་གཅོ་བོཞསྲི་བབདིབ ཤིའེགཤེདྱཁབོའོ། །དེས་པའ་ཇྱུང་ ཞེས་བྲིས 
གསུངཐཐུགསྒནམསྦྱཅིས་གཤིཿགཤེདདུའྱགུ་བརོ། །དགེས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུདེས་པརྱུང་ཞེས་བྱབ་ལསོགས་པསྟེ ལི 


༢ 


ཏྲི སྦིག གནམ་ལས མས་ལ་དོབདནད་ང་པ་ཡིནངསའདི་ལུདབདེད་པརྱ་བསེ། བཅོམ་ལྡག་འདས་ 
ནང་ཉེད་བས་བདག་ཉདྱའ་བདག་ཉིད ཊལ་བཀའ་པ་པོང་ཡངམ་ཡིནནོ། །སྐདཊིག་ལ་ཞེས་བཞི་དུཿཨུ་ཏུདཏུ་ཉེ་བདམཚོན་པའོ། ། །ལེ་གས་པར་བྱཏུ་ཡི་དལྱ་བས་སོ་ཞེསྱ་བ་བནིབདུ་ དྲནམསོ་དེས་པ་ལདམའོ། །ལགཔ སོ ན་པ་དང །པགའའི་ཞེན། | 


གྱཱཙཱརཔསནདེའིདཔངདབས་པའི་ཤེས་པའོ། །ཅྱིརད་དི་གཙོབོ་དནཔ་འམ། དབེས་པའི་རའྱིུད་བཞིནདུ་བངདནང་རྩགངབ་ཡིག་ཞེན། གསུངས་པ། དདའུབེར་ལེ་ཡབ། ༦སཔ་ལསོགས་པ། 

སིག ཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྨྣཾིཾིེྨིླིཾིཾིིེ 

སུས བཏད ཆོབ དདདང་གང་རོགས་ས། ༥ . །།གངགིས་ར་མཚོའྱིརཱ་བྲུར་གཔསའགེབས་ཤུངའིབོའཇརབྱཅུ་གཡོབཡི། །མཧེའི་གྱུ་བཅུཉི་མ་དྲམ་རཔོའི་གནས་སུ་གང་ཞིགཤོནའི་ 
རི ཅིག །བདེག་ཤེགས་དགེངམ་པ་ཡོངསྭ་ཤེསཔྗམ གཞི་རགཏོ། །མིད་གསུམ་མནཔ་ 

ཧཾཿ ཇོམས་ཤིངད་ ཨའ་བསུ་འདྲིའི་པེདཔའང་ཡིན། ྗྣདངདདགད་་་་་ །སྣོདཁྱིསེམསཅནཏྟགཏུ་སེམསཏིད་དགའཞེང་རྒྱས་པ་དང་། ། །ཤིནཏུདགའཐའེཿ 

རི ཉིས་མུནཔའེ་ལ་བབཀི་བཞིན། །ི །རིན་ཆེན་དང་ནེའྲད་བས་རི རན་ཆན་པཐངབྟ། །ཡངདག་བསྡུས་པས་འབྲོབ་ལས་ནིརཡབའོ། །ད་ གཉིས་མེདཏོགས་པའི་ལསནིམཆུ་་མེད་པའི། ིང་རྡེད་ངི་སྟོང་པའི་བརྩེབས་སྣོདདུ་བྲུར། །སེམསཅན་ཤུན་ི་ཡྩོད་ 


སྣུག {| |¦ཨ¦ཨ¦ཨཾེངེངེངེྭྣེཾེདགིེངཨརེིེིེིེིེིེད 


2: 


༄༅། 


» £: ` ཏཱ 


འོ སསངངས་པ་ 


དབས་ཡིདབསློས་ 


།ཞེསྭ་པུབི་བསམ་བ་ལས་འདུས་པའིངུས་ཏེ། དུས་གངགིཚོ་ 'བདག་གི་ཡི་ ཡོང 


6; ༣. 


བན་ཡངམ་ཡིནཏེ། དེལ་ཡངྲདནཔ་གངཿི་ཡདའྦངབརསི་འྱསརྟཏེ། འདྱིལ་དདེལ་ཡཔ་ཤིནོཿ བློས་པའིངིརངོ། །དབས་ན་གནསྣསབ་ 


ཨཔའྷིདཱསདདོདོ། །དེབསན་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐུམསཅ་ ངསསྐུ་སངས་བས། བཅོམཝཱན་འདས་ཀྲིས་གསུངསཔ་དོཐོས་སོཞེསྱ་ ་ཡིནནོ། །དནིང་ 
ཌྷ མཐོདཔ་རའྱགུར། ང 
ལཾ །དས་བའྲི་དུསནེའཇིགཏེན་བསླ་བབརྱབ་སེ། དུས་གངའི་ཚོགགིདྡོདཔ་སོ་སོང་ 


༦. 


རྭ ངེས་པརའགྱུང་བའི་ཡེད ཤེ། 


འཿ 


བསུམ་པ་འསའདས་བའྲིདསྣནམསསོ། །དེལ་མཆོགྱངུ་སག་བསལ་བས་ཟིལ་ཁིསནོནཔའིདུསུན། ཐོསཔ་གངཅི་ཡ་བྡརཧ། དེལ་ཇིིནཿ་དྲ་ོ་པ་གང་ཡང་འབུང་བརམི་བགུརཏི། དིཾགབྲཅིབུ སཅིས་དནཔ་གསལ་བའྱི་ི ངོ། །གད་ 
མཱ སི ་ྒ 


སམ་པ་ཐམསཅད་ཡོདས་སྲསྲས་པརྩུརུ་པནའོ་ཞེས་བའོ། །འཁོབབར་ནམས་ཅིདུ་སདིནམ་པ་གསུམ་དུ་འགུརེ། སྣག་བསྔལ་བའིདུས་དང་། ཤིནྦབདོབའྱིདས་དད་། 


གལཅའུདང་དྲེངན་པརའགྱུར། དུསགཅེགཞིབསུམ་པལས་ 


༨ 


དེ་ྟུརའརོད་པ་འཛིའོཤིས་བུབ་ཡངདག་པའསསདཔའྱེདཔའི་དགོས་པའོ། །ྟལ་ཡང་། 


རྟ གདཞིགབསམ་བཟམསཿདདངདལ་བའིདུསཇོསདེ་ི་རབྱིམའིདུན་དན་པའབུངཔརའྱཧ་བ གང་གྱིཕི་རདན་པཞེསཧབ་འྡིརམ་པརྙ་གབསྟེབསམ་པ་ལས་འདམཔ་དེབསམ་ཕྲརདྲབསིད་འོ།།དེསནོད་ཡབ་གཔམ་ཡེནཿ། ལེཞིག་འདིར་བས 
ཛི ཀཱ ངོ ག་གང གངདདག་བསམ་པམངཔོརའགུར་བའི་ཡི་དྲད་གུརཔའི་དུསན། བསམ་པ་དེས་དཔེས་པོགཅིག་ལས་། 
འྲིདནཔཇི་ལཱ་བ་བཞིནརྗེས་སུ་འབྱུངབརཉིའགྱུར་དོ། །དེབསན་འདིརབསམ་པལས་འདས་པའི་དུསནི་མངོནཔརའདོད་པའི་བསམཔ་ཙམ་ལ་ཡོངས་སུགནས་པའི་ཡིད་ལཁོངདྨ་རཱ་དཔརྦཔའོ། །གཞན་དུ་དོན་དམ་པའིཔསམ་པ་ལས་འདས་པའི། 


རི རིའི 
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[༄༅། ལ་ 


ཧཱ ---~--~~---~------~-~~--~--~-~----~-~---~--~-༧༠༤-༨.---=-----------~-------~-༤-༧-༡༤-༡-༠༥༨༨---- ༡༡༨༤༨༨༤༨༤༤༤༢༥༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༩༠ ༠ ༢༤ ༤༠ ལེ 
=, ༄༅། །གིག་འདི་ལརའཁོར་བརབཅིདབརྱའེད་བརའྱབརབ་དོདིདིས་དེངོན་ཏིདའིངབོ་ཏོད་ཡོངསསུ་ཤེས་།སབསྦྱརས་ཏིདབོ་བབརྱའེདོ། །དེའྱིིརདདག་ཏ་མགགུ་པ་བབཇྲཱིརྱ་གུར་བདེ་སར་སཱད་བརབྱཧ། སོདབའདཉིད་ཡོངས་ཤེས་པྲ། ལོ ( 
དན་འདུས་པ་རདི་བརོདདོ། །ཞེས་སོ། །ཡངནགངའེས་འཆིདབརྲེདཔརའྱགརབདེཉིད་ཞི་བའི་རད་བཞིནདུའངུ་། ཇི་ལརམེ་ཡིས་ཆོག་པ་ལ། ཅས ི ངེ ¦ 


དྲཇུབ་གནས་བརྡནུསམ་ཞི། ༣ ཞིནཆགས་པས་གདུངས་བའདེའི། །སེམསཅན་ཕུལ་ཏེནཏེན། 
འསྦགལཔ་ རྦ ནུས་བརྡནུསམ་ཡིན། །ཞེས་བུབའི་དོནཏོ། །ཡུལ་འདི་ཉིདངི་ལྟ་བདེ་ལྟ་རའཁེརབ་ཡིད་འལས་གཞནིཞིག་ཡོད། དབསནགོལངའྱི་རུརྱུར་བརིར། འཁོར་བ་གཞུ ལྔག་པགཞན་ཅེ་ཡངམེང་པརཿགྲུརཏེ། རྒྱུའད་ 
ཚཱ ཝསབྦོལ་བའཅུ རི་རབ འན། །ཞ་ རམ ༡དང་ལྟ་བད་ལྟ་ར་འཁར་ ཡིད ཤཤན་ ད། དེབསན་གྲོལ་བའྱི་རུརྱབུ་ ། ་བ་གཞན། 


འཇིས་ཆབ་ལཔ་ མེདཔའི་ཉེས་བརའུ་རབའྱིར་དོ། །ངེའྱ་ཕཱིར་ཡང་འདི་ལརགངགིས་བི་ཨབ་ད་པོལ་བཏིས ་བངྒྱད་ལུལཉིད་ཡིན བི་རིགས་པའདེགབཡིན། འདི་དགནི་གྱའི་བགིས་གཅིག་བསུལཔའིརར། ངསུལ་ 
@ པ་འདིསྤྱ་དུགཉིག་ ་ འདི་ལརམེནྲིགང་པའྱི་བ་བ་ཡངཆིའེདདོ། དདེ་བཞིན་དུ་འས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཅི་དོན་དུ་ངསྣ་ཛོགས་ལེན་པརྲིད་པར་ཡངག་ཁཿིབུ་ཿཞསངྱ་བའདི་སྟོན་པར་ཇྱེད་དོ། །ཕུལ་བེེ་བགམེད་པཉིད་ཆུགཉིསསུལི་་ 
£ འབུརདའེསྱ་བབཉཾསཔ་ཡདདཞིན། ཅི་ཞོངསསུ་ཤེས་བ་དང་ཡོངས་ཨུམ་ཤེས་བའི་གནས་གངས་ཐོབབལ 


¡ རཱ ཤེས་བདངམ་ཤེས་པའྱིརུའྱིརཔག་ལོདདོ། དེ བབ བརའྱགུརྷཏི། ཇི་ངོབོ་ནདམེདཔའིདོས་པོངོངདདུངཔ་ལསྤངོལབའྱེརུརའྱགརདོ། །ངི་སྣ་རབོཉིད་ཡོངས་མུམ་ཤེས་ 
བ་ལམུང་ཅདབདྱབ་ཏེ། ད་བསནངི་ལདོབོཉད་ ར༨༨ྣདྣ  ྣྣྣ་་ ད་ས 
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༨ 


བཅིབས་པ་དདྲ་གོལ་བཞིརང་བཤིནངིལྟ་རབརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྱའོ། 


འེ 


ཞིདོའཉིདྱའི་ལེ་ཤེས་འབུ བུ ཉི 
སལ་ཕན་པའི་མཚན་ཉིདགཞནཉེད་འཁྱུངངོ་ཞེས་བྱབ་འཇིར་འགྱུརངོ། །ཐྲབས་དང་ཤེས་རབདག་བཏི་སྭའི་བདག་ཉིད་འས་གཉིས་སུཡེདཔའིརངབིན་བྱིའབདིག་པའི་བདག་ཉིད་། 


རར 


ཉིདཡིནཔས། མཁསུཔ་ནམས་གདགིདོནདྲུ་གོལ་ང འབད 


ཧཱཿ པབྷེལ་བཅོམ་ལནདགཆོསསྟོནབརའྱགུཔརོ། །གཞུན་ཡང་འདི་ལུར་ཡུལ་ཙྱི་སྣང་བའི་ནུམཔས་དེ་ངྐོའདཱ 
བླེབ་མ་དངཔྣདའདག་ཁྱང་གཅིགཏུ་དརྗོད་བརའགྱུར་ངོཞེན། མ་ཡིནྭཏྱཾ་ཧཱུལའྲབས་བཏིབརགུད་གསང་ངསནས། 

ཤེསརཿསྦོརཾ་བལསདགའའལསོགས་པའི་རིམ་པས། རང་བཞིནྱ་ཧིདགའཔ 

བྲག་གཞནནིདའབྱུང་སྟེ། དཔེརནབུམ་དདབབྲ་ཟོས་པ་ལས། འབས་དའི 


ཱ །ཇི་རགཉིས་པོ་འདིདགྲ་གངདོནདམཔས་ཡི་ཞོཏ། དེ་ལཱན་ཡའཁོརབ་ལ་ཇེས་སུཆགས་ 
བགཆགས་ཉྲིས་བཅིངས་བསྲགག་བསསལ་འབུངབརདྱེདདོ། །གཞནདུནགཉིས་པོ་དགདི་བཛྫུན་ཉེད་ཡནཔའ ུ པར་བེད 
སདྲྲེྲེྲེིེིྲིེིྫྲི3ེྩྤྭྣྲཾནིྲིཉྲེྭད ས་ར 


བྱདིའིིརྲལབས་དངཤེས་འབ་ཅེབ 


= 


ཡབྭ་ཁིབདགཉིདབསྟན་པ་འདྲིནིདེཁོནཉིདདོ། །འ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁིབདག་ཏིད་ལ་དེ་ཁདོཉིངཉེ་སབྲརོདདེ། དཔེར 
ཤེནའྱབུདབརའྱགུར་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབདགགྱིསུལ་དེབོ་ནཞིདྱི་རོབ་བཤདད། 


སྐརསོསོདངེས་པའི་བདག་ཀིདྲ་ལདཔོས་བོས་པོབཉིདགཉིསཀའབསེལ་བུདདྲོ། །དེ་ལ་བསནདངོས་པོདཔདོས་བོ་མེདཔ་ལསོགས་པའི་བདགཏིདྱ་བད། དེདག་གིས་དེཁོན་དམིགས་བ་མེདདེ། གཤིསཀལ་ཡང་ཉེས་བཡོདབའྲིི་རངོ། །འདྲིརི་། 
བཱཏིདལམེདཔམ་ཡིནནམ། འདྲིལརམ་པས་པའི་འདགཏིདྱབརིགཔ་ཇི་བཞིགཏུ་ུར། དངོས་པོ་ཡད་འཆབ་ལབ་ཏི། འདིཏུརཐོ་ཡོངདངྱེསང་འི་དྲ་རུགས་དདངསབལས་དང་དགུཔ་དེརཁུལ་པཀིདའྱབརཏེ། དེའྱི་ིང་ 
བར་གྱུརཏེ། དུམ་པའིལོ་ངདུངམ་ཟིནཔའིགྲརུགས་དགརི་ཨཔ་ལུསབུམ་པརེག་གོའིསྦ་བུབརའབུརརོ། །དབསུན་དོས་པོད་དངོས་པོམེད་པའི་བདག་ཉིདངེས་པ་ལསདེ་བོན་ཏིད་རིག་བཉིདདུའྱགརརོ། འདི་དེ 
གལུཏམརིགན་པངདངོན་ཉིདད་རགརངས་སྲིདཔ་འདི་འགོགགོ། །ཐམས་ཅདྱ་འིསྲ་ཁངངེ་ཐོབ་པར་འུརཏེ། འདིལརའབདཔ་མེདཔ་ཧི་དྲད་འཁོརབ་བསིདང་ལས་འདུས་པྲ་ཐོབ་པརའྱབུང་རོ། །འདྭི་དཔདོད 
འདྷིལཕ་པདག་པི་༈ཱབའིབདག་ཉིད་ཉེས་པ་ཐམསཅདདདྲབལ་བ། སོ་སོརྟོགསུ་པ་རྱ་པཔའི་ཕི་པའབད་པརཧུདདེ། གང་དང་གངདཏེས་པ་ཡོདཔའི་ཕོགསད་དདེཁོན་ཉི་དངྲམིའྱབུརརོ། །དངོས་པོད་འཛོས། 


སོགས་ངྭ་ནམས་ཟིས་མདདབ་ལ་སོགས་པརྲོབོ་བཉམས་སྱུ་སོངབ་བཞི༽ནོ། །དེལ་འདྲེལརདོབོ་ཉིདམེདཔ་མ་ངེས་པ་ལསཉམསསུ་མོང་་མེདཔཉིདཛུཔ་རའགྱུར། དེལ་ལོདབ་ལོནབོདང་དཀརཔོལ་སོགས་་ } 


¬ བི འོག ོ་་བོ་འྲེེགེསསྣསྣཔ་ོ་བོར་ད་འ་་ག་་་དོོ 
༅། །པའི་ངོངོཉིདདདེ་ཡམ་ངེསལ། ལྨགས་པདཔ་ལ་པང ངའདྷི་་གཱནིགཅེས་བ་ རྡཾདཔམེད་ད། །དེབསནམ་ངེས་པཞིསྱྱ་བབདེ་ངོན་ཉིདྱིདཔེས་པོམ་ཡིདབ་དེའྲི་ི་ པྱར རརྣམ་བྭ་ཐུམསུཅ་ད་ངོབོ་ིདརེདབའིབདགཉེདདེ། རིག་བཙོམསཱང་བརརྲི་བྱའོ། | 
བཞན་ཡངྡརམཔ་བམསཿདངེབཉདམེད་བཉིདྡནམ་པ་དངབལ་བའིདོནཏདྱའི་ཕཤེསུདྡརོདཔ་རྱབངརོ། །དེལ་ཡམ་པའྷཱུརྦཱངདེའི་དངཉིད་ི་ལ་བཞིག་ཡིན། རེནིགྱི་རོལྱ་བེདོཞིགི་གདངྱ་ཡའིངོབ་དྱ་པསམེདཔ་དིདདརིག་པརྩཔ་ 
ཀྭ དེབསནྨརམ་པའདིདགརིྟ་བུཞིག་ཡེན་པབཇོདཔརརིཞུས་ཏེའུ་ དྲིདག་ཡངདག་པམ་ཡིན་བཞེས་བའོ། །དྷཏརཾན་རེཞིགྲན མཔའི་ཤི པདྲའིས་ནམཔབྲ་དདའཇོདབམ་ཡིནཏེ། དེཡ་དདོའདོང་ཏིདཡིནཔས་སོ། ། །ཕོན་པའི་ཤེས་པཏི་ དྲས་སྣཾནཔོ་ 
བྲབརཏོགས་བཟ་པིནནོ་ །ད་བདིན་དབདེན་བགངཆི་ཡངངང་། རིག་པཏིདྲ་ཡིས་བདེན་པརཔྱི་བེད་དེ། །ཡང་བདེན་པ་གཞན་གྱིརྣམ་པ་རངརྫུན་པར་རྟོབ གས་པྲ་དུག ཨང་ཡངམ་ཡིནཏེ། „ རེ་ཞིག་གཞནརྣམ་པ་དང་དྲལ་བའ འཤེས་པསམིལམལྟ་བུའངྩོག་པར 
མི་རཱུདདོ། །དེབསནྡྣམ་པདྲ་བལཔདེསརུམ་པ་བརན་ངུངིསྟ་ྟོགས། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་ཧྱིས་ཤེསཔགཞནཛྲིུད་བའབརྫུན་པརབྱེད་པརརུཾས་བ་ཡདམ་ཡེནཱཏེ དེའི་རང་བཞིནཉིདངུ་གནས་པའྱིཡིརངོ། །སྔོན་པོའི་ཤེས་པསསེརཔོ་བརྫུན་དུ་ཏྩོགས་པ་། 
མ་ཡིནནོནེསྱབ་བར་བརྗོད་པ་འདྲི་གུབ་པམ་ཡིནཏེ། གདགིས་དངོཿ་པོ་ཐམསཅད་བརོདཔ་དཔྲངལ་བརང་རིགཔབདཊ་རྩབ་ཧི། དེསྒནུམ་པདྲལ་བའླ་དང་བརྩ་བ་རརི་ཏཱལའགགུར། དདེའི་ངོབོཀིདྱ་ཅིསྱ་གང་དདོན་པོ་ཐམས་ཅད་བརོད་པདདྲ་བལ་བའེནངརའི་འྱགུརནོ། 
གཞན་ཡངརྣམབ་དངྲ་བལབདག་གླིརམ་པ་དད་བཅས་པ་ལེནྱ་གིས་ཡོསྭ་སྤུསོངབརགལནུས། འདིདགགཅིགལ་གཅིག་སྟོ་ སྭ་པའྱི་ཕིར་ཐརོལ་ད་ཛུ་རོལ་བཞིན་ནོ། །འདིངི་ལྟ ཨཱཞི་གྲནམ་བ་དདྲ་བལ་བ་ལོངས་སུབསལ་བ་ལསདཁོནིདྱ་ཝི་ཡེ་ཤེས་ཅིནམ་པ་་ 


ཡི་ལང == བི 


ང་ལ ཡརའུའུརཏེ། དེ་ཡངཇིལྟ། ཇྷ་ྟ་བའྲིརྣམ་པའི་ཤེས་པྭ་སངབདེའམསཿདབདིནཔཉིདཔས། དྲབས་ནབཛན་བྱིརམ་པའི་དངོས་བོགད་ཅི་ཡང་མེདདེ། འདྲི་གཟམས་དལྒནམཔརཤེས་པའི་ངོང་ཏདྱ་་བས། དལྟནདིལོགཔའི་ཤསཔ་གདཉི་ཡང་ 
འདེ། ཐམས་འདྭང་རབད་པགྲ་བ་ལ་་བྱསབས་པརི་པརའྱབབདེ་སྟན་འཁོརའུམེདཔའི་ཛཱིརདོ། །ལོགཔའི་ཅངབ་དཛཛན་པའདིདགའཁོརབྟི། དལབྱ་དན་ཤིན་མབགུངཅི་ལདཞདན། འཁརབ་རའཇིག་པགདཞིག་ཡོད། ཐམསཿ་ད་ཡེ་ཤེསྤ་ཧིརམ་པ་ 
ཉི་དདེ། རྣམ་པདངབསཔ་དགཤིས་ཡེ ཤིསསུ སུདཛཇོདཔརའྱཛརརོ། འདསྐུད་ལྟནཏ། འདར་རྨུས་པ། འདི་པསབྲ་བམས་ཅདབཛེདདབྲདརཔའིངབནིདྱིལེ་ཤསདྷེའི་སརྒརབ་བ་ད་བཅསཔ་ཡོངསྭ་སུའཛནྷཏི ལྤས་པའདིནིབཟང་པོམ་ཡིནནོ། །ངོ་ 
བོནི་དཐམསཿདབཛོདཔ་དངྲ་བུལ་བས། དེལ་ཡངལེན་པརྱའདཔཁེདབའི་རིར། འེབསན་བྲ་ཏམས་སྱུ་མོངབཙོས་རོག་བཟམ་ཅ་དྲ་དས་པཞི། སེ སེམས་ཤན་ཐམས་ཅདལྭ་ཁུབ་པའདི་ལབསལ་བརྡནུས་བམདདེ། ད་གནན་སབས་ནནམ་པདངབཅས་པལ་ ་ 
ས་པའིདངསཔོ པོའིཏོགཔམེདཔརལ་ རཱ རཱདདང་གཞནཿྱི་རིག་པཉིད་དེང་པོངསསུབསལུབའི་ཕིར། རྣམ་པ་ལསོགསཔ་རྗེསསུཌྩོགཔའི་རྣམཔརབྱེ་བའདིནྲི། ནི། ཐམསཿདགཉིསསུམདཔལ་སྟོན དུའྱགུརརོ། „ བཏིསསུམེདཔ་ཡངབཅོམ་ལན་འདས་རྱིངོ་ 

༈ དེནིའདྷི་ལད་བཤད་པདེརབདག་གིསམསཙེ་གཅིགཔས་ཏོགས་ཏེ། ཊ ནིདབདག་གིསདི་ཀད་གཞུསཔ་ྱ་ས རོགས་བའི་དོད་དེའིདདབངབོད་ བཅས་པའྱི་ཚུལདུ་གསུབས་པ། གཉིསགདོ་གཤིནཇེགཤེད། །ཅེསྱ་བ་བལསོགས་པསྟེ། 


་འབོཿམཐའ འདགབྷཏནཔའི་དབང་པོ་དངབཅས་པརའོས་སོ་ཞེས་ངེའདི་ འདྷི་སྟར་སྟོན་པརདྱེདདེ། གཏི་མུགརྡོརེལ་སོགས་བགཤིནརྗེ་བཤིད་པོའི་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྲེརོ རོད་རེར་ནོལ་སོགས་པ་ལམའིཆོ་གས་ཝིའཁོརད་ཿབཅསཏབཞུགས་པདེར། | འདི་སྐད་འདོག 
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༄༅། །ནོསབཅོམ་ལན་འདྲསཅིས་གསུངས་པའི་ཚོག་རོགས་།།དེབདགགིས་ཇི་ལརྱུར་པབསྟུན་པ་བྱཐནཱ། དངངཔོད་བཅག་བསའ་དྲེག་ཏྟེན་ཅི་ཕུགབ་སུ་བདེན་བརྟཏོགས་པརྩ་ཧེད་དོ། །དེབས་ནདབ་དཔོ་དངབཅས་པ་རབཤདབམཛདཔརཁོདོདུ་ 
༠ ཅུདྲནསསེམགནྷནམས་འཇུག་ེ། གངདསེམགཿནྡནགས་པཚོམ་མེད་རའྲངག་པར་འྩབུངརོ། །ཞུགས་བསུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིད་བོན་ཏིད་བོདྲད་ཆུད་ནས་སངསྦྱརསཉིདདུའླ་གབབ་རེདདོ། །དེདད་ལསོགས་བཞེས་བུངནི། དེ་ལ་བའྱ་རམ་པ་ 
གཤིན་ཇེའི་དྲགའིཚོགས་དད། ལྷུ་མོའི་ཚོགས་དངྲ་ཕན་པར་བཅོམལན་དས་ལ་བདག་གིས་ཐོག་སོཞསྱུ་བད་ཡིནནོ། ཕི ཆཾསདངོནཉིདྱི་དོན་འདིབ་ཤདཔ་མཛད་པརབཅོམ་ལཱནའདུས་དོརེའཛིན་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་བོ། །དྲནདེམ་ཐགཏ་བཅོམ་ 
ཌྭདུ་འདསཅིསགཤིནཆེའིདྲགའིཚོགསཐགཅདཏིདྱིསུ་གྲསབགུལ་དོརལསླ་ཐུངངོ། །ག་ཤིནཇེའིགཤེདལ་སོགས་པའི་ཚགསྱཕུངབརམཛདནས། དེནས་དེ་བོནཏིད་བཤདཔརམཛདདེིས་བའ་དོན་ཏོ། ཟབདོིབ་སོརབས། །ཞེསྱབ་བཞྲི་ཟ་ 
པྙཧྟེརྱི་མཟིགཟུགས་ལ་གནག་པའི་དོརདང་། དེནས་ལི་གླེརིཿལསྱ་ཐུངབའིག ན་རིག ཤདབཛམ་བརྩ་འོཞེསཧའི་དོཏོ། །དེ་ལ་དཅི་ལའཁོརྡ་རོགས་བརྒབ་བའྱིརརའདིའི་རིམ་བདེཉིདབ་ཤད་བདནི། བྲསངཔའིདོན་ཞོས་འབདཔ། རྡོརི་བསོམ་ 
བརྩ་བཞེསྱ་བབལ་སོགསཔ་སེ། འདིནདཅིལ་འཁོརི་རིམ་བུབ་ཤེདབཧེ། དེལའདིའརིམ་པི། རེཞི་གདངབབུམས་པལ་སོགསཔ་བསོམརྱ་རརོ། །དེནས་བདུགཏིདནམ་བལབསོམ་པརྱ་བསྐནས། སིག་བབཤུགས་བལ་བོགསྤ་བཟདང། བསོད་ 
ནམས་ལྔརས་སུ་ཡི་རངབྱབགནས། ཧྙཾཔ་ཏིདུབྭསེ། ཨོཾ་ཚྱརཏཱདོན་ཛཏཱལ་ཡཱཀོའུཾ། ཞེས་བྱབསཆོས་སུཚུརཔ་ཐམསཅད་རྟེད་ཧིད་དུཿཡིགས་པརབུའོ། །དེཞག་བར་ལྣངལ་ཡི་གེ་་བསྙོམས་ཏེ། དེ་ལས་ཟླ་བའིད་ཉིལ་ཁོརདུབགྒོལསུལ།, 
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ཟླ་པའིདབྱིལ་འཁངངྱིསྟེདུཡིགདྙིཿཡོཿ ངསྐསགུརབ་ལས། རྡོ་རི་འོདཟེ་རཝཱད་ ཁྣ་ནཔ་བསོམས་ཏེ། དེལསཁདྷིལ་རནྡོརེ་འབོས་བས་དདཀརནིནོརེ་བབ་བསམ་བརྒབའོ། །སེངངུརྡོདྲཾགུརཏུའོ། །དབུས་སུརྡོ་ སརྡོ་ཇེའི་རང་བཞི་ ཤིནཛཱིས་གཞི་རབསྒོམ་པརབུཿ འོ །དེནསྨ་རམ་། 
བརྩསམཛཾད་རིགར དང་བཅས་པ་ཡོངས་ ཚུརར་ལསུ།ང་ངཔ་དྩིགས་པྲདབདང་དབྱཔེདཔ་ལ་སོགསཔ་དང་ཕན་པརབལའྲོ། ྷདྷ། | དིནསུ་བཅོམ་ ་ 
ལྡནདྲསདེབ་ཞིན་གཤེགས་པྲམས་ཅདཔྱའདྲཔཞེསྤ་བཟལ་སོགསཔ་ གླ དེམསབ་ཅི་ཡིགེ་འདྷིར་མསབྭབཱརྦའོ། ༈ཱཾཡིརྣམ་བགཉི་ ༈མྦུགཔྡངད།  །ཅེསྭ་བུབལ་སོགས་པནི། „ གཏིཡུག་གཤིདོརེ་གཤེ་དིས་བོན་ཡོ་གེ་ཆྟེརོ། ། །སེརསྣ་རྡོ་ ཛྲ 
ཚཱ བཤིནརྗེའིདགྲའིས་བོན་ཕིགེ་མའོ། །ཡིགེ་ལནིཐོཞེས་ངྱང་ལསོགས་པ༽ ཐོངརྡརྗིགཤིཉརའི་དྲའིས་བོདདི་ཡིག་མའོ། ] །དེ་བཞིནད་ཡི་གཟེའི་བེཅོོརོ རྡིག་ཤིན དཇེའི་དྲགའི་འོ། །ཛྔཡིགཙི་ ཙིར ི་ང་བཞིོེ་ཅདམ་རིམཞ 

ཛར །དེ་བཞིནངུ་ཡེ་གེསནི་ཕགམོ་ལསོགསཔར་ཇེས་སྲུ་རིག་པརྒད་སྟེ། ཁདི་ལྟརའོདཟེརཿནཐ་ལསོགས་པའྟིལཱཡོ་ངཞིཔོནྣམས རྣམསན། དངོསྤ་གྲུབ་སྩེ ེན་པརམ་ཛདཔར་རེས་གུརིག་པའྱཔའོ། །རལྲ་དྲ་ར་ལ་སགས་པང་དྲ་བལ་འཇ འཁོརབྱདབའརམ 
པྲང པའོ །བེལ་འདིརིམ་པནི་ ཡི་གེརཡགྱགུར་པའིཉི་མའི་དྱའིལ་འཁོརབལྟ་སྟེ། འདི་བ ལས་སུར་ིརབྲགི་ྲོ་ོངསསླུ་ངུརཔ་ལད། ཧཱ་ཆོགས་དྡར་རརིགས་པ་སོནཔོའོདེརྣས་ཚོགསདངལ་ནཔ་བསམསཏ། རེ དེའི་ྲབུསསྦྱ་སུད་་ 


པྲ ས་བླ དེ་ཕོངས་སུ་ཆུརའ་ལསཿ མཧེ་ལ་བཅིབ པས་པའི་བཅོམ་ལྡནའདཊཞྲེས་ དྲོར ཤནེའིདྲགོན་བོའརི་གས་པ། ཞལ་གསུམཔ་གྱགངླུཊ བསྒོམཔརབྱསྟེ། ཁྲོས་པའིགཟུགསཿན་དབཏུམི་བསླུན་པ། མགོབོའི་ངུཔ་བུས་བྒྱཧན་པ། ལྕེ་འཇིཤ་པ། གྲསུས 


སག་ 


ཏོ མིཇཐུང གིྱགསཅོ་གསར། ཅགས ༣ སྙིནམདང་། ཨགཅོམ་དང། སྒ་སེ་ 


ལོ 


དི ལྷོའ ངི 


དོ རར དདེ་འཤིནདྲ་ཡེའིཔོགས་ལསོགས་ ངོས ་བྱམས་པ་ 
ས་གསུམ པ་ཏ ཙུ ` ་ ༼ཕྱན་གཞནརྣམསཞ ཙིད བླངདང་། ཀ་བཱ་ལྡ་ནམསྦའི་ ནཔར་༤། 


བཤན ལསོགས་པརག་ཤནངེ ཤེད་བཞིནི། ཤརདང་པོ་ལ་སོགསབའི་ ། 
གྭ 7 ཁྱི འམ ་ དྲག 
།ལ་ཀླུམདག་ད༨ཡབུན། རགི་བདག་པོ་ ན ཛཿ 
ཀེ ི་ོ །དྱིལ་འཁོརྱི་ལུ་གཞན་ལཉི་མའི་གདནནོ། །གིནག་ངདམ་སཅདིལྱཡིས་བྱརནཔའོ། གཤེད ད་གསང དི | 


ལསོགས་བསདཟི་ གསསསདིངབའརདོབ་ོགསལ། ཨརིབདགཉདསགཟགསཏ། དེ དེབཆེནཔོ་གནས་པར་འཤེདནས། ཛུ 

ོགསལ། དདགྲ་གནྭད་བཅདནས་འྲགོ་བནམས་འདེབཆེནཔོ་གནས་པར་བཞེདནས་ ཤིཊརིགཤེདྲད་ཐུལ་བརམཛདདོཞེས་བརོགས་པརྱ་དའོ། །འོནགཅ་གྲབ་ 
སྤུལ་བསྟཚོགས། ནས ་ ིི་ བ་སོགས ,གདཡངནུས་པའྱིརདངྲ་ཝནོན། དེ་ལྟརགཱལ་ ཊཾ 
༦ཿ ལ་ཨ ཐེ རྣམ་པ་གངདངགྭཔཤིསསེཡས་ པས་ཿནྱཾ་ཧཱིསུག་བསལ་འཛཱནཔའབེང་པའིནམ་་དེ་དངདེས། བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་ཏིདྱའིའུགས་ཇེཆེན་པ་ལྱིསང་ངས་སྲུལ་པ་སྟེ། ངེ  དེ་བསན་གཉི་ 
་ད ཿཔའྱི་ལཱགབསཱལ་ཅིས་གཟིངབའིའའོ་བནམས་གཟིགསན༽། གཏིམུགལ་སོགས་པགནོམ་བའྲ་ིརེ། གཤིནྡརེག་ཤེདྱའི་གླབགསཇེསས་མཛད་དོ། འདི འདིནིམ་ལས་བའྲིལ་གབསལ་ཐམསཅད་འདོན་བརྱའེདབ་དའྱགུརརོ། ག་བ 
གྱིབད་གཉི་དདེལྟདེསྟ་ ུལརིན་འདརླགབྱ། ལྔ་ནམསྤ་ར་བདངབཅས་ཏེ་གཅོདཔར་འབུར༡ཏེ། ཙ་བཞིད་ཐབས་ཛླ ཇོསྲས་བདཔའྱི་རིར། ཇྙིཏེ་གཟུགསྐརམ་པར་པྷས་རབསདེདགགི་སཱགབྲས་ལསེལ་བྱིརུཅིདདོ། །དེས་སེམས་ཅན་ནམས་བངེ 
བར་མི་འ (།གཞནོདུ་རྣམ་པ་རབསྒྱུར་པའི་ ཞོ་ུད་པས། སྔོནགོམསྲབའིོས་ལོངཊསུ་བཙལཔའི་ཕྱི་ལྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་བརབྱེདཔས། གངལངདང་ཕབཆགས་པའི་ཐ ་དིས་འདིལྟརོ སབྷསདཔརླསན། དེ ] དེད་གྱརུ་ངངས་ཁང་སུགབསལའི་སྟོབསངསྦྱེད་ 
བརམིའགྱུརོ། ོས་པཕིརབཅོལ་ནའདངོཅིལ་འཇོ་ཅདངོཔོངའ་ག ད་པར་ད བས འདི་སྟརལྕ་ཐམས་ཅད་པ་གི་འོདིརིག་མདངའྱའུདཔརབའོ། །དཀྱིལ་ ཡོ་འདྱིཅཔཔལ་སནས། བཅོལོ་ལྡནདབས་དེ་འོད། 


རླ ༄༅། །ཞྲཉས། ོངཉིདཅིབདགིདྲ་གསསོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདུས་སོངབ་ཉིདདབ་ནགས་བདེ། ཤལའྱབོནཱསྭཱ་ི་མཐོ་ངནས། རྡོར་འོདཐིརཿཧཱ་མ་ལགོགས་པས་བསསལ་བར་མཛོདདེ། ཇེ་དནས་གྲསུརྦ་རོངས་པ་མཐའ་གབསལབ་ 
དང། བརོལ་འདུད་བཤི་འདིདནའོངའགུརབས། །སྟིངཇེས་བོས་བའི་རིབྱཅུན་བཞེངས་པདམངོད། །འཇིག་ཉེན་དོནངངམ་བཅསམ་ངད་ནས་སྟོང་ཉིདཔ། །བཟུགས་བསེེམསསི་བདེ་བསྡར་བྱུནབཞིངས་བརྡངོད། །འཇིག་ཏེན་ཕིརདུ་དམ་བཅས་བངནུབརངབཞྲི 

4 ཧཾ། །ཧཱོ་ཤཱུཾཐཱགས་སུ་བཞུགས་པཅི་ིསྱིད། །འཇིག་རྟན་བཞྱིརརྗེབཙུན་བཞེངས་བར་ཇཛོད། །འདི་ལྟ་རབསྤུལ་བསསྐ་རམདའའདོཔ་འིགཐུགས་བཞིན་བུངཆུབགྱིསེམས་སྟོང་པཉིད་ཕྱིབདགཉིདདེ་སཱཔསཏྱེ། བཅོམ་ལྡནའདས་གུནནས་བཞེངས་པའམཛད་་ 

ཾ དོ །འདིཅིནིག །གལ་ཏེ་ཆོམཱ་ལཱན་འདུསབྱུདང་མཆུངས་པསའབླུབན། དེ་ངྱུད་འབཅས་པའི་ཕྱིར་བདེབ་དང་སུག་བསྙལ་བ་བཞིནུ། བཅོ་མལཱནའདས་ཅི་བདགཉིདཀྲུགས་ཉིད་ཁང་ཡང་དང་ཡང་སྱེདིངདེ་འཇིག་པརའགྱུར་ཏེ། དེབསན་སོམ་བདང་གྲུབ་པ 

2 བདག་ཁྱངཡང་དཡཡངའུཁེ་བཤིདོད། དེསཅི་ཡངཧུཿརུབ་ཐོབ་བརཡི་འུྱོུ། །བུདཆུ་བཞིཀུན་ནས་ཟདཔའིརུལ་དུརྗེདདེ། དེའི་ཕྱིར་སློས་པལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའདེདགགིསི་ཞི་གབྱུ། ཡུདཚྱུལ་ལྙོག་བ་ཡོདབམ་ཡིནན། དེ་ཐྲ་མསཿདཔུཐོདཔའི་པིར། ། 
༢ བམས་དྭདམདའིགཔདེའི་ཞིགནེད། གེ་ཤིསཏིདཿ་རིགཔ་ལས་གཞན་ེ་པབོདདམ་ཡིནནཿེའིརའི་མཐོང། ཇིཧ་ཡེ་ཤེསལསགཞན་ཧིད་ཡིནན། ངེ་ལྟ་ཡངྒྱརཱདང་བཅས་པ་དང། རྒྱུ་མེདཔའིཉེ་སྭབདབ་བཅས་བཞིདོའེན། དེནི་ཡངདདགངམ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ 

ེཞེསབྱབདོནད་བལ་མེདན། གངབིགཅུ་དངངཅས་བདང།རྒུམདཔའིཉེས་པརའཁུངཉེ། གུནནས་ཡོདཔ་ཏིདངང་། ཐམསཿདངུགནས་ངཏིད་ཁིརོ། །ཡངནངཅམ་ལྡནའདས་ཡོདབདད། ཐམ་སཿདྲི་བའི་ིར། ཕྩེ་བ་ཐམཅདགྲོལྱེདདོ། ] 


སས་རས །ི རྡོདཧྭེ། དེ་ཡངཔྩེབ་སྨྲ་ཚོགས་ཅི་བགགཆགས་ཀོབསསུ་བོ། ཅི ཧ་ 
བུང་བ ངོ་འ 
་ ་ ངི སེ རེ འདི ་ 


ཧྱིའིམ་ཁྱིསའཾཛནབཉམག་པརའགྱུ་རབས། ..ཛྱི 


ཉིདུནརཔའྱཕི། བདེནཔ་དཡངྱ་ཉིནས་ཟིལ་གིསགནོད་བམེ 
དདུ་འོབ་པའབུར། དཾ 


643 


ཧཱ ཐིགའགོགས། པྲརྨཔ་པརདག་པརྡནལ་འྱཧོརཔསྱ འོཞེསྭ་བུང བལྟའོ། ལོ 


ཤཿ 


ཧ། །འདའིའིདྱསྱཧདནབའྱངདས་དེའྱི་བང་རྱབབཡིནགོ། །བླདཔེས་མཛོདཔ་གོྲོརག་པོམའཐེལ་ཞེས་བདྲི་ གྲིརྷྡྔ 
རྡོའཛིནཔ དཅིདམཆོད་པའི་བདགཉིདགྲསངས་བ། སྩ གིས་བ ཡི་ཐུགས༔ ད་གས གེག 


ལེྩསརི་གཤིན༔གཤེད་ཀང་བགསདྡོརརི་དོ པེ་དྟཉད་བྷ་བརྩ་ལོ།། །འདྲི་པ་རྲ་གཞནལ་ཡཙོར་དངྱུའོ། 


ཉྱིལའཁེར་བྲིབ་གསུངསཔ། དེརྤལས་ཅིདྡོརྡེའྲི། །ཞེས་བྱང་ལསོགས་པ་སྟེ། སཱ་ཡོདས་སུགཟུངང་ལསོགས་བརི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུབག་ནས། ཊུ ཕྱི 
ལ་ཁདཔ་དཅེགས་པྲདབ་དྲ་དབྱེདབལ་སོགས་པདཔལནབ། གླྭ་བཞི་ལསོགསཔབྱསཏེ། དེའིདངས་སུརརྦཡིགདྲགུ་བའི་དྲ་ངེལ་འཁོརྩབའོ། དིའིདབསིསའིཿ་ནད་བོའོ་བས་ལ། ཅེ་ལཱ་བའཾ 


།ལེབྱགཉིས་བའིདོནལདེབཞིདག་ཤགས་དྲ་བསས་རདྱིས་བཅོལ་ལག་འདས་ 


བྲམས་ཅད་ཉིས་བསྟོད་པི། ནི འདིས གས་པའི་ 
སས ངའི་དོན་ཏོ། །འདེལྟར 


གནྡེ སར ི་ གཉིསུགོརའི་དང་བཞྲིན་ངྱོད། ས་བབའ་ཡོགསཔ་ཏེ། -དིའིཁཏིམུགདྡོརི་ ྡིགཤིནག་ཤེདསྨའིརོརའི་གཟ 
] །འདི་ལྟརནདབྱིལ་འཁོར་གྱིའབོའཕོ་རྫོགསནས་ཀྱད། ་ དེ་དཞནདུནམིགདའནེས་བུ་པའ་སོགསཔ་ས་ 
།ྱི་ཛོལ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོདཐ་ ་དའི་དེམ་བགྲསང།པ། གསུརཞིངབངདདལ རོར །ཞེས་བྱདལསོགས་པསྭེ། དེལྔཇི་ཉ་དགསུངས་པའི་ཐིགགདབདལ་ཡོགས་བྱཿ 
འི ྱསབྱའདུཅོ་མལནའདས་ཅིས་གསུངས་བདི། དེལདེ རར ` དེ 
སྱརིརིཡོདས་སུུརབྟ་བི་ྡིདགབོིཔོ། ། །དེ་ལས་ཡད་། 


| 


ྙུརརིནཔོ་ཆེའོ། །ནུཏུླད་དཔརཔོའོ། །བུདྱདངལགཱི་འི་ལུར་གསུངས་བྷའི། ཤརྦཊེསྦང་བའོགས་་། 
།ཤརཞེསྱ་བགནི་ཤརདདའོའི་གཱ་ལ་འབོརལོོའི་འོ། དེབ་དང་བོ 


{¦ 


| 


( 


ྲ ོམསྲལལ་བརྱ་ས་པརབུའ་རོ།།པྱད་པཅིསབ་ཛདའིས།ཤིནྲེ་ནག་པོའིནམ་འབྲེལ་ཁེསྱ་བབ་ལེའུགཉིས་པའོ།། །༡ལྡེའླ་གསྲཁབ་བཤད་བཟཛདཔརའུར་བདེ་བཞྲིན་གཤིགསཔ་ཐམསཅ་དྲསིས་དིལའཁོའོཅི་དོདལགསོལབ་ 
་ - ` །ཅིསྱ་བབལ་སོགས་བའདིས་གསོལ་བབཏང་པའི་རེསསའབོ་བ་ལྲེའུགཉིས་པར། འདིལརདྲའིལ་འཁོདྲི་བའྲིདས་སྲརེས་སུརིགཔརྦཔའོ། །དའི་རསས་བཅོམ་ལནའདམོ་རེ་སེམས་དཔས་བདུདཅྱིརུངབའི་ 


བམ 
དམཆེགཉིདྱི་སུ་གྲྱས་ཤུགས་ཇོརེལས་ཏི་བསྡོ་ལིཞེས་བུབའི་མུགས་དད། ར་གྲིེདོངཛཱར་བས་པའི་བདུནཅི་དེས། དེ་བཞིན་གཤིགས་བྲ་བམས་ཅད་མཉེས་པརྩབས་པར་འྭྱར་དོ། །དེཉིདགྲསངས་བ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའད་རྡོར་འཛིནཔ་ཆིན་པོ་ཤེས་བ་ 


ཕཿ 


ཤཱ བལ་སོགསུ་པག་སངས་སོ། །ཇྙིལ་རྐནབཅོམཝཱནའདས་ཉད་ཡན་བདུདཚྲི་བངསཔ་འསདེས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པྲ་བསན་ཅདྱ་དདམཞེས་པར་ྱསུར། གཞུནམ་ཡིནོཔའི་བདུས་ཏདཅིས་རྨིཡབས་དགའབརའྱགརཔད་དགགནདགའ་བཟའབླུ་ར། དེབསནབ་ཅོ་མན་། 
:ྫ ˆ དེཊཞིནགཤེགས་པ་བགསཅད་དངུང་ཅྱིགངབས་དྲྭངས་བརའྱངུང་བརངིལརའྱགརཏེ། བཅོ་ྣལན་འདས་ཏིད་ཅིསདབཞིདོགཤེགས་པ་བུས་སཅད་བྱུངཅི་མུང་བསུདྱེས་དང་འྱགུརིའྱི་ཞེན། འདིརགསུངས་པ། 

ཧཾ ཤེ་ཤེསྐནམ་བའིརབའིནང། །སུངས་ཧས་ཐམསཅདགཞུག་བརྩབ། །ཞེག་བབ་ི། དྙརྷརཔའིསདསྦྱཧསདེདག་བདཔི་དམེགས་པའི་ལེ་ཤེས་རིངབོཉདས་ལགཔསེདདེ།གནན་ཅི་དགིདམ་ཡིནཔས་དེེནཉིདདུ་གནས་ཏེ། དེ་བསནད་སྟ་བུའི་ན་ | 
¬ རོ ྫ 


ྒ ི ༽ེ ལར ྐ | 
པའི་ཡེ་ཤེས་ི་ངོདོནིདྱི་རེས་སུ་འྲགོ་བས། སངསྤྱ་ཧུས་དདག་ཐམས་ཅདྲ་པདའཅོ་ལ་ཝན་འདས་ིདྱཿསྦུལ་འདི་ལྟ་རབའུགནས། འད འིེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགསད་སྱེདཔལས། སངས་རྒྱག་ཐམ་དཅ་དངོ་གཅིག་པརའགྱུར་དོ། །དེ་བསྐནསངསྱ་ཧུས་ཐམས་ཧདདཔིད་ 
སྦ སསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ ་་་་པཔ་་པསསསསིསསསཔསབསསསལམམ་་ དཾ སིིཾིིཾ་ 


= ཅཱ, །ྱི་བསྐཏླཔཏི། དའ་ཐོད་བླབནནས་དེིསལ་སོབྱངསཏེ།དའྲི་ཀདབདིམ་རྩ་ཡིས་བོདབ་བཀདནས། དེནསུཔོདདདེསསརམིགཏད་ར་བཞིད། ཨོ་དཱིཿཿཞས་བལསོགས་པའི་གསུདགས་བཟས་ཏེ། ཇིསིདྱདའབུར་བཟམ་བུར་ 
སོཾ སོ སོ་ས །འདིདཔད་སྫོན་དུབིན་པའབུལ་གགགཅི་གའདི་ཉརྡནལའུཧོར་བྦབསན། གདུངའདེདཔ་དེར་སྲལནའིམབསམིསངབར་འགོ་བརྩ་དདདོ། །གཟུན་ཡངདཔ་ ་ 
3  བསྒུགཔའི་དྱུརཐས་སྐདཿད་གིསདང་གཙད་སྟོངལསོགས་པའའ་གྲོབ་གསུངསབ། གུརྦསུམགེས་པལ་སོགས་པྟེ། རང་གྲིདགདང་བུརགུམ་བཱངས་ལ། ཨིྣོཏྫཿལསོགས་པའི་གསད་སྡགསའབ ཐུམ་བཟླསཔརབྱལོ །དབཞིན་ངུཧུ་དབསྟེ ན་པ་ཡངའབྱུམ་ 
ཙོ ཧུ དོ་ངུབལྱ་དུགས་པས་ཐམ་སཅ གོད གད་དདོདབདུངཔརྱའདད། བཞིན་འ ད་རབགྲས་ས། བཅདརི་ཝགེགྱ་འབལསོའམ་བེ། གྲདྲལནྲི་དགལ་སོགས་པའོ། །ཤྲགས་བངི་གོདཏུམས་ཡིགེདང་ 
།དྟཱམས་པསའི ;༥ཏེ། ལྕག༔གསུམ་ཁྱིསདཁྲི་བར་བྱབཞི། གསིདདདདངཔ་དང་དངས་ནམགཀིསདྲའིསལ། བྱིས་གསང་སགས་འཇྲུམ་དུད། སྔོནུ སྟེནཔ་མཇུན་པར་ ཡར་བླཟས་བདྡོདངས་ཏེ། དེནས་རལཾདེ་བརབཿགནམི་སྣང་བརགྱུར་ཏེ།དེ་ དེ 
༔2 ་ །གཤུནནེནག་པོའིནས་འབེལ་ཞེས་བབལེ་འུནསུཊ་པའོ། །དདྲི་ལས་གད་གིས་དངོསྤ་བི་འད་བའུདདབ་འདྲ། དེངིནགཤེགྭས་པནནསཧིསཅོསྲ་ལན་འདས་ལ་འུསནས། བཀའཔལ་ 
མཛད་ལདོ་ོཏེ།བད་ནདད་བཅིནགཤག་་དད་གབངལདགག་པའིལབབཞིནཆོས་བ་པམངད་པ་རཅརམརའྱི་བར། ེྭབངད་མཆོས་ཆུབཡང་ེཊ་་པའདགཞིདབཤདཔ་འཛད་བཡིནན་ །ཡངནསེམས་ཅན་འདིདགགསདསགས་ཅྲི་རིལ་ 


648 


ཆཱ ཉཾདནིད ྲཀྣྣྲྣཐེཾྲྦྲེྲགྲླྣཾླ་་ གཞན་མི རིངོདའི་ 


སངསྦྱརསཏིདདམངནབརྟ་ོདས་བརྱབའོ །དེབསནཇོགས་དདཐས་དངབརམོནམསྭངི་ཚཱརཅུས་གཅིག ངམ། 


བཞན་ཡདདགཅིགལ་ཡང་རདབམེདདེ། གཅིག་ད་གཅི་ཚངསཔའྲིཕིརརོ། །རིམ་ཅིས་དམ་ཡིན། ` ་ རར ་་་ 9 
ོད །བརམ་དང་ཡདདདབོལ་ཡོདཔ་སྟེ། དང་བོ་དང་ཐམ་སརནགང་གིདྲབས་ཏིནམ་མཁའིམེཏོག་བཞིནནོ། །ཐམ་ཡངམེདདེག། ང་ར ནིརབོངགིབིཀཞོ། དབས་ས 


གོ་ར དྲེསགབ་གཞི་། ད་པོ ཡོངས་སུམ་ :་ སག 


འདིདདོད་བཉིདདའོནཉིདད་འྱརོཞནདོ་འདམ་ཡིནཏེ། དེལ་གུད་ེག་པ་པོད་པས། དེབབན་བསདཡདབའི་ཉོགས་པདམ་བླབ་བའྲབབ་ཡིནནོ། །དེ་ལད་འད་བོ་ 
2 ག་གི མཐད དད་དེ འགྲོབནམ་པ་སཚོ་ག་དགས། དེལ་ ༢ དེ་ང 
བརྡརོདོདྲེ། དེསནགལཏེད་བོན་ཏེདནསཿདངད་ཛནཏིད གོ་བོ ག་ཁ ས་ཉགཔ་གདནད། ད་ས 


ཉིད་ོས་མུ་བརྫུརབརནམ་བརརྟོག་པ་འབྱསྟེ། གདངོ་ཉིད་་ 0 །ཅིགྱནབལ་་ 


ཤི དེ་ཡར་ས་ཅདཱཏན་འ་འདའབཔིའྱགཔ། གད་མན་དདན་པིདངོསདད། 
འིདགཆགས་མ དྲམ་སུབལ་འན། རཾེཾི 
ཕྱོངབཙནནྲི་བོགཆགས་ེ་ 


རོ ཁྱ ྱག་ 
ཅེ ་ ་ ` 
འི་བདག ཐེའོཤཞིདལ་བ་རོད 

རྣག༡ཀ༥ཀ  སང༅ང༅ཅ༽འིོ་་་ 
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ཆིགབཡེདོ། །དེ་བསྐནཱ་སི་མག་ཧུངེམས་ཧི་ནམ་བ་དངྲ་བལ་བར་རིགཔ་ནམ་མཁའྟ་ལྟ་དདཛོད་ྲཡིད་པརཏོགས་བརྩ་བྩི། རར ཆི། 
ཏེ 


༄༅། །དོན་དམ་བརནིསེམས་ཞེསབུ་བགྲཟཔབལསོགས་པ་འདིལ་བའིེད་པའྱིསྨོནདདཝ། ཡུདདོ། ཉུད་སན ངུ 

སག ]}]ཤ]}]}ྣནནནྣནནན་་་་་ 
 ༥༨དགཔམ་ཡཤནའཇིངདན་ནེལབནནམས་ཤིན།ཏོསོངས་པྱོངབར་ྱད་རཏི། རབཤིས་བསཔ་འབྗནིས་ཆདའབུསཤིདརདདེའ་ཆེདཔནདེ་ཕུངམིདོ། །གདན་པངའདི་དནདས་པར་ནབྲནགིདངས་པོའིའཆིདབས། སེམས་ནནཔས་ 
ཙཾ སྣུགབསྣལ་བརངིལྟཔའགུརཧེ། འཆིང་བཞི་པེའྟ་བྲར་བརྔོདཔ་ཡིནནོ། །བརྫན་ཅིས་རངགིའྱབས་དླུསདཔར་བཟེད་པ་དིས་ཡིནདེ། དེལ་བདེནཔའི་བདག་ཉིདམེད་པ། རི་པ །འབས་བླ་སང་པེདནད་ལཇི་ལར་བྗཛནཞེགྱ་བ། འདྲི་བས་གིམཚན་་ 
དཔ་ད ་ཱའཞིགཡིན། གལཏིའ་ཡང་འབསྲདདངྱད་དག་ངབན་ྱམདབདན་པའ ལདྲ་ད་པ་མེད།གདིིར་བན་པ་དངབདེནཔ་དགདྱིརབླབ་དདིསབཔའམ་གཞན་པའི་ལཚན་ དམེདཔར་ཤེག་བརྒདའི། །ཡངཐདདའའི 
ཆི མཚནཏིདྱི་ངད་པརྩིས་ད་བརའགགར། དྭེརམདཔའྱི་སོནནྲི་གགསབསདསལང་ལི་ཞོ། །དེནིལི་ཉར་བདེན་པའིའབག་གིས་གངཙ་ཡདྲ་གུབཔརའེདཔམ་ཡི་ནྒོཏ། དོནདེསི་དྫཛ་ན་པརཔི་འྱག་རརོ། །འདིདགདི་ཕནརུནསངས་ཏེ་གནས་བའྱི་པིར་ 
` [རོ །འདིཏལྟབཿཆིདའབརྫུན་པ་ཐནེསཅད་དུབོར་བམེདཔས།དམེདནཅོས་ལྡནདསྱིས་བསྟནཔ་མཛད་པས་ཁྱངཅི་གབྱ་ཞེན། དདེན་མོདིའཆིང་འབརྫུན་གྱིས་བདེན་པའིའབྲས་བྲསྱེང་པཞིས་ཡིནཏེ། ཇིལྟརརཔགི་བགཿགས་9ི་ངབོདིདཁྱིས་དེ 


ནཏེ། རིག་ 
དདྲུལས་བདེབ་དང་སྣགབསལ་དཀུམས་སྭུམོདབ་པདབདེན་པ་ཉིདྲད་འྱགུརི། དྷེལ་བྲུ་དངས་པལས་ཅདའབས་བླམཔཔའྱེདད། །འོད་བདེནཔ་གྲཟིགས་པདེ་བཞིན་ རྫཀ༽ཀ 
4 ནྲ ྲླྲ77#ར ླྱ ་ཆྟ ཤིགསབན་པས་ལ་མང་ུ་ འདདཔསྲ་དངས་ནགཡུདདྲཝུ་དབརམི་འགྱརརོ།།དེབས་ 
༢ ན་ལོག་བའི་བག་ཆགསྦྱརས་བསྟད་བྲགབངམ་ཡི་ནོ། །གདབཛུན་བའིདབངགིས་ཁངའཆིབེདེ་ (འིབག་ཆགས་ཀྱི་སྡུག་པ་ འྱ་བིའླབས་བུརའྱགར་རོཞིན། དེལ་འདི་འརྔོད་པའ སྭེ། བདེན་པའིལུམམྱ་ཧེན་པ་དང་། དམ་པའི་སྟིང་རྡིཆ་ནཔོའི་བདག་ཞིདཊི་ 
གདནས་ངགབསྣུན་བརམཛདཔ་བཅོན་ལྡན་འདས་ལས་ངའོདཆྱི། སཀ ཉྣླླླ་་ ཕནཔམ་ཡིན་བ་དང། ཡོངཝ་སུ་དོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པདྷིཝལ་ནལས་ཅིབགཆགས་དོངབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེསནརཔཔི་བགཆགས་རིན་པར་སླེབཉི་དའིས་འཆིདབ་འམོགས་པའདྲིནམསྣནམ།པར་ཇོག་བབྲཛ་ནགིདདག་ཉིད་ཡིན་པཉམསསུ་པོཿབརའགུརཏེ། སྣགབསལ་ལསོགས་པའབུངདོ། ། 
དཔེརནྣ་གཅིག་གི་བདགཧིད་གྱིབླ་བ་གཅིག་ཉིད་རིག་པ་ཡིནན་ཡང་། རང་གི་རང་འབཀྱི་སྐོནཀྱིས་ལ་ལལདྲུམ་དབྣངཔར་འགྱུར་པོ། །འདི་ལྟར་བརྔན་ཡིན་མོདྱི། བདེབ་དངེ་སྡག་བསྔལ་ྱི་རྣོམ་པ་ལ་གསལ་བཉིདངུ་ཚྫོང་དོ། །དེཔེདན་རྨེལམ་ལ་བཛུནཤྱི་ུད་མེད 


ཉུུའིའབུག་ཅུར་འྱགརབརྡངོགས་པརྩབེ། དེབ་སནའ་ཁོརབ་རིབཅིད་བའབའཞིགབཛ་ནཔ་མ་ཡིག་ཏེ། འ་ར་པབུ་བཞདདོ། །འདྷིཆུརྦས་གཅད་བཛཛན་པཉིངན་ཡ་བབག་ཆགས་ཐིནས་པར་སྣུལ་པས་དེའིའབས་གུལ། 


-* 


༨ 


རབྱཏྭ་ཧོརབསིརིགསུ་ཏེ། དྷེལ་མོད་ཏཱི་འཁེར་བའི་བགཆགས་ཡོདསས་བསལབ། 
འོན་ཅངའདི་རཛྟི་རདཔོ་བའིའདཆགསའི་རིམ་བ་ ཱ ཧཾ 
ཊལགས་བནི། བླསུདབདད། དབད་དྲུ་ད་དངུ། ཞི་བལསོགས་པབསང་རཏྭརྭ་ཡོང་བ་འདིསའགརསོའིསྱུབའི། །རབྱཾཐོརབཇི་ཉབདེནིདགསུངསཔ། 


བསའ ལཁྲ་བསློད་ཐམས་དདྱ་ཉོ།ཀལཏ་གཞན་ཡདོོདླར པ་ནས འོསྤ་དྲ་ཐམས་ཅདལྱདྷ། 
ྷ་ུ་རོས་གབ་ལསགསབའདིདགྲ་པམག་འདག་དགྱརནིྱིབར་བྱབ་ད་དབམ་་ལོགསཔའིས རདདེད་སལགའདན་ཅས་དེལརགསུངས་སོ། །བུདམེདནམསྭའི་དབད་བདང། ཞེས་ 
གི་ཝངྦདདཤེསྦྱབལ་སོགས་པསཱེ། གོ་འཅོླ་དངས་ཏྲེ་ོ་གཡམ། འོདམའི་ཤུནཔ་ལགཤིན་ 


ཇེཾགཤེདྱི་འཁེདའོགཏིསདེལདིགཏེ། ནམའྱིས་ཨོ་ཧིམཐ་ཧྲཾ་ཐེལནས། དེང་ིདྲདགསའི་མཐདབླཝབྱ་བའི་ཡིངྫ་ོས་ཏཱེ། འདྲིལ་རའ།འོ་བལོདེགཉིསྲ་ིས་ནས། ཁའགནག་པོལངས་པའི་བམ་པོརཁྱསྦོངདུའཁོརལོགཞགསྟེ། མ་དདུསྦདརྩེས་* 
- །མམ་ཕོརབཀདཔརའའོ་རའོདེབའགནས། གཱུང་པད་ཀརཔོད་ཁར་པོད་བྱའོརདེད་ཀིས་ལདུསགསུམིམེ་ཏོག་དགརཔོ་སཁམཔོརཁོ་དེམངོནཔརམཆོདཔརྱ་བུའོ། །ནལ་འོརཔའི་ཁ་ཤུརྦཤོགསསབ་ལྟས་ཏེ། བདབཏིདག་ཤིནི་ག་ཤེད་པོ་ 


སྣ་མདོ་ཤུང་ཞདཔོརདསུ་མསནས། གངུནདུབ་ 


¬ 


སྒྲབྱ་བབླས་པ་ལ་གནས་པརངལྟསལ། དེང་མཔོརནགནས་པའི་མརདད་སྡངྲིས་དངང་དསྱུར་བར་བལྟའོ། །དེ་་ཞིན་དུབུམ་བདཀརཔོཤགནག་པའི་བདུད་ཅི་ལྔས་ྱད་དབང་བསྙུར་བརབལྟས་ལ། དེནསའཇུམ་ 


ཤ་གཅིགཏུདཟླས་པ་སོངྲཱཿཞེསྱང་ལལསོགས་པ་དཇོདཔརྩངའོ། །གསངས་གསའི་སྟར་མྩྱར་ང་གསུངསབ། ་འོནཿཞེསྱབྱ་དལ་སོགས་པའོ། །གད་ཡངྱ་ཉིས་པདབང་དྲུ་བབདང། ཞི་བ་ལ་ཐོགས་པྱདཐརའདོད་པའྲིནལ་འབོར་བས་འཁོམ་ལོགཉིས་དོདའིདྲགུར་ 


འེར བ་་ 
༡ཁརལོ་གཉིས་ ཁཚེཡསཞེསླ 
ཅང་ 2 
ལྩརབརོད་པན 
དེབཤིནདུཿ 
ཡ་ སྙོན་ ནོ་བཞིནདུརྔ 


656 


༨ 
སདེ་ 


བཿ སྙེ་ཆོ་དཔལ་ནྭནདང་དུག་དང་ནིམ་པ་ལསོགས་ 


དཉྱི་ཕིམ་ཁྲིད་ཀཔའངདེརླདུག་བརྱ་བའོ། །ཏོག་པའྱི་ོ་ཡིས་དྷུ་གཞསྦརབནི། ་བྱརོག་ཆེན་པོའིགཤོག་པགཡས་པའི་ 


འ 


པ་ཧ། རྙི་།དག་སུངས 


༥ །དགུགབའི་ཕྱོརབགསུངཊ་བ། དུངཞྡོདང་ས་སམྦ་ཡང་ནནི། །རད་འབྱུངབསྤོས་པའིརས་དགལ། །ཞེགྱ་་བ་ལསོགས་པ་ཧཱ། 
གྱིརོལས་ཐོདཔ་གཉིས་ཁ་སོར་དེཔའཁོརུལོ་གཞུག་པ་རྩངའོ། །སེངགེདམརཔོ་ཀུནདུ་ོན། །ཞེསྦྱ་ ངནི་སེངགེདམར་དོའི་པ་ 
བསུརནས། །ཞིས་བྱདི་མྦུ་བདེ་བདདྲིཝ་དབང་བསྒྲ་དབ་ཡཁུག་པར་བལྟབ་ཏཱཧུའཾ། །གྱུརདཿཔ་རམ་ཆུ་འན་ 
པརྦ་བུའི་ོངདགསངི་སཔ། དུ་ཐོདརས་ལྭ་བོ་ཱ་ཧིས། །ཞེག་བུབལ་སོགསཔ་གསུང་སཏེ། དྷ 
བཞིནངུངི་བོལ་སདདིརྱ་པའོ། །འདྷིལ་བུལ་སོགནུ་པ་འདྲི་།ད་གསུངསཔ་བིདརྦ་བའོ། །མདོན་ཧོདའི 


སྭ་ཧད་ལསོགས་པ་སྭ། དེབཞྲིན་འུའདི་ 


པའྐིསིཚེལ་སོགས་པའིི་མསྣ་མསག 


ུའདིང་ཡང་འཁོར་ལོ་གཏིགྤྱ་ུསགསྦི་གུཤདདབྲསས་བས་ངདརྱ་ངའོ། །བཅུན་མོའིློདེསྭབ་བནི། བུདམེད་ 


སིགེཾེཾེཾེེཾེཾེཾསཾཾཾྣ་ཾ 
དེབཞིནང་ ངབ་དེབས འར འོ། །གསུ་ག་་མིགེ་འྲམ་པིཤེཔདད་ལཏེ། དེནས་བླས་བརོད་ཁྲིལ་གགིགྱ་བའོ།།ད་བཞིག 
ལ་ྱུད་དའི་ཁུཔ 


སའཁོ་པལོ་གཏིག་བྲིསཏེ། དེལ་ཡངའིདོདདུནཞམ་བཞི་མདགསཔསྐོ་བདྲིསལ། ཡི་གླེངོ་དངའི་གེའི་སྔལ་་ 
་གསུངས་པ། དུརྲ་བོདངས་ལའཁོར་ལོགཞིས། ༈དརྩུལ་ཁུགས་ཐནྱ་ཅིསྲ་བི་བརྱ་བ། །ཞེས་བབལ་སོགས་བ་སྟེ། བི་དའི་རྫ་སྭ་གསུས་ 
ཅིག་གངསའའ ལ་དར །ླ་ནྱ་ཡིསཤས་བབྲིོབོ་པངྱདཔམིནུམ་པ་གེ།དདནེ་བཞིན་དས་ 
རུུཉ། དེས་འཁོརལོ་ཚས་བཅུ་ཞི་ལྲབི་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཐངདའིལའཁོརྦི་བདག་པོན་གཔོ་གཤིན་ཇེགཤེད་ཀྱིུ་བདམིགས་ 


༄། 


།༄༅། །ཉེ གཤིནངེག་ཤེངྦིསདེཉིིའདབརྙིད། རི་སསང་ི། ཁོངའ་བྱ།པ་བའི། ཞྭྱ་བབལ་སོགས་པའོ། །ཕུག་དང་མཚོ་ན་ཆགྲསཌས་པནི། གུཡསནདྡོའིཆེནཔོསྟཾ། །ཞེསླ་དབལསགས་པའོ། །ཞལ་གསུམབྱི་དག་ཏིད་ 
།གསུངསཔ།མབའིགའདྲིང་ཁརི། [ཧཱ༥བུཐལའུགསབགསུངསདསྟ། ད་ལྟར་དགུ་ཏེ ཤནྡིགཤེདཁྱིསླུང་སྤུལ་ནསུ། མྭནབླཾཝབ་པང་ོམ་པརྩབ་བདེགསུས་ནི། ན དུངས ་ཨཱ་པྲདམཅན། ། །གསབབའ་ོགདང་ེ། དྲིམ ནགངངས་ཤུད་ 
ྲྲིེེིཛཨཚ མུ་ཆོནཆབརྒྱསངུ:བུར་གཅོདཔ། དོདཔནུསཔྱེཁིགས་ཱསའ བར་བྱའོ །འདཾབའདལ དྷིརྱབ་བཞིས་དྱརསི་ཆོས་ལ ནདཔ་རྣ གོ 


ཚེ ཛྷ སངྦསཅའབསོཁལཔའྲིནསཱུགས་བའིིཞས་ཅནནམས་ཡངསསྱུ་རབ་ཤིཞིངད་གྱུརམེ་བརླདོད། འདྷིལ་དེས་སྙིངངའི་དབངྦདྲ་ུརཔརྩའོ། །དཉིདགྲསུངསང། འཁོར་བའསནིབསལནས་སུ། །ཞེསྱ་བུངལ་འོགས་པའོ། །ཞེར་འཱཧོུང 


ཚོདསཁཁྲང། །སིདྗྲནདདོགྲུང་མེད སེ གཞན་དུནའདོདཔས་བོངིས་ཡིནནོ། །ཆལྱའིརཔས་ཀཞནནླ་ོ་དབའ་འུྱབགད། ཁོདལསོགས་པའི་དཔྲོ་ག་བོབབདནི་ 


རི །པླདྲ་རིས་མཛདཔའི་གཤིནྲའིནག་དོའྲནནའགྲེལལེ་ཅུང་ཞི་བ་འོ། །ཡནྱརནའཐབར་བྱིསོད་བགསུངས་པ། དེབཞིན་འབོརབོགཉིསཞེསླབབལ་དོགསཔ་སྟེ། འདི་པའའོརལོདཀ་པཱལགཉིཀ 
རྫི ྗ£༨༨༅ྤ༨&ྗྨ&ི།ྣནག ཀགྲ་ིགྩིགཾག ཾ ཾཾ༅ཾེྣནེནྣནྣནཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་ཾ་ཾ 


ོསོདྭ་གསངསགསའབམ་ཕགགིབརདྲུནལའཛོར་བས་བླབས་པའྱའོ། །དྲེན། ལོའ རོ་འ་་བོའོ་རོལརསོ། གྲོ་ོ་ཆོ་གོའོ་སསྤོསོ །༢ ོརོལོ་གོའ་སའོརོལ། །ཞེརབ་བོ་བོ་ར་་ 3 

ངི དད རར ོསཾཾཾེཾེཾེྣཾི་ 

„ །གསུངསབའྱིརགིས་བདསནས། ཞཱོ་ཡོགས་སྲདངས་པ་འོངསས་བསྒོལ་པརྩ་འོ། །དཔོའི་ཆོགསཅིཀ་ཞེསྦྱབཔལ་སོགས་པའི འདི་ཚུརཁོབོའིཚོགཀྱ་ཅིས་བསདཔར་བུས་པ་ སས་གསསརསནསྱབསལ་སས། ལ་ར་ད་ 

4 འཁྲུགསཔའིའལྱའིསཞེསྱ་བའགོགསཔདི། འདིརངི་དདགསུངས་པའིའཁོརལོདེལས་གཞནཡངྡ་ངས་གའགྲིས་དིར་པའི་འཁེར་ལོགཉིས་བགསུངས་བདོ། ད་དབང མ་པས གོ །ག ོང 
ཐལ་དངྱངག་འསོགས་པྒད་པར་ཅདོ ]།དའི་གསུད་པལ་སོགས་བའི་བབ་ཆོར་བའདིད་ཤི་ལརྱབ་བགཞན་དགགསུངསཔ། གསུད་པག་ཤནྡེའི་ལུམ་ལུ་གཤོག ོང གད་ད་་མ་ང་མངདར་ཞུགདང་ 

རྫེའིལུསུལ བཞག་པརྟ་རོགསཔརྦབུབ་སྭ། དེ་བཞིནོྡསོརབ་གཞན་ལ་པད་ངག་ངོ་བོབ་ཤདཔའི་སོདཊ། དེདགྱུ་ཡདགནས་སྐབསསུ་སུརཔཉི་ཏྟོགས་པརབུསནས། (དད ཡིམ རླ 


" „¦ ༦ ༡. 32») ༡, -. = པྨྷ་ ལའུ 
རྨག གིངོ ོ་ོོ་ྱ་བྱོདཅིའདནཔརབམཔ་བའོ། །འར་གཞནལ་ཡངབབི། ཐེསཁདྷགསཔརྨབདཔོ། དཔིདཔངགྱིོབྱ་ནཔས་གསུངས་བཟིས། ན་ཡབ 


656 


༢༠ ཨཱ །ཆོགཿནོདོའྷིོའྱ་དཱགཞེསྱང་བལ་སོགསཔ་དི། ངཱརོགགི་གཤོག་པགལ་ས་པའྱི་དྲགསའཁརལོ་དྲེངིབརྩལགོ །འཁོརཔོའིའིའརིགས་པཅོ། །ཞོགྱང་པྲའི་ སེ 
ཁྱིལོརལོའདིལོན་ལསོགསཔ་ལྔདསྟཏ། རྫར ༽ ་ འཇིགས་པརེ། །ཞེསྱང་བདིག་ཤརྫངེ་གཤེ་ 


ཡས །གིདཔངཤྱིོངབགྲསནན་པ། གིཝདརསགྲས་ཞེསྱང་བལ་སོགསང་འ། རོ 

ོ 
ཤྲ གདབཔ་གྲསུངས་པ། དིལའཁོརལྷ་ནམས་ཐམས་ཅདྲའི། །ཞེས་བལ་སོགསཔ་སྭེ། དཅིལལའོརྒྱིལནམས་ཐམས་ཅདལ་སྤི་ོརགཤིནརེགཤེད་སོམ་པ་ཡིནལ། ཙི ཕྲོལ བེ ལོ །དནད་ཅེལ་འཁོང་ཕྱིལྷ་ལརྒྱས་ 
ཙི ཞེབབསོགས་བདེ། དྲ སཾེྲིདཉིྲིརིརིེིེིེིེང་ ཐམ པིད གི ཀྲ ་་ དདཔོར་ 
སས” ྕྡསྗསསྗསྣྲྫྲགྲྫྲྫྲེ༅་་ 
རི གངཤིསྱབརོ། །ླཟམ་པོའིབྲརབགྲསམ་བས་ཏེ།ཞེས་རབལ་སོགསར་སྤུརྟེའཟ་བོགསུམཱགལ། སྫརདརདྲིིེིགེིོ @ཆ¥བཅ་ 
ཅིལལཔོ་ཨིརའྦསིགལགསངསགསགངཡིནཔྲའི་སནས། གསད ཆུལཞུགསཅ་ནྱཡི་བླཟས་བདོད ་གས་ོང་འའགཔ་པོ། ར་རམ སས་་༤་་་ག།པའེགསད་གདངུསནས། འདྲལུར་ 
།པིལ་བབརྫཔིལྤ་ཡིགའ་གསངསག་སགངཡིན་བྲའི་སུནས། གསད་སགསདིད་བཅུལཐུགས་ཅནིས་བླཟས་བརོདྱངསན། དངོས་ཟུང་ཐམསཅདམངོནཔར་གད་པོ། །དེལ་ཡངདབུས་ཐུམ་དགོད། ཤརདྭའི། ལོརམ། ཆུངཅུ་ནེ། མིལ 


23 


„ །ཏཧྱཿཔོམསཿདཔའི་གཏོར་ ་ 


660 


།གསུབྱ་བའིིངདདསེལ་བར་པའོ། 


གྲུབཅིའདྲ་བབསྟནཔ་དང། 


_།དེནསརྷཱིཞེས་བུ་ཐའི་གསརསཿ སྭ དྲསེལ་བརྱ་པའ ལེའི ནའཿཨྭཧཱཿ ༣ཞེསྱ་འབུལ་སོགས་པའི་ རྨ སྭའིབརྱ་ཀྲའོ། ཐི 
པའགསངསགས་དདསེལ་དརྱདའོ། །འདི་ ཿྩ་ བ་ཡི། །ེི་གགནམོི ཧུ ས་སོ ། དའ རཆ ་ 
ཀོམ གཟུགས་དངམཚལ་དདང་ཤད་པརམཛདཔ། ཞལ་གསུམ་ཕྱགླདགཅེསྱངལ་སོགསཔསྟེ། འདྲིནྡནའི་དིའི་ཆནམ་བླ་ཤོམསཔསཔེའི་གྲབགདཁུའ་བའིདོ 

པ་ སྤིམ་པརགསུདུས་པའོ། །དེལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱགདུ་གལྦུརདོགོ དགད་ཀརབའ་པལ་ 


ཀཔཱལའོ །འདིལུར་དྡོརཕགམོ་ཡཔནལ་གསྩུལ་ཕྱག་དྲུགཔ།. ཆདའཀྲུགས་པའི་ 
ནམ་ཡདསུརདོག་དུམདཔོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱཿ 


ནེ །ལ་ད་ཇེའོདཐེར་ཅནྱ་གི་གསངས 


སྣགསདས་བརོདབསཔས། དངོསྲ་བརཅིལཚོདམ་པྙིལ་བཞིགའབྱུངཔགསུང་་པ། ཨཾ ཱེ 


་འྱཀས། ཞལ་དངཔོདཀར་གཡོནདམ་རགཡསགནག །ཕྱུ་ཤག་བསཱད་བོན་འཁོར་བོ། གཞན་ག ལྔ་དང གུག །ཕུག་གཡོན་ག 


རློནགྲསངས་པྷས། དཀིལ་འཁོར 


མནད མ་ ཅུད 
རྣསགས་ད}ཉདང}ངངངངངརེྲེྲ་ 
ག་དདྲ་པདེནཔྱད། གཞནམ་དངམྲཟནནོ། །འདིརརབློམདན་ཤེས་བའཔེའ་འདྱདདོ།།དེསརོརིམདོདྲལནཔ་ད མདོག་དང ཕུགནངལགི། གཞུན་དགཔེཔ་དྲབངས་ 


ཙི་ཀྲཞེསཏྱ་ཐལསོགསཔཧྭེ། ལོ་ འོདཟི་བཅནབསྒོམ་བྱརཿགས། གསདསགས་འདྲིདདསངཇོ་ོབསཏེ། 


།ཉོནས་ཨྲར་ཀྲི་རཞེསབུབའམ། ཨཨྭཱཧཱཞེསྱཔབའི། ཞེ 


ཞེསྱ་དྲཔ་ལསོགས་ 


རས་པརབསནབའྱིབག་ 


ནམདྲ་མྤ་དཱནཔརབལྟབར་། 
། རངགིབརབ་གད་བར་ 


ཧྱིཊཧྲཁུཿ 
བོ། གསབ 
།སོགས་དྭསེ། ཞིབལླ་ཐུལ་ རུ 

།མངྫི་སང་ཀྲསུ་སཔ་ འི 
` ི་ོ 


བི 5 


་ 


ར་འ 


སསབས ཅ་ང་ 


ཨས དཔའོ ཡྭ 


་ ་ རུ དད ་ 
གཤིནརྗེགཤེདཅི་གཟུགས་སུ་ྤུལཏེ། ཀྐདགསུ པས མདོ རྒཧིབ་ད་ར་ཡནས། དཾ གིང ། །འོ་ 
མདེལརཧཱཏུ་འབྲུབ། ¥ ྣྣ ` ་ རི ལ་འབད ཤི 


ཅུམ །ཞེསཏུབ་ལ་ནོགས་པ་ལ། དེ་ལའདིའྲརྲམ་པི། ཡི་གླེའི་འིས་བོདཕསྱ་བུངབའྱི་་གབྱརབའིགཤུནརེག་ཤེདམ་ཧེའིཞལ་ལ་སོ 
རོ བོག རཱ ྣསྣཾིཾ སུ འོ་མ 


ཕྱགྤམས་ 


ད་ཁ ལི 


@7 


„ ༄༅། །ས་བའཐེལ་བའོ། །།དདིག ཤིནྡརེག་ཤེད་ཉིམཚོདརའྲི་རག་པརདག་པགསུངསང་། དེནསསེ 
: ཇྡིསུདྭ་གྲསཨ་པའི་དིམ་པས་ཁུངཔ་བཅེགས་བདས་མགནས། པདྨ་འེངདིམའེདལ་འཁེརལ་གནས་པ 
ཙཾ གྲུསངས་པ། ཤདགུསྱ་དབལསོགས་པའོ།།དེབཞི་དམེདདེདལ་ལསོགས་པའྲིགརསསྡ། ཐགསོད་ཕེངབལསོགས་པརྱི་ཤ 
བྷཾ རྡེལ་སོགས་དའིགཤཏྡེག་ཤེད་བཞིའོ།།རྡེཛིཔ་ལའཞོམནྣམས་ཅིགསངས་གནགསུདམང་ འཛ ་ཤེས 

པ ངཱ 


ཧཱ་ཧཱ དེདཞིནདས་འོགགིའ ཊཾྡཾེས་ལོགགླིས ཅེ 
ཤལགསུམ་ཕང་དེབནིནོ། །དེའཞིན་སྔནཔ་སོགས་པའི་།ཕོད་ཞི་འད་ཤར་བསོགསཔའིོེསསུདགོདོ། །གནསསམི 


ཁཱ བདས འི 'གི་ཅིབསམསྟཏེ། དེལསཱཔའིདྡོརིམཁའའབྲོམ་སྔོན་ལོ་ཞལ་གྲསུམ་ཕྱགདགབ 
ལཾ ཐཱངགཤིནརྡེག ཤད་ལྟ་བུར་དིགབརྩབའོ།།དེབཞིནང་དདངྷ་ོལསོགས་བའི་ཕོནསསུ་མངྱྱརས་འའའ 


ས་པ། །ཞེསྱ་བལ་སོགས་བྟི། ཆུ ངེ འིདཀགས་ཏེ། དེརྟ་པུའིཞལ་ཕག་གཉིས་དལ་གཅིགྱལདོག་སྤོནངོ། གས །གཡུས་པནསཉ་གེ་འདད་ 
མོ་ཞི་ཕོགཙ་བོདདབྲའ། སེ ོ་ པ། ཕྱགགཡགནདསུ་བདབལ་ོ གྲས་བརམཛདཔ་ཧྭ 
དད སུམས ཞུག དྲ ཤློ་སུམ་པི། 
ཊཱ 0 ་ དགོལ ལེ་ཤ 
ནིརཱལ་ཚོནས། དོ 


669 


„/,༄ཛཧཾ། །བགྟཱ། བདེབཆེན་པོལ་སོགས་པའི་འཁོབདོའཞི་དསང་པརྩ་པདདི། སློབམའི་ཧཱི་བོོས་རྐངཔའི་མཐིལ་བརྒ་བགནས་བཞི་ལངསྟབདྲ་དའོ། །པྲེལ་ནད་བའིམཁབ་ལསོགས་པའིགནས་ཅིའཁོརལོལ་ཡི་གེ་ཡརིལའིཿཱས་ལསབརེནཔོའི་དྲིལ་འཁོརའྲིག། 

པོ་ བཞིནབསམམོ། ིཊིསང་་'  ༽ |ི།་་ ཕྣམ་བའིསརིའེ སང་པཡམ་དགས་ 
དྭཝུམ་བོལས་གཞྲི་ས་ཏེ། །དམ་ཤད་མ་་པསོ་གསང་དགས་ན་པརྗིསནམསྦདགསཏ། གུགྲབབསན་ཤིན་ཏུམཡགས་པརའྱུ དིཾིིཾི་ 

ཙཾ མཉམ་པར །སྩོར་བགནནའི་ངི་སཱད་གསུངས་པབཞིནེན། །ཨེ་ཀཛི ཅར ་ ཅར རཾ ཌཾདི༈ྟཔཨེ་ཀྡཛཞལ་གཅིག་ ཚུགདཉས་པྲདཅོད་མགཔབ་ནོནས་་ོ་མའི་ 

3 དླ་གའོ།ད་བདིདོད་ྫམཔ་ལསོ་གསངཔྱི་བབཞི་ཡང་ཤརའ་སོགས་པོའྱིཕོགན་བཞརོ རོི་་ིིང་ །ཐོབ་གཤིན་རྔ་ རྲི ཉདནམསྭཱ་ཁདགོདའི་ 

ཀདཔཱིལའཁངདང་ཁགུནུནཔརཱ་ཤེས་བཅྲ་པཾ།བདག་པོའྲི་ཡགམཆན་ཐམས་ཿད་འདིན། ཞེསྱབནིད་པའ་དིལ་འཁོ་རནགནས་བའི་དཔགཔའི ངཱ 


'། བད་ཤེས་པའ་བུསེགཞན་ཡདདེངདིནནི། པཱཀ་བརོམས་པས་དྲགདོའི་ 
རཾིཾཾིཾཾཾཉཾྭ རར དརདརུ་ས་ 


༄ 


ར་ 


ལོདད་བླད་དང་ཀཔཱ་ལའོ། 
ད་ 


ྲ་ 


་ཱ སོས 


དད་ཇུས་བའགགས་ངད་། ་ 


༄༅། །པབྷསམཔརབལྟའོ།།ལུངནེིགཡསནདྲོརདད་འཡྲགིདང། གཡོནོན་སུལདུ་ཅིགཞནཛཐད་བཅས་པའི་ཤགས་པད་གྲའབསསནསཔའོ། །དཔཞིནདྲ་མྱངཆནམོདཔྲོགིའཿནམ་ལགོགས་བྷལུསོབཞི་ཡང་ཤབསོགས་པའི་ཕོགས་བཞིཿོ། དེལྦརྦཐཿནམོའི་ 
དཀད ི༣ྣེྣེྣནྣནཤན༽ན༽ནེོཾྨཾཾེཾེེོེོཾཾེཾོོ་ 
ཤཱ གྭཔནེགད་མཛུ་དད་ཤཔཱལ་དངགཤུབསྣུམས་པའོ། །ཡདན་ལྷམོའདི་རྣམསེྱཕྱག་ནི་ལྟར་ཕྱར་བའིགརོདསྦྱིད་དངངཇུག་བལསོདད་པ་དང་། གཞནོང་གིདྱིལའཁརྦི་བདགཔ་བཞིནགིདངའཁོར་ཕོལ་སོགས་པདསམསཔརབལྦཔརྱབའོ། །དཏིདགསུངསག རྨན 
ཙི རོ་ཤདྡ་ཤུསྱ་བབལསོགས་བགོ།།དེ་ཤ ིསཏོསལཊོགས་བབཞིབཞིནད་གནམསས་ོ། །ཐོད་དོརགགསིསོ་ཨོ་ནམསསྒོམསས གོ་ཁ །ེ་ིདཱ་ཀའི་ཟ་་གསུབསཔ།ཁདོག་དམརཔོཞེས་བབ་ལགོགསཔས། ལགངྱརདདྲི་ྣམས་ 
_§\ ཏི །ཞིགབྱང་ལླདྱདཏཔཐའ་དགདག དོ་སདང།ཀུརྐོབདང། འཇོགཔོདད།དུད་ནོདདག་པྱད་ད ྷེན་པོདད། ཤིརདང་བྱ་ཡག་མཆན་སཱཿསད། ད་ཞིན་ྫང་འདོང་ཨའཔས་རིགུ་སགསའཆང་ཤིབ་མོ་དབངྱད་བབང་དྲགུག་བགསངས་པ། །ཐུལ་ 

° གཉིག་པ་འུགགཉིས་པ། །ཞེས་བྱབ་ལསོགས་པསྟེ། མདགསེར་ཀྱགགཉི་སནམདའགདུ་བསྟུམས་ངར་བསྣོམ་པདཔྱའ། །ཤརལསོགསཔ་དགའམལ་སོགས་བའྲིལསོདམས་དགོདཔྱཧོ། ལཱམོའདྲི་ནམེས་ཀངྱགནམདའ་གཞུ་བསམས་པའའི་ལསླམདོགསེ་པོད་ 
དྭཔརཔོ་དངལངགྲུ་དདཀརབ།དེཉིདགསུ་སག་དྱད་གམ་བསམ་པྱ་།།ཞེས་དབས་སོགསཔ་གོ།དེ་བཞིནདགནམ་སསའི་འགོགམ་འསོགག་པལྟིལཕཡོབཞི་ནམསོ།།ཀོརྱས་པལགོགས་པད་དྱི་།། སོན་བཞིན་དྲཡུགནམདའ་བསྡུམས་པར་ཤེས་པོུ། །དུདལེདནམ་ 


ཤེས་སྲོནམ་ཞེསྱ བ། སློབདཔོན་པླ་འཊིོམཛོདཔ་ཛོགས་སོ།། 


༨ 


དཔའིདདགཉིདཔོ། །དེབས་ནབརོསལུན་འདས་འདའི་ ཤནྡཿངོམཚརརེས།བཅོས་ལནའདས་དེནིནམ་མ།ཁའད་འདུབ་ཡིནན། 
ཡོདཔམ་ཤནོནོ། དེའུདཱནོདདཀམེད་ལ་གླབགསྦ་ཀུང་འདོ་དཔའི་དངོམ་ལྟནའདྲས་ཅིབདུག་ཉིདའདི་དིདོམཚརཏོ། 
ཅོ (༣དསའདིནིརབཉི་ེདཔས་ཆདདའི་ཤད་གཏིདདོཞགྱབབའིམའའའདིདད། དངོས་དོའིརོབོཉིདདོའིས་པདདང་། 


།རྒྱ་གརཙིསླབ་དཔོནཕི་བཱ་ད།བདཅི་ོ་ནབ་རོ་ནོམཆོས་ིབཟངཤགབྱརབའོ།། 


ཧཱ! 
ངྦ 


